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; ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ལེགས་པ་དོན་ ཛུ 


གྲུབ་ཀྱི་མ ཛད་པའི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ 
གཞུང་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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པཿ ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ལེགས་པ་དོན་ 


གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པའི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་སྦྱོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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† དེབ་འདི་བཞིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཆོག་མཆན་ 
མེད་པར་པར་བཤུས་སོགས་བྱེད་མེ་ཆོག །། 


བཀླས་ལྷུན་དཔེ་མཛོད། 
༼དེབ་ཨང་༢༥༽ 
བཀྲས་ལྷུན་དཔེ་མཛོད་ཌང་གི་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་པར་བསྐྲུན་ཞུས། 


པར་ཐེངས་དང་པོར་དེབ་གྲངས་ ༥༠༠ བསྐྲུན། 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


གླེང་བརྗོད 


པཿ ཟླུམ་གཟུགས་གོ་ལའི་རྩེ་མོར་འགྱིང་པའི་བསཾལ་ལྗོངས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་སར་ཚུལ་མིན་ 


ླ་ཀློའ་ནསྱོད་དགཏུ་ད་བའིཉརལེནགྱིས།སྔན་བྱོནབསྟནའཛནགི་སྱསཆེན་དམ་པ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མི་རིགས་གཞན་ལ་ངོམ་ 
དུ་རུང་བའི་ཐུན་མིན་རིག་གཞུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཉམས་དམའ་བར་བྱས་ 
ཀྱང་། ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞི་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོའི་རླབས་ཆེན་མཛད་འཕྲིན་རྱི་འོད་སྣང་ 
འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེས་འབྱོར་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་ 
བཤད་སྒྲུབ་སློབ་གཉེར་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བཞིན་པར་མ་ཟད། 
ཕྱི་ནང་གང་སར་ནང་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་གནང་མཁན་ཡང་ལོ་རེར་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ 
བསྐབས་འདིར། འདི་ག་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཡོང་བའི་ཞབས་འདེགས་སུ་དམིགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ 
དཔྱེ་རྒྱན་དཀོན་པའི་གསུང་རབ་ཁག་གི་མ་དཔེ་རྣམས་ཐབས་འཚོལ་གྱིས་དེང་རབས་ཀྱི་ 
འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་བསྒྲུན་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ལྟར། གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་སྦྱོར་འདིའི་མ་དཔེ་གཙང་པར་གཅིག་རང་ལས་ལག་ 
སོན་མ་བྱུང་པར་མ་ཟད། དེ་ཡང་སྐབས་ཆེ་ཡིག་འབྲུ་གསལ་པོ་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞུ་དག་ 
ངེས་པ་འདྲོངས་པ་ཞིག་ཡོང་བར་དཀའ་བས་གཟུར་གནས་མཁས་དབང་རྣམ་པས་དག་ 
འཐེར་དང་འབྲེལ་ལེགས་སྲེལ་ཉེས་འགོག་གི་ ་དགོངས་ཚུལ་ལྕུག་པོར་སྩོལ་བ་མཁྱེན། 


རྣམ་པར་དཀར་པའི་ཕུང་པོ་འདིའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ 
དབང་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིས་རིང་མིན་ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་གསེར་ཞལ་ལྷན་འཛོམས་ཡོང་བའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། བོད་རྒྱལ་ལོ། 
༢༡༣༧ རབ་བྱུང་ ༡༧ ལྕགས་སྙག་ ༤ ཚེས་ ༡༥ 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
སྙིང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ 
བགས ། 


མདོ་ཐཱགས་གྲཞུཁ་ལུགས་དགོརས་དོན་རཐ་ཧོགམ་ནས། 
སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ལེགས་བཤད་འདོམས་མཁས་པ། ། 
ཟབ་དོན་རྟོགས་ནས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས། ། 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཁྱེད་ལ་གྲུས་པས་འདུད། ། 
འདེར་བདག་ཅག་འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྡེ་བླ་མ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ནི། སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་དང་ རྒྱལ་སྲས་པདྨའི་ངད་ལྡན་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ 
དུས་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱང་དགའ་བའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ དང་ པདྨའི་ ངད་ ལྡན་ གྱི་དྲུང་དུ་ ཐེག་ཆེན་ ཐུན་མོང་དང་ ཐུན་ མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྣམས་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ 
།ངས་ཅན་རྣམས་སྲ་ ཆོས་ སྤྱོད་ པར་གྱུར་ བའི་ དལ་ འབྱོར་ གྱི་རྟེན་ ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ 
སུ་ འཁྲུངས་ཤི ང་། ཁྱད་པར་ གངས་ཅན་གྱི་ ལྡོངས་ འདིར་ གེའུ ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགོན་པ་བ་ཞེས་པ་ 
དང་། ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་ཚ་ཁོ་བ་ངག་དབང་གྲགས་པ་རྣམས་སུ་འཁྲུངས་ 
ནས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ ཕྲག་མང་པོ་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་ 


1 


པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། 
ཁྱད་པར་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བྱོན་པའི་གངས་ཅན་གྱི་སའི་ཆར་གྱུར་པ་བ་སོ་ 
པའྟི་ཏ་ཞེས་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཚར་རེ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པར་ 
ངག་འདོན་དུ་མཛད་པའི་མཁས་གྲུབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གནས། ༼རབ་ 
ཅུ དུ ༢ོཀ་ ཤངས་མདའ་བྱེ་ཕུ་བྱ་བར་ 

གས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུམ་ལས་བསམ་བཞིན་དུ་སྐུ་སྐྱེ་བཞེས་ 
ནས། དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཁྲུངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་པའི་ བླ་མ་དམ་པ་དེའི་ 
དྷུཧཱཱ་ཧཱ༔་ུ་བྩུང་ཐར་མཛད་ཅིང་བླུ་མ་དེ་ཉིད་རང་གཞུན་ཡང་དཏུ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། མཁས་བཙུན་ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྡེ་ བློ་ གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལེགས་པར་བཞེས་ཤིང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕར་ཚད་དབུ་གསུམ་ 
འདུལམཛོད་སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
གསན་ ཅིང་ ཐུགས་ སུ་ ཆུད་ པར་ མཛད། ཁྱད་ པར་ ཐུབ་ པ་ ཆེན་ པོས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གསང་ 
འདུས། བདེ་མཆོག ཀྱེ་རྡོར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ 
གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡུལ་དུ་ 


# 


ཕྱིན་པ་བརྟེས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་དགོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་མཛད་དེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། རྗེ་འདི་ཉིད་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བཞུགས་དུས་ ར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ཁོངས་ལྷ་ཁང་མི་ཚན་ 
ཡིན། བཀྲས་ལྷུན་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་ཁྲི་ཐོག་དང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་དགེ་ 
འདུན་བསམ་གླུབ་དང་རིམ་པར་ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར། རྗེ་ 
ཆོས་གྲགས་གཉིས་པ། མཁས་པའི་དབང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་དང་། 
རེ་ ལེགས་པ་དོན་ གྲུབ་ ཀྱིས་ཁྲི་ འཛིན་ ལྔ་ པ་གནང་། རྗེ་ འདིའེ་ སློབ་ མའི་ 
གཙོ་བོ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་མཆིས་ 
དེ་ ནས་ རྗེ་ འདེས་ བསྟན་ པ་ སྤྱི དང་ བྱེ་ བྲག་ གྲྭ་ ཚང་ འདི་ གའི་ འཆད་ རྩོད་ 
རྩོམ་ གསུམ་ སོགས་སྤེལ་ ཆེད་ བསྡུས་གཞུང་ཐུན་ མོང་ བསྡུས་ཚན་ནས་ 
བཟུང་ བསྡུས་ཚན་ མཚན་མཚོན་ གྱི་རྣམ་ གཞག་དང་། རྒྱུ འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག རྫས་ལྡོག་ གི་རྣམ་ གཞག་སོགས་བསྡུས་ ཚན་ ཉེར་ གཅིག་ པམ 
རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལེའུ་བཞི་ག་དང་། རྟོག་དྲའི་ཟུར་བཀོལ་དང་། 
ཕྱོགས་ སྒའི་ཟུར་ བཀོལ། འབྲེལ་པ་ངེས་ འབྱེད་ སོགས་དང་། ཕར་ ཕྱིན་ 
སྐབས་ བརྒྱད་ ཀའི་ མཐའ་ དཔྱོད། དྲང་ ངེས་ མཐའ་ དཔྱོད་ དང་། དགེ་ 
འདུན་ ཉི་ཤུ། རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ གཉིས། དབུ་ མའི་མཐའ་ དཔྱོད། 
མཛོད་ཀྱི་སྐོར། འདུལ་བའི་མཐའ་དབྱོད། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་བཞིའེ་གཞུང་ 
འགྲེལ་ ཊིཀ་ ཆུང་ སོགས་ བཀའ་ རྩོམ་ གནང་ བ་ བཅས་ དང་། དེ་ བཞེན་ 
བཀྲས་ལྷུན་དུ་ གྲུབ་པའི་ དབང་ཕྱུག་ རྗེ་དབེན་ ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 


ཤཾ 


དང་རྗེ་འདི་གཉིས་མཇལ་འཕྲད་མཛད་པའི་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་མང་པོ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་འདིར་བྲི་བྱ་སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་ཡིན་ 
བས་བ དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་དགའ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན་ནས་ 
རྒྱལ་བ་ 'ཕམ་པ་དང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
ཅིའི་ཆུ་ལེགས་པར་བླངས་ནས་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་ 
པར་སྤངས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་དོ། ། 

„„ ༄༅། །ད་ལྟ་བཀྲས་ལྟུནདུསྤེ་བ ན་རིལ་བུ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་རྡེ་ 
འདིའི་སྐུ་ལུས་ལས་མཆེད་པའི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་དེ་ཡིན་ནོ། སྒེ་བདུན་རི་ 
བུ་ལ་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་ཙམ་དང་། སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་ཁྱད་པར་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་སྐྱེ་བདུན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ལས་མཆེད་པའི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་ 
འདི་ནི་ཁྱད་པར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ 
ཡིན། དེ་ལྟ་ཐུའི་རིལ་བུ་གཅིག་ཙམ་བཟོས་པས་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ 
ཁེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། ། 
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ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅའ་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་ 
མེད་ རྗེས་ འབྲང་ བཅས། །དེ་ ཐོབ་བྱར་ ཕྱིར་ གང་ དང་ བསྟན་ བཅོས་ 
གང་། །ཞེས་པ་ལ། ཆོས་མངོན་པ་དེ་ལ། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་སམ། སྒྲས་བརྗོད་ རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 
དོན་དམ་པའི་དེ་དང་། བརྡར་བཏགས་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་གཞི་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་པོ་ཡིན། དྲེ་རྣམས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་མངོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནི། བརྡར་ 
བཏགས་པའི་ ཆོས་ མངོན་པ་ཡིན་ ཞིང་། དོན་དམ་ པའི་ མངོན་པ་ནི་ 
མངོན་ པ་ མཚན་ ཉིད་ པ་ དང་། བརྡར་ བཏགས་ཀྱི་ མངོན་ པ་ རྣམས་ 
མངོན་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དེ་དོན་དུ་ཡང་དག་ཆུད་ཕྱིར་ 
རམ། །ཞེས་ པའི་ དོན་ ནི། བསྟན་ བཅོས་ མངོན་ པ་ མཛོད་ ཆོས་ ཅན། 
ཁྱོད་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མངོན་པ་སྡེ་ 
བདུན་གྱི་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཆུད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡི་གནས་དེ་ 
ཡིན་ པས་ཆོས་མངོན་ མཛོད། །ཅེས་པ་ལ། མངོན་ པ་སྡེ་ བདུན་པོ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཆོས་ 
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མངོན་པའི་འབྱུང་གནས་སམ་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་ བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ རབ་ཏུ་རྣམ་ འབྱེད་ མེད་པར་ ཉོན་ 
མོངས་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཤློ་ ཀ་ གཅིག་གི་ དོན་ནི། བསྟན་ བཅོས་ 
འདིར་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རབ་ཏུ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེ་ཡང་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཉོན་ མོངས་པ་ ལས་གྲོལ་བར་བྱ་ བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟག་ བཅས་ ཟག་ པ་ མེད་ ཆོས་ རྣམས། །ཞེས་ པ་ ལ། བསྟན་ བཅོས་ 
འདིའི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཟླག ཐཿས་དང་ཟག་ 
མེད་ གཉིས་ སུ་ འདུ་ བའི་ ཕྱིར། ལམ་ མ་ གཏོགས་ པའི་ འདུས་ བྱས་ 
རྣམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། །ཟགྭ་རྣམསྲ་གུན་ཏུ་ རྒྱས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ། ལམ་བདེན་དུ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ 
རྣམས་ ཆོས་ ཅན། ཟག་ བཅས་ ཡིན་ ཏེ། རང་ གི་ དམིགས་ པ་ དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་ གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བ་ ༢ན། ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཟག་མེད་ ལམ་ གྱི་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ 
གསུམ་ཡང་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ། ལམ་བདེན་དང་ འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ ཡིན་ ཏེ། རང་གི་དམིགས་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། སོ་སོར་རྟོགས་པས་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན། 
།ཞེས་པ་ལ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཐོབ་པའམ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་སྤངས་ 
སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་དང་། སྒོམ་སྤངས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ 
གཉིས་པོ་དེ་རྫས་སོ་སོ་བ་ཡིན་གྱི་དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མཐོང་སྤངས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་ན་ཕྱི་མ་ 
ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་ 
དེ་ དག་ ཀྱང་། །གཟུགས་ ལ་ སོགས་ པའི་ ཕུང་ པོ་ ལྔ། །ཞེས་ པ་ ལ། 
འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་ལྔར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་ཕུང་པོའི་བར་ ལྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ནི་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། ནཐརང་ 
པོ་ལྔ་དང་། དོན་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མའི་གཟུགས་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཡེང་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་དང་མི་དགེ་ 
རྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་ 
བྱེད་ མིན་ བརྗོད། །ཅེས་ པ་ ལ། རྣམ་ པར་ རིག་བྱེད་ མ་ ཡིན་ པའི་ 
གཟུགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ ཆོས་ གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གཡེང་པའི་གནས་སྐབས་ 
དང་སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གི་ 
གངས་ཆུ པའི་ ཆོས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གུསམ་ པ་ ་ཨིན་ ཏེ། དེ་རང་ གི་ རྒྱུར་ 
གྱུར་ པའི་ འབྱུང་བ་ ལས་བྱུང་ བའི་ཕྱིར། [དིར་ བསྟན་ པའི་ ཁྱད་ ཆོས་ 
ཧསྦམ་དཱང། གཏན་ལིད་ ཐོགས མེད་ 2 འརུ་ནུ་ཐཉྟན་ཁའ་མཛ 
འགྱུར་ གྱི་ གཟུགས་ དུ ཆོས་ ཅན། རྣམ་ པར་ ལྡག བྱེད་ མ་ ཡིན པའི་ 
གཟུགས་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ འཇོག་བྱེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
འགོག་པའི་ སྟོམས་ འཇུག་ དང་། འདུ་ ཤེས་མེད་ པའི་ སྟོམས་ འཇུག་ 
གཉིས་པོ་དེ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ལ་སེམས་མེད་ པའི་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་སེམས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་འགོག་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཞེས་པ་ལ། རང་ཡུལ་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་རིག་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
འཇོག་བྱེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཕུང་པོ་དང་ནི་ སྐྱེ་ མཆེད་ དང་། ཁམས་ 
གཅིག་གིས་ནེ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས། །ཞེས་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུ་ 
བའི་གཞི་གཅིག་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
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དང་། ཆོས་ ཁམས་རྣམས་ ཀྱིས་ ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ བསྡུས་ པའི་ཕྱིར། 
སྦངས་དང་སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། 
།ཞེས་པ་ལ་ཕུང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་བཞག་ཊུ་ཡོད་དེ། འདུས་ 
བྱས་དུ་མ་སྤུངས་ པ་ན་ཕུང་པོ། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་ བྱེད་ཡིན་ 
པས་ན་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་འབྱུང་བའི་ཁུངས་ཡིན་པས་ན་ 
ཁམས་ ཞེས་ བརྗོད་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྨོངས་ དབང་ འདོད་ རྣམས་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་༢བ༽ པ་ 
ལ། ཕུང་ ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ གསུམ་ སྟོན་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡང་ཡོད་དེ། 
གདུལ་བྱའི་རྨོངས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། དབང་པོ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། 
འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། །ལཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་རིམ་ 
རྒྱའི་ ཕྱིར། །སེམས་ བྱུང་རྣམས་ ལས་ ཚོར་ བ་ དང་། །འདུ་ ཤེས་ ལོག་ 
ཤིག་ཕུང་པོར་བཞག །ཅེས་པ་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོན་པའི་ཚེ། ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ལས་ 
ལོག་ཞིག་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དེ་ཐ་ 
མལ་པ་རྣམས་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ 
རབ་བྱུང་རྣམས་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་དེ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕུང་པོ་དག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས། །དོན་དུ་མི་རུང་ཕྱིར་མ་བཤད། 
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།ཞེས་པ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཕུང་པོར་བཞག་དུ་མེད་དེ། འདུས་མ་བྱས་ 
ལ་ཕུང་པོའི་དོན་འདུས་བྱས་དུ་མ་སྤུངས་པ་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རིམ་ 
ནི་རགས་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །སྣོད་སོགས་དོན་ཁམས་ཇི་བཞིན་ནོ། 
།ཞེས་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་གསུམ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྲ་རགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
སྐྱ བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་དེ་ ལྟར་བསྟན་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། 
།སྣོད་སོགས་རྐང་པ་ཕྱི་མ་ལ། དེ་གསུམ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ ཡོད་ དེ། འདོད་ ཁམས་ སུ་ གཟུགས་ གཙོ་ ཆེ་ བས་ དང་ པོར་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན། གཟུགས་ཁམས་སུ་ཚོར་བ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ 
རྡེས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བསྟན། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ 
ཆེ་བས་དེ་ རྗེས་ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ 
དོན་ དང་ གཙོ་ བོའི་ ཕྱིར། །ཆོས་ མང་ བ་ དང་ མཆོག་ བསྡུས་ ཕྱིར། 
།གཅིག་ནི་གཟུགས་ ཀྱི་སྐྱ མཆེད་དང་། །གཅིག་ནི་ཆོས་ཤེས་ བྱ་བར་ 
བརྗོད། །ཞེས་པ་རྣམས་ལ། གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ས་བྱེ 
བྲག་ལ་འཛཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མྱང་འདས་བསྡུས་ 
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པའི་ ཕྱིར། ཆོས་ ཀྱི་ ཕུང་ པོ་ བརྒྱད་ ཁྲི་ དག །གང་རྣམས་ ཐུབ་ པས་ 
གསུངས་དེ་དག །ཆིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། །གཟུགས་དང་འཧུ་ 
བྱེད་དག་དུ་འདུས། །ཞེས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་དེ་མདོ་ 
སྡེ་པ་དག་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདོད་དེ། ཚིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ 
འདོད་པའི་ ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ རྣམས་ནི། འདུ་བྱེད་ ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
འདོད་དེ། མིང་གི་ རང་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉེན་ པོར་ ནི། །ཆོས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ མཐུན་ པར་ གསུངས། །ཞེས་པ་ ལ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་ བརྒྱད་ཁྲི་ ལ་ སྤྱོད་ པའི་ གཉེན་ ལོར་ དེ་ དང་མཐུན་ པར་ གསུངས་ པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ། །ཞེས་པ་ལ། 
ཡིན་ཏེ། དེ་མིག་ཤེས་ ལས་བསྟན་དུ་ཡོད་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་ 
དང་ བཅས་ པ་ གཟུགས་ ཅན་ བཅུ། །ཞེས་ པ་ ལ། ཐོགས་ བཅས་ ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་བཅུར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་ 
རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། འདོད་ཁམས་ན་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ན་ འདོད་ པའི་ཉོན་ མོངས་རྒྱས་རུང་ངམ་རྒྱས་ 
འགྱུར་ གྱི་ ཁམས་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ༣ན༽ གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །དྲེ་དང་ རོ་དང་སྣ་དང་ནི། །ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ 
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ཁམས་མ་གཏོགས། །ཞེས་པ་ལ། གཟུགས་ཁམས་ན་ཁམས་བྱང་བཞི་ 
ཡོད་དེ། དྲི་དང་རོ་དང་ སྣ་དང་ ལྕེའེ་ རྣམ་པར་ ཤེས་ པའི་ཁམས་མ་ 
གཏོགས་ པའི་ ཁམས་ ལྷག་ མ་ བཅུ་ བཞི་ པོ་ དེ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མིན་མཐོང་སྤངས་མིན། །གཟུགས་མིན་དྲུག་པ་མིན་སྐྱེས་ 
མིན། །ཞེས་པ་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤངས་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངན་འགྲོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། །མཐོང་སྤངས་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་ 
པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མིག་གིས་ གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་ བཅས། 
།དེ་ ལ་ བརྟེན་ པའི་ རྣམ་ ཤེས་ མིན། །གང་ཕྱིར་ བར་ དུ་ ཆོད་ པ་ ཡི། 
།གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ལ། མིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་ ཀྱི་གཟུགས་ མཐོང་ ཞེས་ འདོགས་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡང་ ཡོད་དེ། 
མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་མཐོང་ན་དེས་རང་གི་བར་དུ་ཆོད་པའི་ 
གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་དགོས་པ་ལས་དེས་དེ་ལྟར་མི་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། ཁམས་གོང་མའིེ་ 
དབང་རྟེན་གྱི་ལུས་ལ་ཁམས་འོག་མའི་མིག་གིེ་དབང་པོ་བརྟེན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མ་ན་ཁམས་ གོང་ མའི་སས་ འདུས་ ཀྱི་ མིག་ གི་ 


ར་ 


དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། 
ཁམས་འོག་མའི་སས་འདུས་ཀྱི་མིག་གི་ཁམས་གོང་མའི་སས་འདུས་ཀྱི་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དམན་པས་ཡུལ་མཆོག་མཐོང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་གཟུགས། །ལུས་ཀྱི་ 
གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་པ་གཉིས་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་ཁམས་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་གཟུགས་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ 
སས་འདུས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། 
ཁམས་གོང་མའི་སས་འདུས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ཟིན་ ཏོ། ༈ །གནས་གཉིས་པ་འཆད་པའི་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། གནས་ 
གཉིས་པའི་བརྗོད་ བྱ་དེ་རྣམས་འདུ་ན། དབང་པོར་ འཇོག་ པའི་ཚུལ། 
དབང་པོའི་གྲངས་ངེས། དབང་པོའི་ངོ་བོ། དབང་པོ་ལྡན་ཚུལ། དབང་ 
ཕོའི་ སྟེད་ཚུལ། དབང་ པོའི་ སྟོང་ ཚུལ་རྣམས་སུ་ངེས་པ་ ཡིན་ ཞིང། དེ་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་གཉིས་པ་གསུངས། དེ་ 
ཡང། ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ དོན་ བཞི་ ལ། །དབང་བྱེད་ བཞི་རྣམས་ གཉིས་ 
ལའོ། །ཞེས་པ་ལ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
བསྲུང་བ། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་བཞི་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའི་ 
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རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གི་དབང་ 
པོ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ། བཞི་པོ་དེ་ལ་དབང་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡང་ ཡོད་དེ། སྲོག་ཡིད་ ཀྱི་ དབང་པོ་ གཉིས་ནི་ 
རྟེན་གནས་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ བྱེ་ བྲག་ འབྱེད་ པ་ལ་ དབང་ བར་ བྱེད་ པས་ ན་ དེ་ བཞི་ ལ་ དེ་ ལྟར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །གནས་དང་ 
༣བ། ཀུན་ནས་ ཉོན་ མོངས་ ཉིད། །ཚོགས་ དང་རྣམ་བྱང་ ཛི་ སྟེད་ པར། 
།དབང་པོ་དག་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ། །ཞེས་པ་ལ། དབང་པོ་ལ་ཉེར་གཉིས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། སེམས་ རྟེན་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་དྲུག་བཞག ཕོ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་བཞག རིགས་མཐུན་གནས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ སྲོག་གི་ དབང་པོ་བཞག ཀུན་ནས་ཉོན་ མོངས་སྐྱེ་ བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཟག་བཅས་ཚོར་བའེ་དབང་པོ་ལྔ་བཞག རྣམ་བྱང་ 
རྒྱུ་ཚོགས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་བཞག རྣམ་ 
བྱང་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། ལུས་ཚོར་སེམས་པ་མ་ཡིན་གང་། །སྡུག་བསྔལ་དབང་པོའི་ 
སིམ་པ་ནི། །བདེ་ བའོ་ བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན། །སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་ 
བདེ་དབང་པོ། །ཞེས་པ་ལ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་ 
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བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་བར་རྱོང་བའི་རྱོང་བྱ་གང་ཞིག དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་དེ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། སིམ་པར་མྱོང་བའི་རྱོང་བྱ་ 
གང་ཞིག དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིད་ 
བདེ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་དེ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་ 
འདུས་ཀྱི་སེམས་བདེ་དེ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། །གསུམ་ཡིན་གསུམ་ 
ནི་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པ་ལ། རྣམ་བྱང་དངོས་ཀྱིས་སམ་དེ་དྲི་མེད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་ 
སོགས་དབང་པོ་དགུ་ཕོ་དེ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་དགུ་པོ་དེ་ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་དང་། མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ 
དགུ་པོ་དེ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཐ་ 
མ་གཉིས་དགུའི་ཐོབ། །གཉིས་ནི་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས། །བཅུ་ 
གཅིག་དག་གིས་དགྲ་ བཅོམ་ ཉིད། །ཅེས་པ་ ལ། དགེ་ སྦྱོང་ ཚུལ་ གྱི་ 
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འབྲས་བུ་དེ་དབང་པོ་དུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོཿ ད་དེ། 
རྒྱུན་བཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་པོ་དེ་དབང་པོ་དགུ་ 
ཐོབ་ པ་ ཡོད། ཡོངས་སུ་ ཉམས་ པའི་ ཆོས་ ཅན་གྱི་དགྲ་ བཅོམ་ པའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ 
དེ་དང་པོ་དབང་པོ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ། དེ་རྗེས་ ཕྱིར་མི་འོང་དུ་ 
བབས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ བཞིའི་སས་བསྡུས་སུ་གྱུར་ པའི་ 
ཚོར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་ བརྟེན་ནས་དགྲ་ བཅོམ་པའི་འཕབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་རྒྱུན་བཞུགས་སུ་བབས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་ཕོ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་དྲག་ བཅོམ་ པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ བྱེད་ ཅིང་། དེ་ རྒྱུན་ 
བཞུགས་ ལས་ འབབ་པ་ མི་སྲིད་དེ། དེ་འཕགས་ པའི་ སྤངས་རྟོགས་ 
ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྟོམས་ དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། 
།ཡེད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ 
༦ན༽ ཀྱི་དབང་ པོ། སྲོག་ གི་ དབང་པོ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་ན་དེ་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། དེ་གསུམ་ 
པོ་དེ་ངེས་ལྡན་ གྱི་ དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་ 
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དགུའོ། །དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། །ཞེས་པ་ལ་རིམ་བཞིན། 
དེའི་ཚེ་ རྡུལ་རྫས་ བརྒྱད་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ ཏེ། འབྱུང་བ་ བཞེའི་ རྡུམ་དང་། 
གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་ བྱའི་རྡུལ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ 
ལུས་ དབང་ གི་རྡུལ་ སྐྱ བའི་ ཚེ་ རྡུལ་ རྫས་ དགུ་ སྐྱ བ་ ཡིན་ཏེ། སྔར་ གྱི་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་དབང་པོ་དང་པོ་བཞེ་ཕོ་གང་རུང་གི་རྡུལ་སྐྱེ་བའི་ 
དང་པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་གཅིག་གི་རྡུལ་བསྣན་ནས་རྡུལ་རྫས་བཅུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར། སེམས་ དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ ལྷན་ ཅིག །ཐམས་ ཅད་ 
འདུས་ བྱས་ མཚན་ ཉིད་ དང་། ཐོབ་ པའམ། ཞེས་ པ་ ལ། སེམས་ ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་དང་ ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ ཏེ། སེམས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདུས་ བྱས་ ཐམས་ ཅད་ ཆོས་ ཅན། 
རང་གི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། འདུས་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྐང་པ་ཕྱེད་ ལ། སྐྱེས་བུའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཐོབ་ པ་ དེ་ རང་ གི་ ཐོབ་ བྱའི་ ཆོས་ དང་ ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ སྐྱེ ཞིང་། འགོག་ 
སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དེ་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་ལ། འགོག་བདེན་ 
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ཐོབ་པ་ དེ་ སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ ཀྱི་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྡུས་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་ཏེ། 
ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ ཕྱིར། །ཞེས་པ་ཕྱེད་དང་ གཉིས་ལ། སེམས་ 
བྱུང་ དེ་ ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། སེམས་ ཀྱི་ས་མང་བའི་སེམས་བྱུང་དང་། 
དགེ་བའི་ས་མང་བའི་སེམས་བྱུང་། མི་དགེ་བའི་ས་མང་བའི་སེམས་ 
བྱུང་། ཉོན་མོངས་ཆེ་ བའི་ས་མང་ བའི་སེམས་ བྱུང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ 
ངུའི་ས་མང་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་འགྱོད་ 
གཉིདྟ་མི་ནྭགེ་རྒོམས། །བསརྨ་གཏནཱ་དང་པོ་དགྐ་ན་མེད། །ཅེ,ས་ཁཝ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་བ་རྣམས་ 
མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ན། 
པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་གོང་ན་དཔྱོད་ཕའང་མེད། 
།ཅེས་པ་ལ་རིམ་བཞིན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
དུ་ གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ནི་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྟོམས་ འཇུག་ ཁྱད་ པར་ ཅན་ དེ་ རང་ གི་ ཡན་ ལག་ཏུ་གྱུར་ པའི་རྟོག་ 
ཆགས་དང་ བྲལ་ བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ། །དེའི་གོང་ནས་ སྤྱོད་ པའང་མེད། 
།ཅེས་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
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ཡན་ ལག་ཏུ་གྱུར་ པའི་རྟོག་ དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ ཚན་དུ་གྱུར་ པའི་ 
དཔྱོད་ པ་ ནི་མེད་དེ། དེ་ འདྲ་བ་དེ་ རང་ གི་ཡན་ ལག་དུ་གྱུར་ པའི་ དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
ནན 
རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱ་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་ དུ་ གྱུར་ པའི་རྟོག་ པ་ དེ་ རང་ཡུལ་ ༤བ༽ ལ་ འཇུག་ ཚུལ་ རྩིང་ བ་ 
དང་། དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ ནང་ ཚན་ དུ་གྱུར་ པའི་ དཔྱོད་ པ་ དེ་ རང་ ཡུལ་ ལ༧་ 
འཇུག་ཚུལ་ཞིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ནི། 
དོན་གཅིག ཞེས་པ་ལ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ལྡན་པའི་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་ 
དང་སྟོམས་འཇུག་དག །སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནེ། །མིང་གི་ 
ཚོགས་ ལ་ སོགས་ པ་ཡང་། །ཞེས་ པ་ལ། ལྡན་མིན་ འདུ་ བྱེད་ དེ་ལ་དུ་ 
མར་ཡོད་ དེ། ཐོབ་ པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ དང་། སྐལ་མཉམ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་ མེད་ པའི་ སྙོམས་ འཇུག་ དང་། འདུས་ བྱས་ ཀྱི་ མཚན་ ཉིད་ སྐྱ 
གནས་འཇིག་གསུམ་རྣམས་དང་། མིང་གི་ཚོགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཐོབ་པ་རྙེད་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། ཐོབ་པ་དེ་ལ་གཉེས་སུ་ 
ཡོད་དེ། གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་། ཐོབ་ཟིན་ལྡན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ལམ་ མ་ ཐོབ་ པ་ སོོ་ སོ་ ཡི། སྐྱེ བོར་ འདོད། ཅེས་ པ་ ལ། ལམ་ 
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བདེན་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་འདོད་དེ། དེ་འཕགས་ཆོས་ཀྱི་མ་ཐོབ་ 
པའེ་ ཕྱིར། སྐལ་ མཉམ་ སེམས་ ཅན་ འདྲ་ བའོ། །ཞེས་ པ་ ལ། སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདྲ་བའི་ 
རྫས་དེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ལ་ 
གནས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཚོར་འདུ་ 
རགས་པའི་རྒྱུ་བ་ འགོག་བྱེད་ ཀྱི་ལྡན་ མིན་ འདུ་བྱེད་ དེ་ཆོས་ ཅན། 
འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ལ། དྲོད་རྣམ་ཤེས་ཅི་རིགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་ཆོས་ཅན། སྲོག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་དུ་ 
འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལ། རྒྱུ་ 
དེ་ ལ་དྲུག་ ཏུ་ ཡོད་ དེ། བྱེད་ རྒྱུ་དང་། ལྟན་ ཅིག་འབྱུང་ བའི་ རྒྱུ་དང་། 
སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱུ། མཚུངས་ ལྡན་གྱི་རྒྱུ། ཀུན་ ཏུ་ འགྲོ་ བའི་ རྒྱུ། རྣམ་ 
།ཞེས་པ་ལ། བུམ་པའི་བྱེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་རང་ 
ལང་ གཞན་ པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཆ་དེ། 
དེའི་ ངོ་ བོ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མཚུངས་ ལྡན་ རྒྱུ་ ནི་ སེམས་ དག་ དང་། 
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།སེམས་ བུང་ རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་རྒྱུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་སེམས་རྣམས་རང་གི་འཁོར་སེམས་ 
བྱུང་གི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་བྱུང་རྣམས་རང་ 
གི་གཙོ་བོ་སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ནི་བཞི་ 
པོ་ དག་ཏུ་ གསུངས། ཞེས་པ་ལ། རྐྱེན་དེ་ལ་ རྣམ་པ་ བཞེར་ཡོད་ དེ། 
རྒྱའི་རྐྱེན་དང་། དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རྣམས་སུ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལྔ་པོ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཡིད་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་ནི་ 
མ སྒྲིབ་ པ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ པ་དག་ན། །མི་ དགེ་ ལས་ 
གཞན་ཟག་མེད་གཉིས། །ཞེས་པ་ལ། འདིར་བསྟན་པའི་སེམས་དེ་ལ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་སྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་དང་། 
༥ན༽ མི་ དགེ་ བའི་ སེམས། སྒྲིབ་ ལུང་མ་ བསྟན་ གྱི་ སེམས། མ་སྒྲིབ་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས། གཟུགས་ཀྱི་སས་འདུས་དང་གཟུགས་མེད་ 
སས་འདུས་གཉིས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་མ་གཏོགས་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སེམས་ གཞན་ གསུམ་ གསུམ། ཟག་མེད་ མི་ སློབ་ པའི་ སེམས། ཟག་ 
མེད་སློབ་པའི་སེམས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ །གནས་གསུམ་པ་ 
འཆུན་པ་ལ། དྭཔུཝ་བ་ཡིད་དྭགས་དུད་འགོ་དང་། །མི་ནུམས་དང་ནི་ 
ལྷ་དྲུག་དག །འདོད་ པའི་ ཁམས་ཡིན་ དམྱལ་བ་དང་། གླིང་དབྱེ་བ་ 
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ལས་དེ་ཉི་ཤུ། ཞེས་པ་ལ། འདོད་པའི་སས་འདུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ 
ཉི་ཤུར་ཁེད་ དཾ། དཔྱམ་ཐ། ཡི་ཧུགས། རུདཱ་འབྲོ། མི་དབ། ཛདོད་ལྟ་ 
རིགས་དྲུག ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གླིང་བཞེའི་མི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི། །གཟུགས་ཁམས་ཡིན་དེར་སོ་སོ་ 
ཡི། །བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། 
།ཞེས་པ་ལ། གཟུགས་ཁམས་ ཀྱི་གནས་དེ་ལ་བཅུ་བདུན་དུ་ ཡོད་དེ། 
ཚངས་ རིགས་ ནས་འོག་ མིན་ གྱི་བར་ བཅུ་ བདུན་དུ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་དེ་ལ་བཅུ་བདུན་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་ 
དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་ 
གཞན་ཟུར་པ་མེད་དེ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ནི་དམྱལ་ 
སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། ཞེས་པ་ལ། འདིར་བསྟན་གྱི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་བསྡུ་ན་ལྔར་འདུས་ཏེ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ། མི་དང་ལྷ་ 
རྣམས་ སུ་ འདུས་པའི་ ཕྱིར། དེར་ ནི་སྒོ་ང་ ལས་སྐྱེས་ སོགས། སེམས་ 
ཅན་སྐྱེ་གནས་ བཞི་ དག་ ཏུ། ཞེས་ པ་ གཉིས་ ལ། འདེར་ གྲནས་ ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་གནས་དེ་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། མངལ་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས། 
སྒོང་སྐྱེས། དྲོད་ཤེར་སྐྱེས་རྣམས་སུ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་གང་འཆི་ 
དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲེད་པ་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་གཉིས་ལ། བར་ 
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རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །སྲིད་པ་ཆད་ ལས་བྱུང་བ་མིན། །ཞེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཆི་སྲིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བར་སྲིད་འབྱུང་བ་དང་བར་སྲིད་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེ་སྲིད་བྱུང་བ་འདི། འབྲུ་ཡི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མགུར་ནས་གསུང་ཕྱིར་ཡོད་དྲེ་ཟ། །ལྔར་གསུངས་འགྲོ་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་གྲུབ། །ཞེས་པ་གཉེས་ལ། བར་སྲིད་ཡོད་དེ། བར་སྲིད་ཡོད་པར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དེ་དེ་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེ་དེ་ལ། དེ་ བར་ 
འདའ་བ། སྐྱེ འདའ་བ། མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་ དང་ འདའ་བ། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
གོང་ བུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དེ་ ནི་ འཕེན་པ་ གཅིག་ པའི་ ཕྱིར། 
།སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་པ་གཉིས་ལ། འོ་ན་བར་ 
སྲིད་དེ་གང་གི་ཤ་ཚུགས་འཛིན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་རང་ཉིད་གང་དུ་སྐྱེ་ 
རང་ཉིད་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གཉིས་པོ་དེ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིས་མཐུན་ 
ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། ༥བ། 
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།དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །མི་ཟློག་དེ་ནི་དྲི་ཟའོ། །ཞེས་པ་ 
ལ། བར་སྲིད་དེ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་རིགས་ 
མཐུན་ གྱི་ བར་ སྲིད་ ཀྱི་མིག་ གི་ མཐོང་ བ་དང་། ལྷའི་མིག་ དག་པས་ 
མཐོང་བའི་ཁྱད་པར། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་ 
པར། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བའི་ཁྱད་པར། རི་རྭ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཁྱད་པར། རང་ཉིད་གང་དུ་སྐྲེ་བའི་བར་སྲིད་དེ་གྲུབ་ཕྱིན་ཆད་སླར་ 
མི་ཟློག་པའི་ཁྱད་པར། འདོད་པའི་བར་སྲིདནི་དེ་རྣམསཀྱི་སྟང་དུ་དྲ 
ཆ་ཐཅི་ཁཱནྡ་ཐས་རྣམས་ཧྟཏོ་ལྡན་ཕ་ཡིན་ཝའ་ཕྱིན། ཐཧཱགྲ་མེད་ཚུང་ཐོ་ 
ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དེ། རང་ཉིད་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་རྒྱུན་ཙམ་གྱིས་ཉིཇ་མཚམས་སྦྱོར་ཁར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གསུམ་མོ། 
།ཞེས་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ལ། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་ དེ། ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ནས་བཟུང་། རྒ་ 
འཆིའི་བར་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་ཉོན་མོངས་ 
སྔོན་གནས་སྐབས། ཞེས་པ་ལ། མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་ དེ། འཕེན་ བྱེད་ ཀྱི་ ལས་ཀུན་ནས་ སློང་ བྱེད་ ཀྱི་ཉོན་ ཆྔོངས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའི་ 
ཕྱིར་ ན་ ཡན་ ལག་ བསྒྲགས། །ཞེས་ པ་ ལ། ཉོན་ མོངས་ པའི་ གཾ 
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སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་མ་ རིག་པ་ཞེས་ འདོགས་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་མ་རིག་པ་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཙོ་བོའི་མིང་གིས་ཡན་ལག་ལ་བཏགས་ནས་ 
བསྒྲགས་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཉོན་ མོངས་ གསུམ་མོ་ ལས་གཉིས་སོ། 
གཉིས་པོ་འདི་ཡང་། ཉོན་མོངས་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས། ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས། གཞིའེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་སུ་འདུ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་འདོད། །ཞེས་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་འབྱུང་བ་དང་བྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུའི་ 
རྟེན་ འབྲེལ་རྣམས་ལ། འབྱུང་ བ་ དང་། དེར་གྱུར་པའི་འབྲས་བུའི་རྟེན 
འབྲེལ་ རྣམས་ བྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པའི་མི་མཐུན་ 

ཕྱོགས་ཆོས་གཞུན། མ་རིག་མི་མཛའ་ཛྫུན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་པ་ལ། 
ཐོག་ནཱའ་མྲ་དཀ་ཁྲའ་ཛ་བཾ་ཐཞྒྐཀུ་ཐོཧྐ་དཾ རིག་པ་ཡེ་གིས་ཀྱི་ 
འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་ཙམ་དེ་ཐོག་ 
མའི་མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་མཛའ་བ་དེ་མཛའ་ 
བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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མ་རིག་པ་རྣམས་ནི་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་སེམས་ 
བྱུང་རྨོངས་ ཙམ་དེ་ + བརྗོད་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རིག་པ་ 
རྣམས་ འཇིག་ ལྟ་དང་མཚུངས་ ལྡན་དུ་བྱུང་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱིའོ་སེམས་ཀྱི་གཞན། ཞེས་པ་ 
ལྭ། འདིར་བསྟན་གྱི་ཚོར་བ་དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའི་ཚོར་བ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཚོར་བའི་བར་དྲུག་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཚོར་བ་སོགས་ཚོར་བ་ 
དང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་“ན། ཚོར་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཚོར་ 
བ་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཚོར་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་ མ་ཡིན་པའེ་ 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེས་པའི་ཚོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱི་གནས་པ་ཡིན། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནི་ 
འདོད་པ་ན། །སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལམ་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་དེ། 
དེ་རྣམས་ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམ་ 
ཟས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་འདུས་ཀྱི་དྲི་རོ་རེག་ 
པྱའི་སྐེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདྡག་ཉད་ནུ་ཡོད་བའམ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་ འདོད་པ་འོག་དག་གི། །རླུང་ 
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གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྔམས་ སུ་ ནི། །ས་ ཡ་དྲུག་ འབུམ་ གྲངས་ མེད་ དོ། 
།ཞེས་པ་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཆགས་ 
པའམ་གནས་པའི་འོག་གཞི་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཚད་བཞག་ཏུ་ 
དང་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་གྲངས་མེད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །ཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན། 
།དེ་བཞིན་ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་། །རྟ་སྣ་དང་ནི་རྣམ་འདུད་དང་། །མུ་ཁྱུད་ 
འཛིན་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །ཞེས་པ་ ལ། གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་ སྟེང་དུ་ རི་ 
འཆགས་ པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེའི་དབུས་སུ་གསེར་ གྱི་ལྕུན་པོ། དེ་རྗེས་ 
གཉའ་ ཤིང་ འཛིན་ དང་། གཤོལ་མདའ་འཛིན་ དང་། སེང་ ལྡེང་ ཅན་ 
དང་། དེ་བཞིན་ ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་། རྟ་སྣ་དང་ནི་རྣམ་འདུད་དང་། མུ་ 
ཁུད་འཛིན་གྱི་གསེར་གྱི་རིའི་བར་རྣམས་སུ་འཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན། །ཆུའི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག །ནུབ་ 
བ་ཆུའི་སྟེང་དུ་ ཡང་། །དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ ཁྲིའོ། །ཞེས་པ་ལ། 
གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་དེ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བཞིའི་རང་བཞིན། ཚད་ཆུའི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནུབ་པ། 
སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་ བར་ བདུན་ རོལ་ མཚོ་ ཡིན། །དང་ པོ་ སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱད་ བཅུའོ། 
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མཚོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། མཚོ་དེ་དག་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་རོལ་བར་ བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
རོལ་མཚོ་དང་པོའི་ཚད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་ བརྒྱད་ བཅུ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། འཛམ་བུ་གླིང་ སྟེ་ངོས་ གསུམ་ལ། 
།སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། །གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་བཞེ། །ཞེས་པ་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཚད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས། གཅིག་ལྷུན་པོའི་ངོས་ལ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་ཟླ་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ནའོ། 
།དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས། །ཞེས་པ་ལ། ཉེ་ཟླ་གཉིས་རྒྱུ་ 
བའི་ཚད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཆུའི་མཚམས་ནས་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ནས་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཟླ་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་། ཉི་མའི་ 
རྒྱ་ཁྱོན་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་“བ། པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག 
།ཞེས་པ་ལ། ཉི་མས་གླིང་བཞིར་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ལྷོ་ 
གླིང་འདིར་ནམ་ ཕྱེད་ པ་དང་། །ནུབ་གླིང་དུ་ཉི་ མ་ནུབ་པ་དང་། བྱང་ 
གླེང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་། ཤར་གླིང་དུ་ཉེ་མ་ཤར་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་ 
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།ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཞི་པ་ལ། 
།ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ་ཉི་མ་ཟློག །ཅེས་པ་ལ། ཉི་མ་ཟློག་པའི་དུས་ཚོད་ 
ཀྱང་ བཞག་ཏུ་ ཡོད་ དེ། དབྱར་ ཟླ་ གཉིས་ པའི་ཡར་ངོའེ་ ཚེས་ དགུ་ ལ་ 
འགྲོ་བའོ། །དགུན་ཟླ་བཞི་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ལ་དགུན་ཉི་ཟློག་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཉི་མ་རིང་དུ་འགྲོ་ཞེང་མཚན་ཐུང་དུ་འགྲོའོ། 
།ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་གཅིག་གོ །ཞེས་པ་ལ། ཉིན་མཚན་གཉིས་ 
རིང་དུ་འྭྲོ་བའི་ཚད་གུཇ་བཞག་རུ་ཡོད་དེ། ཉིནུ་ཞག་རེ་ལ་ཐུདུ་ཙམ་ 
ཐང་གཅིག་རེས་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་མ་ལྟོ་བྱང་འགྲོ་ཚེའོ། 
།ཞེས་པ་ལ། ཉིན་མཚན་གཉིས་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། ཉི་མ་ལྟོར་འགྲོ་བའམ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་མཚན་ 
རིང་བ་དང་། ཉི་མ་བྱང་དུ་འགྲོ་བའམ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཉི་ 
མ་རིང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བང་རིམ་བཞེ་ཡོད་དེ། །བར་གྱི་ 
ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །ཞེས་པ་ལ། ལྷུན་པོའི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ།. 
བང་རིམ་བཞི་དང་བཅས་ཤིང་། བང་རིམ་རྣམས་ ཀྱི་བར་ཐག་ལའང་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་ 
གསུམ། དེའི་ངོས་ལ་བརྒྱད་ ཁྲིའོ། །ཞེས་པ་ལ། ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་གནས་ 
པོའི་ སུམ་བཅུ་ རྩ་ག སུམ་པའི་ ལྷའི་གནས་ ཀྱི ཚད་ཀྱང་བ ཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྟེང་ལྷ་ 
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རྣམས་གཞལ་མེད་ ཁང་། ཞེས་པ་ ལ། ལྷུན་ པོའི་ སྟེང་ གི་ བར་སྣང་ལ་ 
ལྷའི་ གཞལ་མེད་ཁང་ཆགས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཐབ་བྲལ་བ་ནས་ 
འདོད་ལྟ་དེ་ལ་ཁྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ཐཞི་ཐ་ནས་གཞན་ 
འཕྲུལ་བ་བྱེད་ཀྱི་བར་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་ 
དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཛིག་རྟེན་སྟོང་པ་ 
ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །ཞེས་པ་ལ། སྟོང་སྦྱི་ཕུད་ཀྱི་ཚད་ 
ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་རེ་རབ། འདོད་ལྷ་གཞན་བཞེ་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་སྟོང་ལ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་དུ་བཞག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛམ་བུ་གླེང་ པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་ཁྲུ་བཞི་ནས་རང་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞིའི་བར་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་དང་ལྡན་པ་ལྷ་ཡི་ལུས། །བཞེ་ཆ་ནས་ནེ་རྒྱང་ 
ཕྲག་དག །ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལ། འདོད་ལྟ་ 
རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ཚད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ༧ན༽ འདོད་ལྟ་འོག་ 
རྒྱང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་དང་ 
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པོ་དཔག་ཚད་གཅིག །དེ་ཡི་གོང་མ་ཁྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །ཅིས་པ་ལ། 
ཚངས་རིགས་ནས་འོད་ཆུང་གི་བར་གྱི་ལྷའི་ལུས་ཚད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། ཚངས་རིས་པ་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཡོད་ཅིང་། དེའི་གོང་མ་ 
སྒྲ་མི་སྟན་ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཚེ་ཚད་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ཚེ་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ 
སིན་ཇའི་བྱིན། གཟུགས་ཡིང་ཐུམ་མཐའ་རྡུལ་བིག་དང་། སྐད་ཅིག 
ཞེས་པ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་དང་། མིང་གིས་ཐུང་མཐའ་དང་། 
དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་དང་། ཡི་གེ་ཨ་ཐུང་དེ་ཡི་གེའི་ཐུང་མཐའ་ 
དང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་དེ་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ 
ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། །དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། །དྲུག་བཅུ་ལ་ནི་ 
ཐང་གྲ་ཅཾག་ཐ། །ཞསྲ་ཝ་ཞྭ། ཐཆ་རྒིག་ཤ་ཚདྲ་ཁཞར་ཚྱ ཝོན་རཾ། 
སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག དེའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
དྲུག་བཅུ་ལ་ཐང་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་ 
མང་བཤད་པ། །ཞེས་པ་ལ། བསྐལ་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོད་དེ། 
འཛིག་ པའི་ བསྐལ་པ། སྟོང་ པའི་ བསྐལ་པ། གནས་ པའི་ བསྐལ་པ། 
འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ 
བསྐལ་ཆེན། ཞེས་པ་ལ། བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཚད་ ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
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བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་པར་གོ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །འབྱུང་ངོ་མར་ནི་འགྲིབ་པ་ཡི། 
།བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་གསོག་པའི་ཡུན་ཚད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཚེ་ 
ལོ་བརྒྱ་ཁྲི་ནས། ཚེ་ལོ་བརྒྱད་པའི་བར་ གྱི་མར་ འགྲིབ་ཀྱི། དུས་སུ་ 
སངས་ རྒྱས་ འབྱུང་ བ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གསེར་ དངུལ་ ཟངས་ ལྕགས་ 
འཁོར་ལོ་ཅན། །དེ་དག་གླིང་བཞི་གླིང་གཉིས་དང་། །གསུམ་དང་བཞེ་ 
ལ་མས་རིམ་བཞེན། །ཞེས་པ་ལ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན། དངུལ་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཅན། ཟངས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཅན། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ 
ཏེ་བཞི་པོ་དེ། གླིང་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དབང་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
དང་པོ་དེས་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བར་བྱེད། གཉིས་པ་དེས་གསུམ་ལ་ 
དབང་བར་བྱེད། གསུམ་པ་དེས་གཉེས་ལ་དབང་བར་བྱེད། བཞི་པས་ 
གླིང་གཅིག་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ཡིས་ 
བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་ 
བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི། །འཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇེག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་མ། 
བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དང་པོར་བསྐལ་པའི་མེས་ 
ཐེངས་ བདུན་ འཇིག དེའི་ འཇུག་ཏུ་ཆུས་ཐེངས་གཅིག་ འཇིག་ཅིང་ དེ་ 
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བཞིན་ དུ། མེས་ འཇིག་ཐེངས་ བདུན་ བདུན་ གྱི་ རྗེས་ སུ་ཆུས་ འཇིག་ 
ཐེངས་རེས། དེ་བྱུང་བའི་ཚུལ་སྔ་མ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ལན་བདུན་ 
གྱི་ བར་ དུ་ འབྱུང་ ཞིང་། དེའི་ རྗེས་ སུ་ ༧བ༽ ཡང་ མེས་ ལན་ བདུན་ 
འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་འཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་མེས་དང་པོར་བདུན་ཚན་བདུན་དང་། ཆུས་ལན་ 
བདུན་དང་། རྗེས་སུ་མེས་བདུན་ ཚན་ གཅིག དེའི་འཇུག་ཏུ་ རླུང་གི་ 
འཇིག་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གནས་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
།ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། 
།སེམས་པ་ ཡིད་ ཀྱི་ལས་ ཡིན་ནོ། །དེས་སྐྱེད་ ལུས་དང་ ངག་གི་ ལས། 
།ཞེས་པ་ལ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ 
རང་ གི་ རྒྱུར་གྱུར་ པའི་ ལས་ ལས་ སྐྱེས་ པའི་ ཕྱིར། །ལས་དེ་ལ་ཡང་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བསམ་པའི་ལས་དང་། སེམས་པའི་ལས་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་ཁའི་ཕྱིན། །དེ་ནྟག་ནས་རིག་ནྣམ་རིག ཡིན། །ཞེས་ཐ་ཡ། ལུས་ 
ངག་གི་ལས་དེ་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་། རྣམ་པར་ 
གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གསུམ་དྲེ་མེད་གཟུགས་གསུངས་ 
དང་། །འཕེལ་ དང་མ་ བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ། རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་ལ་ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། གཏན་མེད་ ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས། གཏན་ཡོད་ཐོགས་ཡོད་ཀྱི་ 
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གཟུགས། གཏན་མེད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ཡོད་པར་མདོ་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་རྣམ་འཕེལ་ཡོད་པ་དང་། དགེ་ 
མི་དགེའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རང་གིས་དངོས་སུ་མ་བྱས་པར་གཞན་ལ་ 
བཅོལ་བས་ ཀྱང་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་ 
ཐ། །ངྷ་ཅྭ་བྲ་ལ་བོད་བཏྐག་ཏིན་སྱི།།ཧེ་དགྲ་དང་ལྡན་མཐུངས་ལྟན་ 
གྱི། །བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་སློང་པས། །ཞེས་པ་ལ། དགེ་རྩ་དེ་ལ་སྒྲས་ 
བརྫད་ཚིགསྲ རྙ ནས་ན་ཧུ་སྔར་ཡོད་དེ། དོན་དམཐའདགྲེ་ཁྲ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ། ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རིག་མིན་རྣམས་གསུམ་ཤེས་བྱ། །སྡོམ་ 
དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། །ཞེས་པ་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་དེ་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། སྡོམ་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་། བར་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ 
རིག་ བྱེད་མ་ཡིན་ པའི་ གཟུགས་རྣམས་སུ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། སྡོམ་པ་ སོ་ 
སོར་ཐར་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞེན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ 
ལ། སྡོམ་པ་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ན་ དུ་མར་ཡོད་དེ། སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམས་བརྒྱད། །ཞེས་པ་ 
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ལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ནས། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྤངས་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་མནོས་ 
པ་ལས། །དགེ་བཟྟེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཁྱེད་དང་ 
གེ་སློང་ཉིད། །ཞེས་པ་ལ། དགེ་བསྙེནགྱི་སྡོམ་པ་དང་། བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་བཞི་པོ་སོ་སོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྤངས་བྱ་རྩ་བ་བཞི་ 
ཆང་དང་བཅས་པ་སྤོངས་པའི་ སྒོ་ནས་ ༨ན། དགེ་བསྟེན་ གྱི་ སྡོམ་པ་ 
བཞག སྤངས་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྡོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ བཞག ལུས་ངག་ གི་ སྤངས་བྱ་བཅུ་སྤོངས་བའི་ སྒོ་ ནས་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞག ལུས་ངག་གི་སྤངས་བྱ་མཐའ་དག་སྲོང་བའི་སྒོ་ 
ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞག་པ་རྣམས་སུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ 
ཐར་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད། ཞེས་པ་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་ཁ་བརྒྱད་དུ་སོད་དེ། བསྟེན་གནས་ཁྱི་སྡོམ་ཐ་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ནས། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་རེ་རེའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་གཉིས་ ཀྱི་བར་རྣམས་ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་འཚོ་ 
དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། སོ་ཐར་ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་དང་། སོ་ཐར་ 
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གྱི་སྡོམ་པ་གཞན་རྣམས་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའེ་བར་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་ པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་རྣམས་ 
ནི་ ནང་ བར་ དུ། །བསྟེན་ གནས་ ཡན་ ལག་ ཚང་ བར་ནི། །དྲད་པར་ 
གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ནང་པར་ཚེ་གོང་དུ་རྒྱན་གསར་པས་ 
མི་བརྒྱན་པར་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་ཆོ་གའི་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཚང་བར་ལེན་ 
དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའེ། །ཡན་ 
ལག་རུལ ཞུགས་ཡན་ལག་ ཏེ། །ཞེས་ པ་ ལ། བསྟེན་ གནས་ ཀྱི སྡོམ་ 
པའི་ཡན་ལག་དེ་ཡང་གསུམ་དུ་འདུས་སྟེ། སྤངས་བྱ་རྩ་བ་བཞི་སྤོང་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཡན་ལག་དང་། མྱོས་ འགྱུར་ གྱི་ཆང་སྤོང་བ་བག་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྙབས་འགྲོ་སྟེ། 
།སངས་རྒྱས་དགེ་ འདུན་ བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་ སློབ་པ་དང་ གཉིས་ ཀ་ 
དང་། །མྱྱ་ངན་ འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ། །ཞེས་པ་ ལ། དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྙབས་སྲ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་དེ། །སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་ 
པའི་བྱེད་ཆོས་ མི་སློབ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ལ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ 
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བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས། མྱང་འདས་ཀྱི་མཚོན་པའི་འགོག་བདེན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ 
ཟག་དེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་བྱེད་ཆོས་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་ 
དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། 
།སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་སྟོང་། །ཞེས་པ་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་སྟོང་ 
རྒྱུ་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཤི་འཕོས་པ་དང་། 
མཚན་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་བྱུང་བ་དང། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། མཚན་ 
ལས་འདས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚན་ 
ལས་འདས་པ་དེ་ནི། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྟོང་རྒྱུ་དང་། ལྷག་མ་ 
གཞན་རྣམས་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། 
།ལས་བདེ་མི་བདེ་དང་གཞན་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་དང་གཞན་ཡིན། 
།ཞེས་པ་ལ། ལས་དབ། དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་ 
པའི་ ལས་དེ་དགེ་ བའི་ལས་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་པའི་. 
ལས་དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་འོང་ 
བར་མ་འབྱིན་པའི་ལས་ དེ་ལུང་མ་ བསྟན་ གྱི་ལས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
བསོད་ནམས་ བསོད་ ནམས་ མིན་ མི་ གཡོ། །ཞེས་པ་ ལ། ལས་དེ་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 
པའི་ ལས་ དང་། མི་ གཡོ་ བའི་ ལས་རྣམས་ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཀར་ 
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གནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གི། །ལསྲ་ཏི་རྣམ་པ་ཐོཞ་ཕིནཚ་ །ཞེས་པ་ 
ལ། ལས་དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་ 
བའི་ལས་དང་། ངོ་བོ་གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ལས་དང་། ཇོ་བོ་ 
དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་དཀར་གནག་འདྲེས་མའི་ལས་དང་། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ནོ། 
།ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། འཕེན་བྱེད་ ཀྱི་ལས་ 
གཅིག་གིས་ཡུས་དུ་མ་འཕེན་པ་དང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དུ་མས་ལུས་ 
གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་ 
ལས་གཅིག་གིས་ཡུས་དུ་མ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་ཁོ་ནས་ཡུས་གཅིག་ཁོ་ན་ 
རྫོགས་པར་ བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་བྱེད་ ཀྱི་ལས་དུ་མས་ ལུས་ 
གཅིག་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ 
ཆེན་གཙུག །གྭངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེས་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་དང་ཕོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་ 
གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ ལའམ་སངས་རྒྱས་ བསྟེན་ བསྐར་ 
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བའི་མཐར་ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ གཙུག་ཏོར་ཅན་བྱུང་། གྲངས་མེད་ 
གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལའམ་སངས་རྒྱས་བསྟེན་བསྐུར་བའི་མཐར། 
སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་བྱུང་། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ལའམ་སངས་རྒྱས་བསྟེན་བསྐུར་བའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་གཟིགས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་ 
དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ། །ཡོན་ ནི་ གཞལ་ དུ་ མེད་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ པ་ ལ། བསོད་ ནམས་ 
གསོག་པའི་གནས་དེ་ལ་འཕགས་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་ཕ་མ་དང་། ནད་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་ 
སྐྱེས་ བུ་ དང་། སྲིད་ པའམ་ སྐྱེ་ བ་ ཐ་ མ་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའམ་ 
གཞལ་དུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོངས་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་ གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བའི་གཟུགས་སྤོང་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན། །ཞེས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
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༩ན༽ ཕན་སེམས་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བླངས་སྟེ་མདོ་ལས་བཤད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་ 
གྱ་ཛན་ཞནས་བ་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དགེ་རྣམས་གསུམ། 
།ཞེས་ པ་ ལ། ཆ་མཐུན་ གྱི་དགེ་ བ་ དེ་ ལ་ གསུམ་དུ་ ཡོད་ དེ། བསོད་ 
རཾ མཐུན་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནས་བཞི་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ¦ །གནས་ལྔ་ པ་འཆད་པ་ལ། སྲིད་པའི་རྩ་ བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག 
།འདོད་ཆགས་དེ་བཞེན་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་། །ཐེ་ 
ཚོམ་ཡིན་ནོ་དེ་དྲུག་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལ། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་དེ་ལ་དྲུག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐ་མའེ་ཆ་དང་མཐུན་རྣམས་ལྔ། །ཞེས་པ་ལ། ཐ་མའི་ 
ཆ་མཐུན་དེ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ། 
གནོད་སེམས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འགྲོ་ མི་ འདོད་དང་ ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ ལ་ ཐེ་ ཚོམ་ ཇི་ སྟེད་ 
གཅིག །ཐར་པ་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་སྤངས་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་མཐོང་ 
སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ལ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤངས་ 
ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་པོ་དེ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གོང་མའི་ཆ་དང་ 
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མཐུན་ལ ད། ཁྲ༔གྲས་ཧྭཁ་ཞྭཐུཀུཝ་ཟེན་ཝརུ་སྱེག་ཝའ། ཁ་ན 
ཆགས་གཉིས་རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་པ་ལ། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་དེ་ 
འ་ལུར་ཝད་གེ། གཟུགསྔ་འུ་ ཐནིཀ་ཚཱགས། གཟུགས་མེན་ཀཝ5ཾ 
ཆགས། རྒོད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ ཕྱིར། །དམིགས་ པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ ལ་ འགས པ་ 
ཡང་ ཉག པར། [ཆཱ དང་ དམིགུས་ པ་ སྤངས་ བས་སོ། །ཞེས་པ་ ལ། 
ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ ཡོད་དེ། ཧིས པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
དགུ་འདོད་པ་ན། དང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཟད་ལ་གཅིག །གཉིས་ཟད་པ་ནི་ 
དེ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། ཤོཿས་ཤྲིས་་འཛུཿ་ཐུ་དེ་ལ་དྲགས་ཤོན་ 
དེ། དེ་ ལ་ མཐོང་ སུངས་ སྤངས་ པའི་ ཡོངས་ ཤེས་ཀྱི་ འབྲས་ བུ་ དྲུག 
།སྐོམ་སྤངས་སྤངས་ པའི་ ཡོངས་ཤེས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། | གནས་ཝཐ་བདང་ ཟིན་ཏོ། ཏ། ༈ །གནས་དྲུག་པ་འཆད་པ་ 
ལ། བདེན་ ལ་མཐོང་དང་ སྒོམ་ པ་ ལས། །ཉོན་ མོངས་སྤངས་པ་ ཞེས་ 
བཤད་པ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་སྟེ། །མཐོང་བ་ཅེས་བྱ་ཟག་ 
པ་མེད། །ཅེས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་གོམས་པར་ བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་སློང་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ 
སྒོམ་ལམ་དང་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ 
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ལམ་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ གཉིས་ སུ་འབྱེད་ མི་ རིགས་ ཏེ། 
མཐོང་ལམ་རྣམས་ནེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་ 
དེ་བཞིན་དུ། འགོག་དང་ལམ་སྟེ། ཞེས་པ་ལ། བདེན་པ་དེ་ལ་བཞིར་ 
ཡོད་དི། དཾ་ལ་སྟུག་ བརྔཝ་བདེན་པ། རྒུན་ ཞབྱུང་བདེན་པ། འགོག 
པའི་ བདེན་པ། ལམ་ གྱི་ བདེན་ པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། གང་ལ་ 
བཅོམ་ དང་ བློ་ ཡི་ གཞན། །བསལ་ ན་ དེ་ བློ་ མི་ འཇུག་ པ། །བུམ་ ཆུ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །བ། ཞེས་ 
པ་ལ། གང་ལ་བཅོམ་པའམ་ཞིག་པ་ནི་རང་བཞེན་གྱི་བློས་འདོར་བའི་ 
ཆོས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་པའམ་ཞིག་པ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློས་མི་འ 
དོར་བའི་ཆོས་ ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དུ་ཡོད་ པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་གཏན་པ། 
།སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་པ་ལ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གཉིས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཏེ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཉེས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མ་ཆགས་ འཕགས་ རིགས་དེ་ དག་ 
ལས། །གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་བདག་ཉིད་དོ། །གསུམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་ཐ་ 
མས་ ལས། །ཞེས་ པ་ ལ། ཆོས་ གོས་ ངན་ངོན་ ཙམ་ གྱི་ ཆོག་ཤེས་ པའི་ 
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སེམས་བྱུང་། མལ་སྟན་ནམ་གནས་མལ་ངན་ངོན་ཅམ་གྱི་ཆོག་ཤེས་ 
པའི་ སེམས་ བྱུང་། བསོད་ སྙོམས་ ངན་ ངོན་ ཙམ་ གྱི་ ཆོག་ ཤེས་ པའི་ 
སེམས་ བྱུང་། སྤོང་ བ་ དང་ སྒོམ་ པ་ ལ་ དགའ་ བའི་ སེམས་ བྱུང་ སྟེ། 
འཕགས་རིགས་བཞེའི་ནང་ ནས་དང་པོ་ གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་ 
ཆགས་པའི་བློ་ཡིན་ ཏེ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཕགས་རིགས་བཞི་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གསུམ་དེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཕྱི་མ་དེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་གྲུབ་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། ཞི་ 
གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་ནས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་བསྡུས་པའི་ལྟག་ 
མཐོང་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞི་གནས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་ 
བཞེ། །སྒོམ་བྱུང་མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་ སྦྱོར་ ལམ་དྲོད། རྩེ་ མོ། བཟོད་པ། ཆོས་ མཆོག་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པོ་དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་ཅིང་། རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། ཡང་ན། ངོ་བོ་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་པ་དང་། རྟེན་རང་གི་ 
སེམས་ རྟེན་ དུ་གྱུར་ པའི་ བསམ་ གཏན་གྱི་དངོས་ གཞིའེ་ སེམས་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་ཆད། །བཟོད་ 
ཐོབ་ངན་སོང་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་ 
ནས་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་མི་གཅོད་པ་དང་། དེ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་ངན་ སོང་དུ་ལྟུང་བར་ མི་ འགྱུར་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
སློབ་རིགས་ཡས་ཟློག་ནས་ནི། །སྲངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ 
ཡང་། །ཞེས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ན་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ 
ངེས་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཞན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཉིས་ཐོབ་ནས་བྱང་སེམས་དང་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད། ཉན་བོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མེད་ཀྱང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པ་ནས་དེར་རིགས་ངེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་པ། །བསམ་གཏན་མཐའ་ 
རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་པ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་དང་། བྱང་སེམས་ ཀྱི་ སྦྱོར་ ལམ་དྲོད་ཐོབ་ ༡༠ན༽ ནས་རང་ 
ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཐོབ་ནས་དེ་གཉིས་རེ་རེ་ནས། 
།ཟད་མི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡས་མཐའ་འམ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་ཐོག་ 
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གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
བཅོ་ ལྔ་ ནི། མ་ མཐོང་ མཐོང་ ཕྱིར་ མཐོང་ བའི་ ལམ། །ཞེས་ པ་ ལ། 
མཐོང་ ལམ་ཤེས་ བཟོད་ སྐད་ ཅིག་ དང་པོ་བཅོ་ལྔ་པོ་ དེ་ཆོས་ ཅན། 
མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལ་ རྟེན་ནས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་ རྗེས་ཤེས་ནི་ 
སྒོམ་ལམ་དུ་གྲུབ་བོ། །དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞེག་གང་ 
ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །ཞེས་པ་ལ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་དེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དུས་ཡང་ཡོད་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ གཉིས་པོ་དུས་མཉམ་པའི་ ཕྱིར། དེ་ ཚེ་ 
དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་པ་ 
ལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལ་དེ་དབང་རྟུལ་དད་པས་མོས་པ་དང་། དེ་དབང་རྣོན་མཐོང་ 
བས་ཐོབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ 
ཁདཱ། རེ་ཚུཆ ཐགས་ཞུ་ཡརྟ་བཛུདྤ་ཇ། །ཞས་ཐ་ཝ། ོད་ཚཿཝ 
¡ འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་མ་སྤངས་ཤིང་། རྒྱུན་ཞུགས་ 
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ཀྱི་རྟེན་ ལ་སྲིད་ པའི་སྐྱེ་བ་བདུན་ཚན་ བཞི་ ལེན་ པར་ ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ དེ་ཆོས་ ཅན། ངེས་ པའི་ རྒྱུན་ཞུགས་ སྲིད་པ་ལན་ བདུན་ པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གསུམ་རྣམ་ 
བཞི་ལས་གྲོལ་བ། ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །ཞེས་པ་ 
ལ། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དེ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་གསུམ་པ་སྤངས་ཤིང་ལྔ་ 
ལེན་པར་ངེས་ཤིང་། བཞི་ལན་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། 
།ཅེས་ པ་ལ། འདོད་ པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་ མོངས་དྲུག་ པ་ སྤངས་ པས་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱིར་འོང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། འདོད་པ་ལ་ 
འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་བདུན་པ་སྤངས་ཤིང་། ཕྱིར་འོང་གི་རྟེན་ལ་ལྷའི་ 
སྐྱེ་སྲིད་གཅིག་ཁོ་ན་ལེན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ 
ཆད་ གཅིག་ པའམ། སྔར་ དེའེ་མཚན་ ཉིད་དུ་བཞག་མ་ཐག་ པའི་ཕྱིར་ 
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འོང་ དེ་ ཆོས་ ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་ ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་ མི་ འོང་ གི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་རྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
འོང་ འབྲས་ གནས་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ དགུ་ ཟད་ པས་ཕྱིར་ མི་ འོང་། 
།ཞེས་པ་ལ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས་པས་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། ༡༠བ༽། འདོད་ པར་ཚེ་ཡོངས་ གྱུར་པས་ འཕགས། ཁམས་ 
གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལ། ཕྱིར་འོང་གི་རྟེན་ལ་ཁམས་གོང་ 
མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ངེས་པའི་འདོད་པར་ཚེ་ཡོང་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
མེད་དེ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་ གྱུར་ གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ དེ་ ཡིན་ན། འདོད་ 
པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་ བསྲེས་པས་ གྲུབ། 
།ཅེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་སྒྲབ་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས་ ཀྱི་བསམ་ གཏན་ སྤེལ་ སྒོམ་སྒྲབ་པའི་ ཚེ། དང་ པོར་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
ཏེའམ། ཡང་ན་དེ་ ལྟར་སྒྲབ་ པའི་ཚེ་ བསམ་ གཏན་ བཞི་ པའི་ དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤེལ་ 
སྒོམ་བསྒྲབ་སླ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་གཉིས་པའི་དོན་ནི། དེས་ 
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ཀྱཇ་ཡོན་དེ། སྒན་གྲཏིག་ཝ་གྲཅིག་ཨ་བསམ་གྲུ་ཧྲ་བྱཾ་ཞངེས་གྲན་ 
ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་སྤེལ་ནས་རང་གི་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་ 
དུ་སྙོམས་ འཇུག་ནུས་པ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ 
གྲུབ་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ། འགོག་ པ་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར་ མི་འོང་། །ལུས་ ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད། །ཞེས་པ་ལ། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་ཡུས་སྔོན་བྱེད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
།ཅགས་བྲལ་གཞན་ ལས་རྣམ་པ་ གཉིས། །ཞེས་ པ་ ལ། ས་ དགུ་ ལ་ 
ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་ འདས་ ལམ་ཁོ་ ན་ལ་ བརྟེན་ནས་ ཆགས་ བྲལ་ བྱེད་ དགོས་ པ་ 
དང་། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད། འདས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་བྲལ་ 
བྱེད་ པ་ ཡང་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། །ཟག་ མེད་ མི་ ལྕོགས་ མེད་ པ་ ཡིས། 
།ཐམས་ཅད་ ལས་ནི་འདོད་ཆགས་ བྲལ། །ཞེས་པ་ལ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ས་དགུ་ལ་ཆགས་ བྲལ་བྱེད་པ་ཡང་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སློངས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་ 
མེད་ ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་པ་ ལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
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ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་དེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འགོག་བདེན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནིཿ 
དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །ཞེས་པ་ལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ 
དེ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་བཞག་པ་ 
ནི། །རྒྱུལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བཞིར་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་མངའ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ 
ཚངས་པ་ཡིས། །༡༡ན༽ འཁོར་ལོ་ཚངས་པས་སྐོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ལ། མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཚངས་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐོར་བའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ མཐོང་ བའི་ ལམ། །མྱུར་ བར་ འགྲོ་ སོགས་ 
རྩིབས་ སོགས་ ཕྱིར། །ཞེས་ པ་ ལ། མཐོང་ ལམ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ལ་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོའི་ 
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འཁོར་ ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ འདྲ་ཆོས་མཚུངས་ པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་དེ་ ལྟར་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ 
གསུམ་ཐོབ་ ཐ་ མ་ནི། གསུམ་ དུའོ། །ཞེས་ པ་ ལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ གྱི 
འབྲས་བུ་དེ་ཁམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
རྒྱུན་ཞུགས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་ནི་ རང་རང་གི་འབྲས་བུ་ 
དེ་འདོད་ པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དྲགྲ་བཅོམ་པའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གཅིག་ 
ཤོས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་དང་། ཤེས་ རབ་ རྐྱང་པའི་ཆ་ ལས་ གྲོལ་ བའི་ ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འགོག་སྙོམས་ཐོབ་པའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་དེ་དང་ པོའི་ངོ་བོ་དང་། འགོག་སྟོམས་ མ་ཐོབ་པའི་ 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དེ་ གཉིས་ པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། མདོར་ན་ 
ལམ་ནི་རྣམ་ བཞི་ཏེ། ཁྱད་ པར་ཅན་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་ 
མེད་དང་སྦྱོར་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། ལམ་དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་དེ། 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་ 
སླ། །ས་གཞན་དག་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཛཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་སྒྲབ་སླ་ 
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ཞིང་། ས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོམས་འཇུག་སྒྲབ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དེ་ནི་སྟོམས་འཇུག་གཞན་རྣམས་ལ་ 
བལྟོས་ ཏེ་ཞི་ ལྟག་ཆ་ མཉམ་པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ན། དེ་ སྟོམས་ 
འཇུག་གི་ས་གཞན་རྣམས་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཟད་ དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་ པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་ 
མཐུན་ཉིད་ ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་ རྩ་བདུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་པ་ལ། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞེན། །ལས་ 
ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་ 
དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་པ་བཞེ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་བར་གྱི་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་དེའམ་དེའི་བར་གྱི་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་དེ་ལམ་གང་དང་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག ཡང་དག་སྤོང་ 
བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འཇོག དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་ནི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
༡༡བ༽འཇོག འཕགས་ལམ་ནེ་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འཇོག 
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བྱང་ཆུབ་ཡན་ ལག་ནི་ སྒོམ་ལམ་ གྱི་གནས་སྐབས་ སུ་ འཇོག་ པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བདེན་ གསུམ་མཐོང་ན་ ཚུལ་ ཁྲིམས་དང་། །ཆོས་ ལ་ ཤེས་ 
ནས་དད་པ་ཐོབ། །ལམ་མངོན་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་ཡི་ 
དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་། །ཞེས་པ་ལ། མདོ་ ལས་འཕགས་པ་དགྱེས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་ལམ་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ 
གསུངས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ གནས་ དྲུག པཿ བཤད་ ཟིན་ ཏོ། ༈ 
།བདུན་པ་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་ 
སྐུ བོང་ཚོད་ ཀྱིས་མིན། །ཞེས་པ་ ལ། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 
རྣམས་ལ་རིགས་བཟང་ངན་དང་། སྒུའི་བོང་ཚོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ན། དེ་རྣམས་ལ་ 
རིགས་བཟང་ངན་དང་སྒ་བོང་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པ་སོགས་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་གནས་བདུན་ 
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པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༈ །གནས་བརྒྱད་པའི་གཞུང་དོན་ནི། བསམ་གཏན་ 
དག་ནི་རྣམ་གཉིས་བཞི། །དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པ་ལ། 
བསམ་གཏན་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
དེ། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་ཕྱི་མ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞིར་ཡོད་དེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ དངོས་ གཞིའི་ སྟོམས་ འཇུག གཉིས་པའི་ དེ། 
གསུམ་པའི་དེ། བཞི་ཕའི་ དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། སྟོམས་འཇུག་ 
དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །ཞེས་པ་ལ། འགོག་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། འགོག་ལམ་དེ་དགེ་སེམས་རྩེ་ ་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་སྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ཞེས་ པ་ ལ། གོང་ སའི་ དངོས་ གཞིའི་ སྟོམས་ འཛུག་ དེ་ ལ་ 
བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ནས། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་བར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བརྒྱད་ པོ་ རེ་ རེ་ ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རེ་རེ་ལ་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། དེ་དག་པ་བ་དང་། 
དེ་ ཟག་ མེད་ གསུམ་ གསུམ་ དུ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ ཡང་རྟོག་ 
དཔྱོད་ དང་། དགའ་ དང་ བདེ་ དང་ ཏིང་ འཛིན་ རྣམས། །ཞེས་ པ་ ལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་སས་ 


50 


འདུས་པར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་དེ་ལ་ལྔར་ཡོད་དེ། དགའ་བདེ་གཉེས། 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞེ། །རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ལ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་སས་ 
བསྡུས་ པར་གྱུར་ པའི་ཡན་ ལག་དེ་ལ་ བཞིར་ ཡོད་ དེ། ནང་རབ་ཏུ་ 
དཱངཁནང། དགའ་བདེ་གཉིས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྟོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ 
བདེ་དང་གནས། །ཞེས་པ་ལ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞིའེ་ 
སྟྙོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་སས་བསྡུས་པར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་དེ་ལ་ 
ལྔར་ཡོད་དེ། དྲན་༡ ༢ན༽ ཤེས་བཞེན་གཉེས། དགའ་བས་དབེན་པའི་ 
བདེ་བ། བཏང་སྟོམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ 
ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྟོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་རྣམས། 
།ཞེས་པ་ལ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་ 
པ་བའི་སས་འདུས་པར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་དེ་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། དྲན་ 
པ་ ཡོངས་ དག འདུ་ བྱེད་ ཡོངས་ དག བཏང་ སྟོམས་ ཡོངས་ དག 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་བདེ་བ་ཡིན། 
།ཞེས་ པ་ ལ། བསམ་གཏན་དང་ པོའི་དངོས་ གཞིའི་ སས་ འདུས་པར་ 
གྱུར་ པའི་ཚོར་བ་ བདེ་ བའི་ངོ་བོ་ བཞག་ཏུ་ ཡོད་ དེ། དེས་སས་འདུས་ 
པར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་ 
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དང་བ་དད་པ་ ཡིན། །ཞེས་ པ་ ལ། བསམ་ གཏན་ གཉིས་ པའི་ སྲས་ 
འདུས་པར་གྱུར་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བའི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེས་ 
སས་ཞུས་འདུཅཿཝ འབཱ་ནཱབ་ཐཾའེ་ཁ་བཾ་ཆེ་ནཝ་ཇཝི 
དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྩོན་བརྒྱད་ལས་ནི་ གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་ 
གཡོ་ བ་མེད་པ་ ཡིན། །ཞེས་ པ་ ལ། བསམ་ གཏན་ བཞེ་ པའི་ དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལ་མི་གཡོ་བའི་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་རང་ས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ 
ལ་བལྟོས་ཏེ་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སོགས་ 
ན་ལུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ 
དང་ཕོར་རྟོགས། །ཞེས་པ་ལ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
དབང་ ཤེས་ རྣམས་ བསམ་ གཏན་ དང་ པོའི་ སས་ འདུས་པ་ ཡིན་ ཏེ། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་འདུས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་ པའི་ རྟོག་ པ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། དག་ པ་ ཉམས་ པའི་ ཆ་ མཐུན་ 
སོགས། །རྣམ་བཞི་དེ་ནི་གོ་རིམ་བཞེན། །ཞེས་པ་ ལ། སྟོམས་ འཇུག་ 
དག་པ་བ་དེ་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
དྭགཱ་ཁ་ཐ། གྲནས་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་དེ། ཁྱད་ཐར་ཆ་མཐུན་གྱི་དེ། ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ས་བརྒྱད་རྣམ་ གཉིས་འབྲེལ་པ་ དང་། །གཅིག་ རྒལ་སོང་ ཞིང་འོངས་ 
ནས་ནི། །རིགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོད་ རྒལ་གྱིས་ནི་ 
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སྟོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ 
འཇུག་གི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་བརྒྱད་དང་ཟག་མེད་བདུན་ལ་ཡར་ 
འོང་ ལུགས་མཐུན་ དང་། མར་འོང་ ལུགས་མི་ མཐུན་ ཐར་ཆགས་སུ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་རིང་སྦྱོར་དང་། 
རེ་ རེ་ བོར་ ནས་ ལུགས་ མཐུན་ དང་ ལུགས་ མི་ མཐུན་ དུ་ སྙོམས་ པར་ 
འཇུག་པ་དེ་དེའི་ཉེ་སྦྱོར་དང་། གཉིས་གཉེས་བོར་ནས་ལུགས་མཐུན་ 
དང་ ལུགས་མི་མཐུན་དུ་རིམ་ བཞེན་སྟོམས་པར་ འཇུག་པ་དེ། ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་ རང་དང་ནི། །འོག་སའི་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །ཞེས་པ་ལ། 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་རང་སའི་རྟེན་ 
ཅན་དང་། རང་གི་འོག་སའི་རྟེན་ཅན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་རྣམས་ རང་རང་གི་གོང་སའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་ རང་གི་ གོང་ རའི་ རྟེན་ལ་མེད་པའི་ ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་ 
བསྡོགས་བརྒྱད། །དག་པ་བདེ་མིན་ སྡུག་ བསྔལ་མིན། །ཞེས་པ་ལ། 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་ 
དེ། བསམ་ གཏན་ དང་ ཕོའི་ ཉེར་ བསྡོགས་ ནས། སྲིད་ རྩེའི་ ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་ 
ཕོའི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ལ་ཟག་བཅས་༡ ༢བ༽ དང་ཟག་མེད་གཉེས་སུ་ 
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ཡོད་ཅིང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེར་རྟོགས་རྣམས་ནི་ 
སྟོམས་ འཇུག་དག་པ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། ངོ་བོ་ནི་ ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་ས་པར་གནས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ 
ཁུད་པར་ཅན། །རྣམ་གསུམ་བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན། །ཞེས་པ་ལ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོ་ 
བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་ 
པ་ལས་ འདས་ ཞིང་། དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ནང་ ཚན་ དུ་གྱུར་ པའིེ་ དཔྱོད་ པ་ 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
སྙོམས་ འཇུག་དེ། བསམ་ གཏན་དང་པོའི་དངོས་ གཞི་ སྟོམས་འཇུག་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལས་སྡུག་པས་རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་ 
ཞེས་ སོགས། གོང་དུ་ཆུག །རྣམ་པར་ ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉེས། མི་ 
སྡུག་བསམ་ གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། ཞེས་པ་ ལ། རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ 
ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། དབྱེ་བའི་ཁྱད་ 
པར། སའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་བ་ཕྲ་བའི་ 
འཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་པ་ལ། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་བཀག་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་ 
རཾགས་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་ཀྱིད་པ་སྒྲ་བྱེན་དང་། །སྒྲབ་ཕར་ 
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ཤྱཾཧ་བ་ཛེ་ྒ་ཨིནླ། །ཞེབ་ཐྲ་ཝ། སྔེན་ཁམ་བརྟན་ཕ་ཧ་ཝ་གཏིཛ་ཛུ་ 
ཡོད་དེ། ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ ཕྱིར། སྟོན་ པའི་ བསྟན་ པ་ འཛིན་ མཁན་ གྱི་ སྐྱེས་ བུ་ དེ་ ལ་ ཡང་། 
ལུང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སོ་སོའི་གང་ཟག་དང་རྟོགས་པའི་ 
བསྟན་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སོ་སོའི་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 


༄༅། །མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་སྦྱོར་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
ཆ་། ང་དཤུགསང ། 

༄༅། །འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ལས་བཏུས་འཆད་པ་ལ། དུ་ 
དང་ཅི་ཕྱིར་ཉེར་ལེན་དང་། །ཞེས་པ་ ལ། ཀུན་ ལས་བཏུས་ཀྱིས་ སྤྱ 
སྡོམ་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས་ པའི་ བར་ ལ་ རིམ་ བཞིན། ཀུན་ ལས་ བཏུས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་རྣམས་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། མཁས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ 
དང་། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་གཞི་གཉེས་སུ་འདུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་དུ། ཁམས་རྣམས་ནི་དུ། སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ནི་དུ། ཞེ་ན། ཐུང་པོ་རྣམས་ནི་ལྔ་ཏེ། གཟུགས་ཀྱིས་ཐུང་ཕོ་དང་ 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ལ། ཕུང་པོ་དེ་ལ་ལྔར་ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཝུང་པོ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་བར་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་རྣམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། མིག་གི་ཁམས་ 
དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། 
རྣ་ བའི་ཁམས་དང་། སྒའེ་ཁམས་དང་། རྣ་ བའི་ རྣམ་ པར་ ཤེས་པའི་ 
ཁམས་དང་། སྣའེ་ཁམས་དང་། དྲིའི་ཁམས་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཁམས་དང་། ལྕེའི་ཁམས་དང་། རོའི་ཁམས་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རེག་བྱའི་ཁམས་དང་། 
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ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ 
ལ། ཁམས་དེ་ ལ་ བཅོ་ བརྒྱད་ དུ་ ཡོད་ དེ། མིག་ སོགས་ དབང་ པོའི་ 
ཁམས་དྲུག གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ གྱི་ཁམས་ དྲུག མིག་གི་ རྣམ་པར་ 
ཤིས་པའི་ཁམས་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེ་ མཆེད་ རྣམས་ ནི་ བཅུ་ གཉེས་ ཏེ། མིག་གི་ སྐྱེ་ མཆེད་ དང་། 
གཟུགས་ ཀྱི་ སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣ་ བའེ་ སྐྱེ་ མཆེད་ དང། སྒྲའི་ སྐྱེ་ མཆེད་ 
ཇེ་ སྣའི་ སྐྱེ་ མཆེད་ དང་། དྲིའི་ སྐྱེ་ མཆེད། ལྕེའི་ སྐྱེ་ མཆེད་ དང་། 
༡༣ན༽ རོའི་སྒྱེ་ མཆེད་ དང་། ཡུས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ ང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ 
ལ། སྐྱེ་མཆེད་དེ་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག 
གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཕུང་ 
པོ་རྣམསྭ་ཝཱ་ཁོ་ན་ཞེ་ན། བདག་གི་གཞི་ྣམ་ཐ་ལྟ་བརྔོད་ཇའི་ཕྱིར། 
བདག་གི་གཞེ་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
ཡེམ་ གི་ གཞི་ ལོངས་ སྤྱོད་ བརྗོད་ པ་དང་། བདག་ གི་ གཞི་ ཐ་སྟྙད་ 
བརྗོད་པ་དང་། བདག་གི་གཞི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་དང་། བདག་གི་གཞི་དེ་དག་གི་གནས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། ཕུང་པོ་དེ་ལ་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་དེ་ལ་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར། 
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ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཤེ ས་བྱ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྡན་ 
པས་དེའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཤེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ། 
ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཡུང་ཕོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཟག་བཅས་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ན་ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། 
གཟུགས་སུ་ ཡོད་ པ་རྣམ་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ གཟུགས་སུ་ ཡོད་ པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། རེག་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དཔྱད་གཟུགས་སུ་ 
ཡོད་ པའོ། །ཞེས་ པ་ ལ། གཟུགས་རུང་ དུ་མ་སྨངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་ཕུང་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རེག་པས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ 
དང་། ཡུལ་དཔྱད་པས་གྲུབ་ པའེ་ གཟུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་གང་ཡིན་ 
པ་ཅི་ཡང་རུང་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེ་དག་དང་། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། གཟུགས་དེ་ལ་ 
གཉིས་ སུ་ ཡོད་ དེ། འབྱུང་ བའི་ གཟུགས་ དང་། འབྱུང་ གྱུར་ གྱིས་ 
གཟུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་གང་ཞེ་ 
སྐབས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལས་ བྱུང་བ་དང་། ཀུན་ 
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བཏགས་ པ་ དང་། དབང་ འབྱོར་ བའོ། །ཞེས་ པ་ ལ། རྟོགས་ བྱེད་ ཀྱི་ 
ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་གཟུགས་ རྣམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ པའི་ གཟུགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཟུགས་དེ་ལ་ལྔར་ཡོད་དེ་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དེ་དང་། མངོན་ 
པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་དེ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་ 
དང་། ཀུན་བཏགས་པའི་དེ་དང་། དབང་འབྱོར་བའི་དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ ཕྱིར། ཚོར་ བའི་ཕུང་ པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ཞེ་ན། ཚོར་བའེ་ 
ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་བ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་རུང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་རུང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་ཡང་རུང་བ་དང་། ཞེས་པ་ལ། ཚོར་བ་དེ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྟོམས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་བར་ཡོད་པ་རྣམས་སུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་ གང་ ཞེ་ ན། རྣམ་ པར་ ཤེས་ པའི་ ཚོགས་ ལྔ་དང་ 
མཚུངས་པར་ ལྡན་པའོ། །༡ ༣བ༽སེམས་ ཀྱི་ གང་ཞེ་ན། ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ 
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པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། དབང་ཤེས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཚོར་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཙོ་བོ་དབང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཚོར་ཡིན་ཏེ་ 
རང་གི་གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་ པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ལ་ 
སྲེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ 
སྲེད་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཚོར་ 
བ་དང་། ཟང་ ཟིང་མེད་ པའི་ཚོར་ བའི་ ཁྱད་ པར་ཡོད་དེ། སྲེད་པས་ 
འཆེང་པའི་ཚོར་ བ་དེ་ དང་པོ་དང་། སྲེད་པ་སྤངས་པའི་ཚོར་བ་དེ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
གང་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 
བྱུང་ བའི་ འདུ་ ཤེས་ དང་། རྣ་ བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ དང་། 
ཡིད་ ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ བྱུང་ བའི་ འདུས་ཏེ། ཞེས་པ་ལ། འདུ་ 
བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། 
མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་པ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་ 
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དང་། ལྕེ་ དང་། ལུས་ དང་། ཡིད་ ཀྱི་ འདུས་ ཏེ་ རེག་ པ་ལས་ བྱུང་ བའི་ 
མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་པའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་། འདུ་ ཤེས་ མེད་ པའི་ སྟོམས་ པར་ འཇུག་ པ་ དང་། འགོག་ པའི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྲོག་གི་དབང་པོ་ 
དང་། རིས་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། གནས་པ་ དང་། 
གེའི་ཚོགས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉེད་དང་། འཇུག་པ་དང་། སོ་སོར་ངེས་ 
པ་དང་། འབྱོར་འགྲེལ་བ་དང་། མགྱོགས་པ་དང་། གོ་རིམ་དང་། དུས་ 
དང་། ཡུལ་ དང་། གྲངས་ དང་། ཚོགས་ པའོ། །ཞེས་ པ་ ལ། མཚུངས་ 
རྣམས་ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
དང་། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་དང་། འགྲེབ་པ་ 
ལ་ཐོབ་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གདགས་ སོ། །ཞེས་པ་ལ། 
དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ གྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པས་ འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་ 
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དེ་ ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྭསྐརྦ་དུ་ རྙེད་ པ་དང་། ཐོབ་ ཟིན་ ལྡན་མ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། 
མོ་ལས་བདག་རྐྱེན་དུ་སྐྱེད་པའི་ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ བའི་ཡིད་ ལ་བྱེད་པས། སེམས་དང་ སེམས་༡༦ན༽ ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ 
ཁ་ཅིག་འགོག་པ་ ལས་ ཀྱང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ འཇུག་པ་ཞེས་ 
གཏགས་སཾ། །ཞེས་ཐ་ཝ། བདག་ཇིན་མངོན་སུམ་རུ་རྟོགས་མའ 
འདས་ལམ་དང་། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། ཚར་ 
འདུ་རག་པ་འགོག་ པའི་རིགས་སུ་ གནས་ པའི་ འཕགས་རྒྱུད་ ཀྱི ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དེ་ཆོས་ཅན། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། རིགས་མཐུན་ 
པར་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་གནས་པའི་དུས་ངེས་པ་ལ་ཚེ་ཞེས་ 
གདྭགས་སོ། །ཞེས་ཐ་ལ། དོད་དངྡ་ནམ་ཤེས་ཅི་འགས་པ་ཁ་བཉེན་ 
ནས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་ཆོས་ཅན། སྲོག་གི་ 
དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ འཇོག་བྱེད་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་དང་ཡིད་ 
གང་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་ པའི་ རྣམ་གྲངས་ ཡོད་ དེ། སེམས་ དང་ཡིད་ དང་ རྣམ་ཤེས་རྣམས་ 
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དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །སེམས་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དགོས་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་ གཞི་ རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ སྙིན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལེན་ པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ ཏེ། དེ་ 
དྭ གིས་ བྦྲགྐ། ཆགྒས་ གསོག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ པའི་ སྐབས་ སུ། 
གཞུང་འགྲེལ་ དང། སྤྱི་དོན་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པས་དྲི་བ་དེ་བསྟན། 
སེམས་དང་ཡིད་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཕས་མདོར་ཁཏརྟན་ཧྭས། སྲེམས་གཏུ་ཞེ་ན། ཞྲས་པ་ནས། ཡིད་ྱི་ནམ། 
པར་ཤེས་ པའོ། །ཞེས་ པའི་ བར་ གྱིས་ རྒྱས་ པར་ འཆད་ དོ། །དེ་ ཡང་ 
འཆདཿཚུཝ་ནི། གུན་གཞི་བཤཱད་ཐ། ཏོན་ཡིན་ཐཤན་ག། རྣམ་ཤིས་ 
ཚོགས་དྲུག་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
དམས ཞེས་པ་ནས། དྭ ། ཐ་ྲསཐཝཿཅཉི་ 
ཕྱིར་རོ། རྔ །ཞེས་ པའི་བར་ ཐྱུང་། ཉོན་ཡེ ཡིད་ དེ་ ལ་ གཉིས་ ལས། དོན་ དམ་ 
ལའི་ཉཾད་ཡྐིག་ཐཚན་པན་དཱ་ན་པ་ཝ ཟེད་གངཞེ་ན།ག་ང་ནུས་རྟགྟ་ཛུ 
ཆརློམ་སེམས་པའི་བདག་ 'ཉིད། ཀུན་ གྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལ་ དམིགས་ པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་ བཞི་པོ་ ཐདག་ཏུ་ལྟ་ཐདང་། བདགྲ་ལ་ཆུགས་པ་ 
དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་མྔོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་ 
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པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ས་མ་རྟོགས་པར་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་པ་རྣམས་བྱུང་། 
གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཉོན་ཡིད་དེ་གཏན་ལ་འབེབ་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་ 
པའོ། །ཞེས་ པ་རྣམས་བྱུང་། རྣམ་ ཤེས་ ཚོགས་ དྲུག་ གཏན་ ལ་ འབེབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ 
དྲུག་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། 
ལུས་དང་། ཡིད་ ཀྱི་ རྣམ་ པར་ ཤེས་པའོ། །ཞེས་པ་ རྣམས་བྱུང་། ངག་ 
དོན་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
 ཐོ་ཌགསཐཿ ཏུཿ་ཛྱུ་ཛཛོརཝ་ཕན་ཤཱེས་ཐ་ོ་ཐཿ་ཁྱཾཟ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་དེ། ས་བོན་ཐམས་ 
ཅད་ པའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཀུན་གཞིའེ་ རྣམ་ པར་ཤེས་པ། རྣམ་ ཁང 
སྨིན་ ཁའྦནྷམ་ བརྡ་ཤེས ལོ དང་། ལེན་ ཁའ ཁརྟ་ཤྲིས པ་ཞེས་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
༡༦བ། ཕུང་ ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ གསུམ་ གྱི་ བག་ ཆགས་ བགོ་ 
བཞིར་གྱུར་ པའི་རྣམ་ཤེས་ ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ཁྱོད་ ལ་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
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བོན་གྱི་བག་ཆགས་བགོ་བཞིར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་ པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྨིན་ པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་སྐད་དུ་ བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོདུ་ཝ་ཡིན་ཇའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་སྦྱི་དོན་ནི། འོ ན་གྲུན་གཞིའི་ 
རྣམཤེསདེ་དགེ་སོགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དགེ་བ་མ་ཡིནཏེ། དགེ་ཅ 
ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནེ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། དེའི་འཁོར་དུ་ཐུང་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། འདི་ནི་མ་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་དེའི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གྱི་བག་ 
ཆགས་བགོ་གཞིར་མ་སྒྲིབ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ་གུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་ལས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་ ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། 
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བཤད་དེ། རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་ . 
གཞི་དེ་ལ་དུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་འཛིན་པའི་ཆར་ 
གྱུར་ པའི་ ཀུན་ གཞི་ དེ་དང་། ས་བོན་འཛིན་པའི་ཆར་ གྱུར་ པའི་ ཀུན་ 
ཐཞ གཉིས་ སུ་མོད་ པའི་ཕྱིར། མཆུན གའ ནི། ཤུན་ ཁཾ ནྣ ཧྦམ་ 
ཤིས་པ་དེ་དང་པོ་དང་། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ས་བོན་དེ་གཉིས་པ་ཡིན། 
ན། དམིགས་པ་ནི། དེས་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པ་ནི། དེས་རང་ཡུལ་ལ་མི་གསལ་ བའི་ཚུལ་གྱིའམ། རྐང་ 
ཡུལ་ལ་མི་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
སྒྲབ་བྱེད་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ཡུང་གི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ ཕྲ། །ཞེས་ སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ཐེག་བསྡུས་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
ཤེས་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་བཞིར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
རིག་པ་བཞི་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་དེ། ཕྱི་མའི་ལུས་ 
དགེའི་ས་བོན་གྱི་བག་ ཆག ས་བགོ་བའི་གཞི རྭ་གྱུར་པའི་རྣམ་ ཤེ ས་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་དེ། སྟོམས་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ 
ཡང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་དེ། ཐ་མལ་པའི་འཆེ་སེམས་ཐ་མ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་ 
པའི་གུན་གཞི་སྒབ་ཀྱིད་ཀྱི་རིགས་ཁ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒུན་ 
གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འཛུག་དུས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྟོམས་འཇུག་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་ གནས་སྐབས་དང་། རྒྱལ་ བ་ སོགས་ ཀྱི་ གནས་སྐབས་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་༡༥ན༽ གསུམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ 
ཟློག་དུས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དྲགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ཀུན་ གཞི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡིད་ གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ ནས། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་པའི་བར་ལ། 
ཉོན་ ཡིད་ དེ་ ཆོས་ ཅན། དོན་ དམ་ པའི་ ཡིད་ ཡིན་ ཏེ། གུན་ གཞི་ ལ་ 
དམེགས་ནས་རང་དབང་བའི་ངར་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ 
རང ས་པ མ་ལ་མ 
ཆགས་པ། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ་རྣམས་སུ་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་སྐྱེ་ཁ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གནས་སྐབས་པའི་ཡིད་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་བདག་ 
འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
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ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བ་ 
དུང། སྣ་དང། ལྩེ་དཛཾ། ཁུས་དཝ་། ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ར་ ཤེས་པའོ། 
།ཞས་ཐ་རྣསས་གཏཿཇུཧུ་ཤིས་དེ་ཁ་དྲུག་ཧུ་ཡོད་གེ། མཾག་བཾ་རླཝ་ 
པར་ཤེས་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་སྐབས་སུ། ཉོན་ཡིད་དེ་དགེ་སོགས་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་ན། 
དེ་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ 
ལུང་མ་བསྟན་གང་ཞིག དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན། དམེགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་ 
པ་རང་དབང་བའི་ངར་འཛིན་པའི་སྒྲེབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
རིག་དེ། ཉོན་ ཡིད་ཀྱི་ངོ་ བོ་ ཡིན། འདིའི་ འཇུག་ དུས་ ཀྱང་ ཡོད་ དེ། 
གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདི་ཟློག་དུས་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེར་ཡང་ཟློག་ཅིང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ 
དང་མི་སློབ་ཐོབ་པ་ན་རྩ་བ་ནས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་ 
ཡིད་ཡོད་པ་ལ། ལུང་གིས་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ལུང་སིལ་བུ་ལས། 
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ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་རྟག་ཏུ་ནི། །ཉོན་མོངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་འགག 
།ཞེས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དགེ་བ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ དེ་ བཞིན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བདག་མེད་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། 
དོན་དམ་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། བདག་ 
མེད་བྭ་ནམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མར་ཡོད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ རྣམས་སུ་ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དྲི་དང་རོ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་མེད་དེ། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། སྣའི་རྣམ་པར་ ཤེས་ 
པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་ པར་ ཤེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། གཟུགས་ 
ཁམས་ན་སྣ་དང་ལྕེ་མེད་དེ། །གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས། ཁམ་ཟས་ལ་ 
འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ན་སྣའེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ན་སྣ་ལྕེ་ 
༡༥བ༽ མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག ཅིའེ་ ཕྱིར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ བརྟག་ ཅེས་ན། ཤེས་ 
པར་བྱ་ བ་ནི་རྣམ་ ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་། སེམས་དང་། སེམས་ ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
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རྣམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཏེ། ཞེས་པ་རྣམས་ལ། ཤེས་ བྱ་དེ་ 
ལ་ལྔར་ཡོད་དེ། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། 
འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་མངོན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་དུ་ཞིག ཅིའི་ 
ཕྱིར། མངོན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཅེ་ན། ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ 
ཐོས་ པ་ དང་། སྤྱོད་ པ་ ལ་ འཇུག་པ་དང་། འོང་བ་དང་། འགྲོ་ བ་དང་། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
ལ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་ དེ། ཀུན་དུ་འགྲོ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ ཤེས་ནས། 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ ལྟར་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ནི་དུ་ཞིག ཅིའི་ཕྱིར། ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཅེ་ན། ཟག་པ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་དང་། ཟག་པ་དང་འགྲེལ་བ་དང་། ཟག་པས་བཅིངས་ 
བ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
དང་། ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་བཅས་པར་ལྟའོ། །ཞེས་ 
པ་ལ། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་རུང་བ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། ཛི་ ལྟར་ ན་ འདས་པ་ ཡིན། འདས་པ་རྣམས་ ནི་ དུ་ཞིག 
ཅིའི་ཕྱིར། འདས་པ་རྟགས་ཅེ་ན། བྱུང་བ་འགག་པའི་མཚན་ཉེད་དང་། 
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རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྦྱངས་ཟིན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་ལས། ཡང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དང་། 
རྒྱུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ནས་ཞིག་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། དྲན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པའི་མཚན་མ་ 
དང་། ལྟོས་ པས་ ཀུན་ ནས་ ཉོན་ མོངས་ པའི་ མཚན་ མ་ དང་། བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་འདས་པར་ལྟའོ། 
།ཞེས་པ་ལ། བུམ་པ་ཞིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ 
འདས་མ་འོངས་གང་རུང་དུ་སོང་བའེ་དངོས་པོ་ཞིག་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་དགེ་བ་ཡིན། དགེ་བ་རྣམས་ནི་དུ་ ཞིག་ཞེས་པ་ལ། 
དགེ་བ་དེ་ལ་སྒྲས་བརྡོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དུ་མར་ཡོད་དེ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ནས། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དུ་ཞེག ཅིའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཅེ་ན། མཚན་ཉིད་དང་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་ 
མདོར་ བསྡུ་བ་དང་། ཡན་ ལག་ རྐྱེན་ ཉེད་ དུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
ཡན་ལག་གི་ ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡན་ལག་ཀུན་ ནས་ཉོན་ 
མོངས་ པར་ བསྡུ་ བ་དང་། དོན་ དང་། ཟབ་ པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་མི་མཐུན་པས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་ ལྟའོ། །ཞེས་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
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གཉིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ནས་སྒོམ་པར་ 
བྱ་བའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། གཡོ་༡༦ན༽ བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ནུས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
བྱས་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྒྱ མཚན་ གྱིས་ དེ་ལྟར་ བརྗོད་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ ལག་རྣམ་ པར་ 
དབྱེ་བས་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་རྣམས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ནི་མ་རིག་ པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་དང་། རྣམ་ཐར་ཤེས་་དྭང་། མིང་དང་། གཟུགས་ནང་། སྒེ་ 
མཆེད་ དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་ 
དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིའོ། །ཞེས་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ནས། རྒ་ཤིའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ 
ལག་ མདོར་ བསྡུ་ བས་ ཛི་ ལྟ་བུ་ ཞེ་ན། འཕེན་ པའི་ ཡན་ ལག་དང་། 
འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་འགྱུར་བར་ བྱེད་ པའི་ཡན་ 
ལག་དང་། མངོན་ པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་པ་ལ། ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་བསྡུ་ན་ཡན་ལག་བཞིར་འདུ་སྟེ། འཕེན་པའི་ཡན་ལག 
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འཕངས་པའི་ཡན་ ལག མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ བྱེད་ པའི་ ཡན་ལག 
མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་རྟེན་ 
ིར་ནུ་རྣཝ་ཛར་བཞགྐ་ཁས་ཇེ་ལྟུ་ཁྲ་ཞེ་ན། ཐག་ཚགས་ད། ་ྤས་ 
དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ འབྱུང་བས་ཀྱང་ཡན་ལག་རྣམས་ 
རྐྱེན་ ཉིད་དུ་ རྣམ་ཇཆ་བཞག་པརྙ་ རིག་ པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་པ་ལ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་ མོངས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ རྟེན་འབྲེལ་ ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་པོ་ འདི་ 
རྣམས། སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། དེ་སྔ་མ་སྔ་མས་དེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་བཞེ་པོ་ 
ཅི་ རིགས་ པའི་ སྒོ་ ནས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ དེ་ ཡི ན་ པའི་ ཕྱིར། ལུགས་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་ 
མཐུན་པས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལུགས་ དང་མཐུན་པ་ 
དང་། ལུགས་དང་ མི་ མཐུན་ པར་ བསྟན་ པར་ བྱའོ། ཞེས་ པ་ལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་ སྒོམ་ པར་ བྱེད་ པའི་ ཚུལ་ཡང་ ཡོད་ དེ། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ། 
ལུགས་ མཐུན་ དང་ ལུགས་ མི་མཐུན་ གྱི་ སྒོ་ ནས་ སྒོམ་ པར་ བྱེད་ཅིང་། 
རྣམ་བྱང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ རྟེན་ འབྲེལ་ཡན་ ལག་བཅུ་ གཉིས་ པོ་དེ་ལུགས་ 
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ཕྱིར། ཇི་ ལྟར་ན་རྐྱེན་ཡིན། རྐྱེན་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག ཅིའི་ཕྱིར་རྐྱེན་དུ་ 
བཏགས་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། བདག་ 
ཕོས་ཀྱང་རྐྱེན་དུ་ལྟའོ། ཞེས་པ་ལ། རྐྱེན་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། རྒྱའི་རྐྱེན་ 
དང་། དེ་ མ་ ཐག་ རྐྱེན་ དང་། དམིགས་རྐྱེན་ དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། རྒྱུའི རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ བར་ 
ཤེས་པ་དང་། དགེ་བའི་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། རྒྱའི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་དེ་ 
རྒྱའི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་དབང་པོ་ཡིན། དབང་པོ་ 
རྣམས་ནི་དུ་ཞེག ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོར་བཏགས་ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་འཛིན་ 
པར་དབང་བྱེད་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། རིགས་ 
མཐུན་པར་གནས་པར་ ༡༦བ༽ དབང་ བྱེད་ པ་དང་། དགེ་ བ་དང་ མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ ཀྱི་ འབྲས་བུ་ ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་ དབང་ བྱེད་ པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ གྱི་ འདོད་ ཆགས་ དང་ བྲལ་བ་ཉིད་ལ་ དབང་ བྱེད་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ ལཿ འདས་པའི་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་དབང་ 
བྱེད་པས་ཀྱང་དབང་འབྱོར་བར་ལྟའོ། །ཞེས་པ་ལ་དབང་པོ་དེ་ལ་ཉེར་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་བཞེ། 
རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན་ 
ཟས་ཡིན། ཟས་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག ཅིའི་ཕྱིར་ཟས་སུ་ བཏགས་ཞེ་ན། 
འཇུ་བས་ཀྱང་འཇུ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ལས་ 
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གྱུར་པ་དང་། རེ་བས་ཀྱང་རེ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ལེན་པས་ཀྱང་ལེན་ 
པ་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཟས་སུ་བལྟའོ། ཞེས་པ་ལ། ཟས་དེ་ལ་དུ་མར་ 
ཡོད་ དེ། ཁམས་ ཀྱི་ཟས། རེག་ པའི་ཟས། རྣམ་ པར་ ཤེས་ པའིེ་ ཟས་ 
དང་། ལེན་ པའི་ ཟས་རྣམས་སུ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ལྡན་ པ་ གང་ཞེ་ན། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ས་བོན་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། དབང་དང་ལྡན་པ་དང། གུན་དུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་ པའོ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཞུང་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དེ་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། བསྡུས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྡན་པ་དང་། །ཞེས་ 
བཤད་པ་ ལྟར་དུ། བསྡུས་པ་དང་། མཚུངས་ ལྡན། ལྡན་པ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པ་ལས། ལྡན་པ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ལྡན་པ་གང་ ཞེ་ན། 
ཞེས་པ་ནས། ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་ པའོ། ཞེས་པའི་ བར་བྱུང་། 
ངག་དོན་ནི། ལྡན་པ་དེ་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དབང་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་དངོས་སུ་མ་ 
ཐསྟན་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ སྤྱི་དོན་ནི། ལྡན་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་ 
བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ལྡན་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
གི་དབྱེ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ 
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རུང་གི་ ཆོས། འཕེལ་ སྒྲིབ་ བྱེད་ པའི་གནས་ སྐབས་ ལ་ བཏགས་ནས་ 
བཞག་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་དེ། ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན། ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་གསུམ་དུ་ཡོད། གསུམ་པ་སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ཅིང་། ཆོས་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་རུང་ 
དང་མི་ལྡན་ཡང་། ཆོས་དེའི་ས་བོན་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་དེ། རང་རྒྱུད་ 
ལ་ཆོས་དེའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན། ཆོས་དེའི་ས་བོན་ 
དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན། རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་དེ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ 
ཆོས་དེ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱི་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན། རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཆོས་དེ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱི་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ནོ། རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཆོས་དེ་ མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་དེ། ཆོས་དེ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན། རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་དེ་དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལྡན་ཆོས་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ 
སས་འདུས་ཀྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བསྟན་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གཉིས། སྒྲིབ་ ལུང་མ་ བསྟན་དང་། མི་ 
དགེ་བ་གཉིས། གཟུགས་ཀྱི་སས་འདུས་ཀྱི་དགེ་བ་སྐེས་ཐོབ་དང་སྦྱོར་ 
བྱུང་གཉིས། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་༡༧ན༽ དང་། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གཉིས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་འདུས་ཀྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སྦྱོར་ 
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བྱུང་ གཉིས། སློབ་ པའི་ སེམས་ཟག་མེད་ དང་། མི་ སློབ་ པའི་ སེམས་ 
ཟག་མེད་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལྡན་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
ལ་དབྱེ་བ་ནི། འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་དེ་ ལ། འཆིང་བ་ཀུན་ ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེ 
དང་། འཆིང་ བ་ཕྱོགས་ གཅིག་ པའི་ སོ་སྐྱེ་ གཉིས། བསམ་གཏན་ གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཛུག་མ་ཐོབ་པའི་འདོད་པའི་སས་འདུས་ཀྱི་སོ་ 
སྐྱེ་རྣམས་དང་པོ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་གཉིས་པ་ 
ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་སས་འདུས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་། འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ 
སོ་སྐྱེ་དང་། འཆེང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སོ་སྐྱེ་ གཉིས་ ལས། ཁམས་ 
གོང་གི་ དངོས་ གཞིའི་སྟོམས་ འཇུག་མ་ ཐོབ་ པའི་ གཟུགས་ ཀྱི་ སས་ 
འདུས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་དེ་དང་པོ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སས་འདུས་ཀྱི་ 
སོ་སྐྱེ་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན། གཟུགས་མེད་སས་འདུས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་དེ་ལ་ 
ཡང་། འཆེང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་དེའི་སོ་སྐྱེ་དང་། འཆིང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པའི་གཟུགས་མེད་སས་འདུས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་གཉིས་ལས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ 
དང་པོ་དང་། དེ་ཐོབ་ པའི་ གཟུགས་མེད་ ཀྱི་ སོ་སྐྱེ་རྣམས་གཉེས་ པ་དེ་ 
ཀུན་བཏུས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ། ཆོས་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ། འཐོབ་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ། འབེལ་གཏམ་རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་བཞི་པོ་དེའི་སྦྱི་སྡོམ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་ 
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གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་འདི་བྱུང། རྣམ་པར་ངེས་པ་ཀུན་བཏུས་པའི་དབྱེ་བ་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། འཐོབ་པ་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་ དང་། འབེལ་པའི་ གཏམ་རྣམ་པར་ ངེས་ པའོ། །ཞེས་ པ་ 
འདི་ བྱུང་བས་ ངག་དོན་ ནི། རྣམ་པར་ངེས་པ་དེ་ལ་ བཞིར་ ཡོད་དེ། 
བདེན་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནས། འབེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ 
བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་པོ་དེའི་ནང་ནས་བདེན་པ་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། བདེན་པའི་རྣམ་པར་ 
ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ དག་སྟེ། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མོ་ཞེས་པ་ 
བྱུང་བས། ངག་དོན་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། 
སྡུག་བསྔལ་ བདེན་པ་ནས། ལམ་བདེན་གྱི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་ པའི་ 
ཕྱིར། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེའི་ནང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་བྱུང་བས། དོན་ནི། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། 
མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་དང་། མ་དག་པའི་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ 
དང་། ཞེས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་འཐབ་བྲལ་བ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཚངས་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་གནས་གཞན་སྟོང་པོ་འདི་ནི་སྟོང་ 
གྱི་ཁམས་སྟོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཞེས་བྱའོ། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སྟོང་གང་ 
བཞག་༡ ༧བ༽ ཏུ་ཡོད་དེ། གླིང་བཞི། ཚངས་པའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་ 
སྟོང་པ་ དེ་ནི། སྟོང་ སི ཝུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀྱི་ཚད་དུ་འཇོག 
དེ་སྟོང་པོ་དེ་ནི་སྟོང་ བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཀྱི་ ཚད་དུ་ འཇོག 
སྟོང་པོ་ དེ་ སྟོང་པོ་ དེ་ནི་སྟོང་ གསུམ་ གྱི་ སྟོང་ ཆེན་ ལོའི་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཚད་དུ་འཇོག་ པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གང་ཡིན་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པས་བསྐྱེད་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གི་བྱུང་བ་འདི་ 
མཐའ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། མ་དག་པའི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང། མ་དག་པའི་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་སྟེ། 
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དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིེ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྨོན་ལམ་དང་དགེ་ 
བའི་རྩ་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་དག་གོ ཞེས་པ་ལ། དག་པའི་ཞིང་བདེ་ 
བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་ 
བའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
བསྔལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བདག་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དེ་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་རྟུག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣོད་འཛིག་པ་དང་འཆགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཇིག་པར་བྱེད་པ་གསུམ་སྟེ། མེ་དང་ཆུ་དང་ 
རླུང་ངོ་། ཞེས་པ་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་ 
རེས་སུ་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ལ་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཡོད་པའོ་ 
ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཞེས་པ་ལ། བདག་མེད་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྟག་ཆད་ 


80 


ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཅི་ཏེ་ན་ ཟློག་གོ དེ་ན་གནས་པ་ཡང་ལ་སོགས་སོ། ཞེས་པ་ལ། 
མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགྲོ་བ་དེའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་ལས་བསགས་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་བར་སྲིད་དུ་ཟློག་པ་ཡོད་ 
པའི་ ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ བའི་ བདེན་ པ་གང་ ཞེ་ ན། ཉོན་ མོངས་པ་ དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གེས་བྱུང་བའི་ལས་སོ། ཞེས་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ 
དང་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་ནི་ 
© ོན་ཐ་ པ་ མུག་སའ་ 8་ཐ་ནག། ཐྲན་ཁེམས ཏུ 
རྨུགས་པ་དང་། གཉད་དང་། རྒད་པ་དང་། འགྱད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལ། སྒྲིབ་པ་དེ་ལ་ལྔར་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། གཉིད་རྨུགས་གི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་༡༨ན༽ སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 
སུ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། གང་ ཞིག་ གང་ ལས་ སྤོང་ ཞེ་ ན། འདས་ པ་ ནི་ 
འགགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། མ་འོངས་པ་ནི་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
ནོ། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། 
ཞོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་སྲོང་ངོ་། 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གི་གཉེན་པོ་གང་བྱུང་བ་གཉེན་པོའི་ 
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རྣམ་པ་དེ་དབྱུང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགོག་པ་ནི་ 
མཉམ་པས་མཉམ་པ་སྟེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་འབྱུང་བ་དང་འགགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ཞེས་པ་ ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ རང་ དུས་སུ་འདས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པའི་ཚུལ་གྱི་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་དུས་སུ་འདས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་དེའི་དུས་སུ་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རང་ དུས་སུ་མ་འོངས་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་རྣམས་ 
མདུན་ ནས་ འཕུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ ཡང་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་མ་ 
འོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དེའི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པའམ། མ་བྱུང་བ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་རང་དུས་སུ་ད་ལྟར་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་དངོས་སུ་ 
སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ད་ ལྟར་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ནི་དེ་ 
དང་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། 
དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཡང་དུས་མཉམ། དེ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཟིན་པ་དང་། དེའི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱ་རྫོགས་པར་འགགས་ཟིན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་དུས་མཉམ་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྣང་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཆར་བ་ལ་སྔོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་བསལ་བྱ་མུན་པ་འགགས་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་གཉིས་པོ་དེ་དུས་མཉམ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྫོགས་པར་ཤར་ཟིན་པ་ 
དང་། དེའི་བསལ་བྱ་མུན་པ་རྫོགས་པར་འགགས་ཟིན་པ་གཉིས་པོ་དེ་་ 
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དུས་མཉམ་པ་བཞེན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའི་ 
ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་ཏེ། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་སྡུས་པའོ། 
།ཞེས་པ་ལ། ལས་དེ་བསྡུ་ན་གཉིས་སྲ་འདུ་སྟེ། སེམས་པའི་ལས་དང་། 
བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། 
སྡོམ་པའི་ལས་དང་། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། སྡོམ་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོ། ཞེས་པ་ལ། ལས་ 
དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པར་གྱུར་པའི་ལས་དང་། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ 
དུ་གྱུར་པའི་ལས་དང་། བར་མར་གྱུར་པའི་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྡོམ་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་ པས་ བསྡུས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་ པའི་ 
སྡོམ་པས་བསྡུས་པའོ། ཞེས་པ་ལ། སྡོམ་པ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། རིས་བརྒྱད་དེ། 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློབ་མའེ་ 
སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། 
དགེ་བསྟནགྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་མའི་སྡོམ་པ་དང་། བསྙེན་ 
གནས་པའི་སྡོམ་པའོ། ཞེས་པ་ལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ལ་རིས་ 
བརྒྱད་དུ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སོ་ཐར་ གྱི་སྡོམ་པ་ནས་ 
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བསྟེན་ གནས་ཀྱི་ སྡོམ་ པའི་ བར་ རྣམས་ སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ དག་ 
མདོར་བསྡུ་ན་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིར་ 
རིགས་ པར་ བྱ་སྟེ། རྒྱུའི་ མཚན་ ཉིད་ དང་། ༡༨བ༽ ཀུན་ འབྱུང་ བའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ུན་ འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་བཞིའི་ཁྱད་ ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་ བདེན་ པ་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ དང་། 
ཟབ་པ་དང་། བརྡ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ 
དང་། ལྷག་ མ་ དང་ བཅས་ པ་ དང་། ལྟག་ མ་མེད་ པ་ དང་། ཁྱད་ དུ་ 
འཕགས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཀྱང་འགོག་པའི་བདེན་པ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ། འགོག་བདེན་དེ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། གང་དུ་འགོག་པ་དང་། གང་གིས་ 
འགོག་པ་དང་། གང་འགོག་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། གཉེན་བོས་སྤང་བྱ་ཅི་ 
རིགས་པ་སྤངས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བྲལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། 
འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱན་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
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བའི་རིག་པ་གསུམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། གཉེས་ཀའི་ 
ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱན་བཅས་ཀྱི་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་ 
པའི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགོག་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འགོག་པའི་མཚན་ཉེད་དང་། གྱ་ནོམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། 
འགོག་བདེན་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པཿ ཞེ་ 
བཿ གྱ་ནོམ་པཿ ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ལམ་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་ 
བསྡུས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། ལམ་བདེན་དེ་ཁྱད་ཆོས་བཞེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
སྤོང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། ཁྱད་ཆོས་ བཞེའི་ སྒོ་ ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། ཡང་ 
ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་ 
བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །ཞེས་ 
པ་ལ། ལམ་དེ་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ ལྔར་ཡོད་དེ། ཚོགས་ 
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ལམ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོའིསྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་ 
ཕོའི་སྒོ་གདམས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ 
དང་། ནམ་ གྱི་ ཆ་སྨད་ལ་ ཨི་ ཉལ་བར་རྣལ་ འབྱོར་ ལཿ བརྩོན་ པ་དང་། 
ཤེས་ བཞིན་ དུ་ གནས་ པར་ མངོན་ པར་ དགའ་ བའོ། །ཞེས་ པ་ ལ། 
ཚོགས་ལམ་དེ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དབང་པོའི་སྒོ་གདམས་པ་དང་། ཟས་ 
ཀྱི་ ཚོད་ཤེས་ པ་དང་། ནམ་ གྱི་ ཆ་ སྟོད་ དང་། ཆ་ སྨད་ ལ་ མི་ ཉལ་བར་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པར་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཤེས་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་ ཀྱི་ གང་ ཡིན་ པ། སྦྱོར་ བའི་ ཡང་ དེ་ ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་པ་ལ། ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུའང་ ལྡན་པ་ ཡིན་ ཏེ། སྦྱོར་ ལམ་དེ་ ཚོགས་ ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་ཡར་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་༡༩ན༽ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ 
བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་ 
འཇུག་ ཐོགས་སུ། སི་ དམིགས་ པའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ དང་། ཤེས་ རབ་ 
མཚུངས་ པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་ པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། བདག་མེད་པ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
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ལྡན་དང་བཅས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ 
དུ་རིག་པར་བྱའོ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་མོ། །ཞེས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུན རམྲ་ཐ་ས་ཆན།རུག་བྲམ་ཡནུ་ཏྲེ། བཏཱགྲ་མེད་ཝཝ། ས་སྟང་ 
ནུབ་པའི་ མཁྱེན་ པའམ་ལམ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། སེམས་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་ནི་ 
ཤེས་ བྱ་ ལ་ཤེས་ པ་འབྱུང་བ་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པར་ རིག་ པར་ བྱའོ། 
།ཞེས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་ བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དང་དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཐོང་སྤངས་ 
སྤོང་བའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་གོང་དུ་གྱུར་པ་འཛིག་རྟེན་ 
པའི་ ལམ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ལམ་ དང་། ལམ་ཆུང་ངུ་ 
དང་། ལམ་འབྲིང་དང་། ལམ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་མོ། །ཞེས་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་དེ་ ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་དགུར་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་གྱི་བར་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། 
*ནིགཏེན་ཡའི་ཟསམ་གཏུན་ནང་པོ་དྭང་།འཉེས་པ་དཆ། གསུམཁ་ 
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དང་། བསམ་གཏན་ བཞི་ པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ མཆེད་ 
དང་། རྣམ་ ཤེས་ མཐའ་ ཡས་ སྐྱེ མཆེད་ དང་། ཅི་ ཡང་ མེད་ པའི་ སྐྱེ 
མཆེད། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྩེ་མཆེད་དེ། ཞེས་པ་ལ། 
འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ལརཔབ་ དེ་ བརྒྱད་ དུ་ ཡོད་ དེ། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ བརམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ལ་བརྒྱད་ དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གུཧ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤ། ངེ་ལྟ་ཇུ་ཐེ་ནུ། ཐུརདཱ་བ་ནུ་མ། བརྟན་ 
པའེ་ རྩ་ བ་ བཞི་ པོ། སྲེད་ པ་ དང་། ལྟ་ བ་ དང་། ང་ རྒྱལ་ དང་། མ་ རིག་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལ། སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་དེ་ལ་བཞེར་ཡོད་དེ། སྲེད་ 
པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ནས། མ་རིག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ 
སྟོམས་ འཇུག་ དག་ པ་ བའིེ་ བར་ བཞིར་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། སྟོམས་ པར་ 
འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་ དང་པོ་ ལ་ སྟོམས་ པར་འཇུག་ སྟེ། འདུ་ཤེས་ མེད། འདུ་ 
ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བར་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་ 
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དབེན་ པ་ལས་ བྱུང་བ་དང་། དགའ་བ་ སྡུད་ པ་དང་། དཔྱོད་ པ་དང་། 
སྦྱོར་ བའི་མཐའ་ དང་། སྦྱོར་ བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའོ། 
།ཞེས་པ་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལ་བདུན་དུ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནས། སྦྱོར་བ་མཐའེ་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་བོ། མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་༡༩བ། གྲུབ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུའམ། 
གཟུགས་ཀྱི།ཐམས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཨུ་ 
ནི་འདི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པས་ནོན་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་འབད་པའི་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ ལ། འགོག་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ འདས་ལམ་ཞེས་ བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ཁྱོད་ལ་དེ་ ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་ལམ་སྔོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
མམ རམ དེ་དྲཝཔར་གཅུན་ཏཱ་མོནཱཾ་ཧཱ་ཏཱཾད་ཐཱ་དིའི་ཚི་ཤདོད་ 
པའི་ རྟེན་ ལ་གསར་དུ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ པའི་ འི་ཕྱིར། ཕྱི ཕྱིས་ནི་ གཟུགས་ ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་སྔོན་ུ་བྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 
ནབ ཉད་ལ་ཆམས་འཇོག་ཁ་དང་། ཚུན་དུ་ཞངོག་ཕེ་དརྔ རླན་ཏ 
འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་ འཇོག་པ་དང་། འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
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དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། ཞི་གནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ནང་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་པ་ནས། རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་དང་ མཉམ་ པར་ འཇོག་ པའི་ བར་གྱི་སེམས་ གནས་ པའི་ 
ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ 
མཐོང་ གང་ ཞེ་ན། འདི་ ལྟ་ སྟེ། ཆོས་རྣམས་ རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་དང་། མཚན་མའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། 
ལྷག་མཐོང་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དབང་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་དབང་ 
པོའོ། །ཞེས་པ་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ 
དབང་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་ 
ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བར་གྱི་དད་སོགས་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའེ་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ 
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ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ སློབ་པའི་ ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་དབང་ བྱེད་པའོ། 
།ཞེས་ པ་ ལ། མཐོང་ ལམ་ ཤིས་ བཟོད་ སྐད་ ཅིག་ མ་ བཅུ་དྲུག་ ནས་ 
བཟུང་། སྒོམ་ ལམ་ཐ་མའི་བར་གྱི་ དད་ སོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་གི་ 
དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་ 
བའི་ལམ་གྱིས་སྡུས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་སྡུས་པའོ། 
བུའི་དེ་དང་། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་སྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ གཉིས་ སུ་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། དེས་ བདེན་པ་རྣམ་ ཁར་ཿ 
ངེས་པ་བཤད་ པ་དེ་ སོང་ནས་ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཏན་ལ་འབེབ་ 
པར་བྱེད་ པ་ ལ། ཆོས་རྣམ་ པར་ངེས་ པ་ གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཤེས་ བྱ་བ་ནི་ 
མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ 
དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་ པའི་སྡེ་ དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་ པའི་སྡེ་དང་། གླེང་ 
བཞིའེ་ སྡེ དང་། རྟོག་ པ་ བརྗོད་ པའི་ སྡེ དང་། དེ་ ལྟ་བུ་ ༢༠ན༽བྱུང་ བའི་ 
སྡེ་དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། རྨད་ 
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དུ་ བྱུང་ བའི་ ཆོས་ ཀྱི་ སྡེ་ དང་། གཏན་ ལ་ དབབ་ པར་ བསྟན་ པའེ་ སྡེ 
བཞིའོ། །ཞེས་སོགས་ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མང་ 
དུ་བྱུང་ཞིང་། གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་ན། ཆོས་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། འདིར་བཤད་བྱའི་ཆོས་དེ་ལ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མདོའོ་སྡེ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུང་ རབ་ཡན་ ལག་བཅུ་ གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མཧོལྲཾ་གངེཧ་ཧཱ། གང་སློ་ཐའི་ཚུལི། སྐྱང་ཁར་གཇུཐས་བཧཱ། 
ཕན་ཡོན་བྱཅུ་གཉིས་གཟུགས་ཀྱི་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྨོས་པའི་ 
ནང་ཚན་དུ་ གྱུར་པའི་ མདོའི་སྡེའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གང་བཤད་ ཀྱི་ཆོས་ 
གསུང་རབ་ཡན་ ལག་བཅུ་ གཉིས་ འགོ་སྨོས་ པའི་ཚུལ་གྱི་ ལྷུག་པར་ 
གསུངས་པའི་གསུང་རབ་དེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མདོ་སྡེའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་ ཏེ། མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་བསྟད་ པའི་སྡེ་དང་། ཡུང་དུ་ 
བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
སྡེ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། གླེང་བཞིའི་སྡེ་ 
དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ བྱུང་ བའི་སྡེ་དང་། སྐྱེས་ 
པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདེ་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དོ། 
།ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྟོད་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་གང་ཡིན་ 
པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །གཏན་ལ་ཕབས་ 
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པར་བསྟན་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། 
དུ་འདུས་ཏེ། མདོའི་སྡེ་ནས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་གང་ཡིན་པའི་བར་ 
ལྔ་པོ་འདི་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། གླེང་བཞེའེ་སྡེ་ནས། 
སྐྱེས་པའེ་རབས་ཀྱི་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བར་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི། 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་དང་། ཤིན་ཀུ་རྒྱུས་པའི་སྡེ་དང་རྨད་ཏུ་བྱུབ་ཐའ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡེ། གང་ཡིན་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའིེ་མདོ་ 
སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། གཏན་ལ་ཕབས་པར་བསྟན་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ 
བསྡུ་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ འདུ་སྟེ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད། མདོ་སྡེའི་སྡེ་ 
སྣོད། མངོན་ པའི་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་དུ་ འདུས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཅེ་ན། ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་ 
པར་དག་གོ ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་མཐའ་ གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གཉེན་ 
འཛིན་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་རྣམ་པར་དག་གོ ཞེས་པ་ལ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག ཉོན་ 
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མོངས་པ་མཐའ་གཉིས་ལ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་རྣམ་པར་བཞག རང་ གི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱིར། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་འདི་དག་གང་གིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ དང་། བསམ་ པ་ ལས་བྱུང་ བ་ དང་། སྒོམ་ པ་ ལས་བྱུང་ བ་ དང་། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་ 
པ་ལ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་པོ་འདིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡོད་ 
དེ། ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ གྱི་ངོ་བོར་ གྱུར་ པའི་སེམས་ དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་བློ་དེ་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པའི་ 
དམེགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། གནས་ ༢༠བ༽ དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའོ། 
།ཞེས་པ་ལ། འདིར་བསྟན་མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་དེ་ལ་ལྔར་ཡོད་ 
དེ། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ནས་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་བའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་བརྩོན་པ། 
ཆོས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ན། རིག་པ་དུ་ཞིག་གི་དབྱོད་ཅེ་ན། བཞེས་ 
དཔྱོད་དེ། ལྟོས་ པའི་རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་ པའི་ རིགས་ པ་དང་། 
གཏན་ ཚིགས་ སྒྲབ་ པའི་ རིགས་ པ་ དང་། ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ རིགས་ པའོ། 
།ཞེས་པ་ལ་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་དེ་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། ལྟོས་པའི་ 
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རིགས་ པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་ ཕའི་ རིགས་ པ་དང་། འཐད་པ་སྒྲབ་ པའི་ 
རེགས་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ སྐད་ ཀྱི་ རིགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ལ་རིགས་པས་དཔྱོད་པ་ལ། བརྩོན་པའི་ཀུན་དུ་འཚོལ་བ་གང་ཞེ་ 
ན། ཀུན་དུ འཚོལ་ཐ་བཞི་སྟེ། མིང་ཀུན་དྲུ་འཚོལ་བ་དང་། དངོས་པོ 
ཀུན་དུ་འཚོལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཀུན་དུ་འཚོལ་བ་དང་། 
ཾ་བྲག་བྱུ་འདོགས་ཁ་རུ་རྐ་ཇྲུ་ཚོལ་ཐའ །ཞེས་པ་མ། གུན་ཛུ་ཊཚོཝ་ 
བ་དེ་ལ་བཞེར་ཡོད་དེ། མིང་ཀུན་དུ་འཚོལ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་དུ་ 
འཚོལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཀུན་དུ་འཚོལ་བ་དང་། ཁྱད་ 
པར་བཏགས་པ་ཀུན་དུ་འཚོལ་བ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་པར་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་ལྔར་ལྟ་ 
སྟེ གཞི་དང་སྐྱེད་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་བ་དང་། ཤས 
སོ། །ཞེས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་ལྔར་ཡོད་དེ། གཞིའེ་ས་ནས་གནས་ 
ཀྱི་སའི་བར་ རྣམས་སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་པར། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ཉེད་བསྟན་ 
པ་དང་། གོ་རིམ་བསྟན་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། སྒོམ་ 
ལ་བསྟན་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། བསྡུས་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
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འཇོག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། དེར་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ ལ་ 
རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཉམས་ལེན་གྱི་ རྣམ་ པ་། གྲངས་ དང་། 
མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་འབེབ་པར་ བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཅེས་ གང་གསུངས་པ་དེ་ལ། དགོངས་པ་ གང་ ྲ 
ཡིན་ན་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་མི་འབྱུང་བ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
མེད་པ་དང་། རང་ གི་ངོ་ བོ་ལ་མི་ གནས་པ་དང་། བྱིས་ པས་ གཟུང་ 
བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ ལ་མེད་པས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ ལས། ཆོས་ རྣམས་ངོ་བོ་ ཉིད་ མེད་པ་སོགས་ སུ་ གསུངས་ པའི་ 
མདོའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་ དེ། གཞན་དང་བདག་ ཉིད་ ལས་མི་ སྐྱེ་བ་ 
སོགས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་པ་ལ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ དགོངས་པ་དང་། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ ཧྲས 
དོན་གཞན་ ལ་དགོངས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་ པ་ལ་དགོངས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ དགོངས་ཅན་ གྱི་ མདོ་ལ་ དུ་མར་ ཡོད་དེ། མཉམ་པ་ 
ཉིད་ ལ་ དགོངས་ པ་ ནས། གང་ཟག་ གི་བསམ་པ་ལ་ དགོངས་ ནས་ 
གསུངས་པའི་མདོའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གང་དག་གིས་ཤིན་ 
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ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞི་སྟེ། བཞུགས་པ་ལ་ལྡེམ་ 
པོར་ དགོངས་ པ་ དང་། མཚན་ ཉིད་ ལ་ ལྡེམ་ པོར་ དགོངས་ པ་དང་། 
གཉེན་ པོར་ ལ་ ལྡེམ་ པོར་ དགོངས་ པ་ དང་། སྒྱུར་ བ་ ལ་ ལྡེམ་ ཕོར་ 
དགོངས་ པའོ། །ཞེས་ པ་ ལ། ལྡེམ་ པོ་དགོངས་ པ་ དེ་ ལ་ ཡང་ ༢༡ན 

བཞིར་ཡོད་དེ། བཞུགས་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནས། བསྒུར་བ་ 
ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཆོས་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༄༅། །ཐོབ་ པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱེ་ 
མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ། ཐོབ་པ་དེ་ལ་གཉིས་མུ་ཡོད་དེ། གང་གི་ 
ཐོབ་པ་ གང་ཟག་ གི་ རྣམ་ གཞག་དང་། གང་ཐོབ་ པ་ མངོན་རྟོགས་ ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་གང་ 
ཟག་གང་ཞེ་ན། གང་ཚོགས་བསགས་པ་དབང་པོ་རུལ་པོ་ཕ་རོལ་གྱི་ 
བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་ 
བའོ། ཞེས་པ་ལ། དབང་རྟུལ་དད་པས་རྗེས་འབྲང་གི་གང་ཟག་གེ་ངོ་ 
བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་གཞན་གྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་ 
དེ། དབང་རྩུལ་དད་པས་རྗེས་འབྲང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
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ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཚོགས་བསགས་པ་དབང་པོ་རྣོན་ 
པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ནས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་པ་ 
ལ། དབང་རྣོན་ ཆོས་ ཀྱི་ རྗེས་ འབྲང་ གི་ གང་ཟག་ གི་ངོ་ བོ་ཡོད་དེ། 
བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དད་ 
པས་མོས་པ་གང་ཞེ་ན། དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་གང་ཟག་གང་ 
འབྲས་བུའི་དུས་ནའོ། །ཞེས་པ་ལ། དད་པས་མོས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོ་ 
བོ་ཡོད་དེ། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་ཉན་ཐོས་ཞུགས་པའི་རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དབང་ 
རྟུལ་དེ། དབང་རྟུལ་དད་པས་མོས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་ཡིན། མཐོང་ 
བས་ཐོབ་པ་ གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ རྗེས་ སུ་འབྲང་པའི་ གང་ཟག་གང་ 
འབྲས་ བུའི་དུས་ ནའོ། །ཞེས་ པ་ལ། དབང་རྣོན་མཐོང་བས་ཐོབ་ པའི་ 
གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་ཉན་ཐོས་ཞུགས་ 
པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ 
འམ། དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དབང་རྣོན་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སློབ་པ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་པ་ལ། རྣམ་པར་ 
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ཐར་པ་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་པ་ལ། 
རྣམ་ཐར་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་རབ་རྐྱང་བའི་ཆ་ལས་གྲོལ་བའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་པ་ལ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
པར་ གྲོལ་ བའི་ ཉན་ ཐོས་དགྲ་ བཅོམ་གྱི་མཚན་ ཉེད་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ 
འཇོག་ བྱེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ ཞུག ང་ ཞུགས་པའི་ འབྲས་བུ་ལ་ འཇུག་ 
པ་གང་ཞེ་ན། གང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་ 
པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་༢༡བ༽ ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞེན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་ 
ཞེ་ན། གང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་གོ །ཞེས་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ 
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ཡོད་དེ། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཉན་ 
ཐོས་འབྲས་གནས་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལས་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་གོ །ཞེས་པ་ལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་ པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་ 
འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་ 
གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཞུགས་པ་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་ཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་གི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་གོ །ཞེས་པ་ལ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་ འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཉན་ཐོས་འབྲས་གནས་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་ 
བའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འདོད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སྤངས་ 
པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་པ་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ 
སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཞུགས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་གི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། གང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ 
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ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་སྤངས་ 
པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཉན་ཐོས་འབྲས་གནས་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩེ་མོ་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་པ་ལ། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་དེ། དྲགྲ་བཅོམ་པའི་ འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
རྒྱུན་ཆགས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཞུགས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲག་བཅོམ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་པ་ 
ལ། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ བཞག་ཏུ་ཡོད་ དེ། སྲིད་ ཉོན་ 
དགུ་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ཐོས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཉིད་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན་ཡན་ 
མན་དུ་སྲིད་པར་འཁོར་བ་བྱས་ནས་གང་གདུལ་བྱའི་མཐའ་མ་ཐོབ་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་དང་། བར་ 
སྲིད་བཅུ་ བཞི་ལེན་པར་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་གང་ 
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ཞེ་ན། ལྷའམ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སོང་ནས་གང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན། བཞི་པ་ཕན་ཆད་མི་ལེན། འདོད་ 
པ་ལ་ འདུན་པའི་ཉོན་མོངས་གསུམ་པ་སྤངས། ལྔ་པ་མ་སྤངས་པའི་ 
རྒྱུན་ ཞུགས་ འབྲས་གནས་དེ་ ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ ཞུགས་ ༢༢ན༽ རིགས་ 
གནས་རིགས་སྐྱེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འཕོ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ས་ནས་སར་སྐྱེ་ 
ཞིང་། འོག་མིན་གྱི་བར་ དུ་ཞུགས་ནས་དེར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཐ་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའེ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གོང་བུ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁོ་རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གོང་བུ་འོག་མིན་འགྲོ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤེལ་མར་སྒོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ལ། ཆུང་ངུ་ཡོངས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། འབྲིང་དུ་ཡོངས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། 
ཆེར་ཡོངས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། ཆེས་ཆེར་ཡོངས་སུ་སྒོམ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
ཆེས་ ཆེར་ སྒོམ་ པས་ གནས་ གཙང་ མ་རྣམས་ སུ་ སྐྱེའོ། །ཞེས་ པ་ ལ། 
བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་གང་གསུངས་པ་ 
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པར་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། རྒུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་ལ་གཉིས་སྲུ་ 
ཡོད་ དེ། དེ་ ལ་ སྤང་ བྱ་ རིམ་ གྱིས་ པའི་ རྒྱུན་ ཞུགས་ ཞུགས་ པ་ དང་། 
སྤངས་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཅིག་ཅར་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་གང་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱས་ནས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་ 
པས་ཅིག་ཅར་སྤོང་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ། ཕལ་ཆེར་ 
ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ། འཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་ 
སྨོན་ ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་ པའི་ཁམས་ཉིད་ དུ་སྐྱེས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་པ་ལ། སྤང་བྱ་ 
ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེས་སྤངས་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། དེས་བསམ་གཏན་དང་ པོའི་ སྦྱོར་ བ་ཉེར་ བསྡོགས་ མི་ 
ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་རྣམ་པས་ ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཕན་པ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཤིག་པར་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་ 
པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ 


103 


མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་རང་གི་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
དང་ ལྡན་ པ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ དམིགས་ པ་ སེམས་ ཅན་ མཐའ་ དག་ ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་ཤོག་ཅིག་པར་བསམ་པའི་གནས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ 
ཞེས་ བྱ་བ་སྔ་མ་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། སྙིང་ རྗེ་ཚད་ མེད་ རང་གི་ 
དམིགས་རྣམ་ཕྱི'བྱན་པར་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞདྲ་ཐ་དེ་དམིགས་ 
པ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་མངོན་པར་སྒྲབ་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་རུང་སྟེ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ 
དང་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ 
རྣམས་༢ ༢བ༽ རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ ཡོད་ཅིང་། སེམས་ནི་ དེ་ རྣམས་ 
རང་གི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
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ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ས་བཅུ་རྣམས་སུ་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའི་ལམ་སྒོམ་གྱི། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་སྤོང་ངོ་། ཅིག་ 
ཅར་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ པའི་ 
གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཞར་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་རྣམ་པར་ངེས་ 
པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
པར་ངེས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་དྲི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། བསྡུ་བ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། སྨྲ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། འབེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་ 
པ་ དེ་ ལ་ བདུན་ དུ་ ཡོད་ དེ། དོན་ རྣམ་ པར་ ངེས་ པ་ནས། ལྡེམ་ པོར་ 
དགོངས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྨྲ་བའི་ 
རྒྱན་གྱི་བདག་དང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་པ་དང་། ཚིག་ཟུར་ 
ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མི་འཛིགས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། 
མཐུན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། རྩོད་པའི་མཆོག་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྨྲ་ 
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བའི་རྒྱན་ལྔ་སྒྲབ་དགོས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་པ་དང་། 
ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་དང་། མཁས་པའི་ དྲུང་དུ་ མི་ 
འཇིགས་པའི་ སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་དང་། རང་གི་སྨྲ་བ་བརྟན་པ་དང་། 
གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དོན་སྦྱོར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


༄༅། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་གཞུང་སྦྱོར་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ 
ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་པའི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བཀོད་པ་འཁུགས་པོ། 
༄། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མནོ་ལྡེ་རྒྱུན་འཆད་ཐུར་ཕྱིད་ཝ་མ། དོན་ 
ཤེས་དོན་སྟོན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ངག་དང་ཚིག་རྣམས་དྲི་མེད་པས། །སྡུག་ 
བསྔལ་བསྒྲལ་ ཕྱིར་ སྡུག་བསྔལ་ འགྲོ་ལ་ སྙིང་ རྗེ་ལས་ཏེ་དེའི་ བདག་ 
ཉིད། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཡིས་འགྲོ་བའི་སེམས་ 
ཅན་ལ། ། འབྱོར་ བའི་དོན་ ཚུལ་བླ་ མེད་ གྱུར་པ་ ལྔ་ཡི་ བདག་ཉིད་སྟོན་ 
པར་ བྱེད། །ཅེས་པ་ལ། རྗེ་ བཙུན་ གྱི་ཐེག་ཆེན་ བརྗོད་ བྱར་ བྱེད་ པའི་ 
བསྟན་ བཅོས་ འདི་ རྩམ་ པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཉོན་མོངས་ 
རྒྱུ་བཅས་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ 
ཐེག་ཆེན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་དོན་ 
ལྔ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ལས་བརྡུངས་བྱས་འདྲ་ 
ཞིང་པདྨ་རྒྱས་པ་བཞིན། །བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་གཡོས་ལེགས་ཁ་ཟས་ཟ་ 
བ་འདྲ། །འཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པ་ཐོས་འདྲ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་ཕྱེ་ལྟར། །ཆོས་ 
དེ་ འདིར་ བཤད་ པ་ ཡང་ དགའ་ བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ པ་ ལ། 
བསྟན་བཅོས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ལྔ་དཔེ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་ཤིང་དགའ་བའི་མཆོག་ 
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བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་རྒྱན་རང་བཞེན་ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པ་མེ་ལོང་༢༣ན༽ ནང་སོང་ན། མཐོང་བའི་དབང་གིས་མི་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་པ། དེ་བཞིན་ལེགས་གསུངས་རྟག་ཏུ་ 
རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ཕྱེ་བས་མཁས་ 
རྣམས་འདི་ན་དགའ་མཆོག་བསྐྱེད། ཅེས་པ་ལ། གཟུང་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པས་བརྒྱན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་གསལ་བྱེད་མེ་ 
ལོང་གི་བཀྲས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པའི་གདུལ་ 
བྱ་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐེད་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མནམས་ན་རབ་བཀུ་ལ། །རམྱངས་ན་ 
ཞིམ་པའི་སྨན་ བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱང་དེ་ནི་གཉིས་སུ་གནས། །ཡི་གེ་ 
དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་མེད། ཆོས་མེད། དགེ་ 
འདུན་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མནོམ་ན་དྲི་མི་ 
ཞིམ་པ་ལ་མྱངས་ན་རོ་ཞིམ་པའི་སྨན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ངན་པ་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ བཟང་པོ་སྟོན་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བཀའ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེན་ཟབ་མོ་འདི། །རྒྱལ་ཕོ་བཞིན་དུ་བརྙེས་ 
པར་དཀའ། །བརྙེས་པར་བྱས་ན་དེ་ བཞིན་དུ། །ཡོན་ ཏན་མཆོག་གི་ 
ནོར་སྦྱིན་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་དེ་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་དེ་རྒྱལ་པོ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། རྙེད་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
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གྱི་མཆོག་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་ལུང་མ་བསྟན་ལྷན་ 
གཅིག་འབྱུང་། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གླུབ་པ་དང་། །ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་ 
མེད་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒྲ་གཞན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ། བཀའ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་ གསུམ་པོ་དེ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ པའི་ རྗེས་སུ་ཕྱི་ 
རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩམ་པའི་རྟོག་གེའི་ 
བསྟན་བཅོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དགོས་པ་ལས། དེ་དེ་ལྟར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ རང་དབང་དུ་རྩམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཕྱི་རོལ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་རྩམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བཀའ་ ཡི ན་ པར་ཐལ། ཕྱི་ རོལ་ པ་ སངས་ རྒྱས་ནས་ 
གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་སྟོན་པར་ 
བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆུང་ཇུ་ཡོད་ 
པའི་ ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ ཐེག་ པ་ ཡོད་པའི་ ཕྱིར། རངས་ རྒྱས་རྣམས་ནི་ 


109 


རྫ སུམ་སྤྱན། །བསྟན་ང པ་དག་ཀྱང་བསྲུང་བར་མཛད། །དུས་ལའང་ 
ཡེ་ཤེས་མ་སྒྲིབ་པ། །དེ་ཕྱིར་ བཏང་སྟོམས་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ ་ལྭ། 
རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྡེས་སུ་ཕྱི་ 
རོལ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩམ་པའི་བ་ 
སྟན་བཅོས་ཡིན་ན། དེ་དེ་ལྟར་དུ་སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་ཡང་དགོས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམསྲ་ནི་ ཅུ བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བ་དེ་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་ མི་ མཛད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སངས་རྒྱས རྣམས་ ལ་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ 
ཅུ མངོན་དུ་གཟིགས་པའི་༢༣བ༽ ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་ཞིང་། རང་ 
གི་ བསྟུན པ་ བླུ བར་ མཇ པ་དང་། དུས་ གསུམ་ ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྦ བཅམ ཐོག་མེད་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་ ཐར་འཛུག། པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟོག་ གི་ རྟེན་ ཅིང་མ་ངེས་ པ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་ རྫོ་བ་སྐྱོ་བ་ཅན། །བྱིས་པ་ ལ་ 
ནི་རྟེན་པར་འདོད། །དེར་ནི་དེ་ནི་དེ་ཡུལ་མིན། །ཞེས་པ་ལ། བཀའ་ 
རྒྱས་ འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ་ རྟོག་ གེའི་ བློའི་མངོན་སུམ་ ་གྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ གེའི་བློ་དེ་རང་ཡུལ་མངོན་ སུམ་དུ་མ་ རྟོགས་ པར་དེ་ 
དོན་ སྤྱིའི ཚུལ་གྱི་རྟོགས་ པར་བྱེད་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་ དང་ཟབ་པའི་ ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
དང་རྣམ་མི་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ ལས་གཉིས་བསྟན་ཏེ། །དེ་ནི་བླ་ན་ 
མེད་ པའི་ ཐབས། །ཞེས་པ་ ལ། རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་པོ་འདེས་ 
བྱང་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ཟབ་པ་དང་ 
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རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་ རྟོགས་དང་ཟིལ་གནོན་པར། དབྱེ་ 
བའི་ རང་བཞིན་དོན་རྣམས་བཞེ་ཡི་ཁྱད་པར་ གྱིས། །ཐེག་པ་མཆོག་ 
ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་རབ་སོང་བ་དག །དེ་ཉིད་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ། ཞེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ཐེག་ 
དམན་ གྱི་ སྐྱབས་ འགྲོ་ ལས་ ཁྱད་ པར་ དུ་ འཕགས་ ཏེ། དེ་ དེ་ ལས་ 
། དམིགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིར་སོང་དོན་ཆེན་སྟེ། 
།དེ་ནི་ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་འཕེལ་འགྱུར། །འགྲོ་བ་འདི་ལ་སྙིང་ 
རྡེའི་བསམ་པས་ཁྱབ། །མཚུངས་མེད་འཕགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ གྱི་ སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན། སྦྱོར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་དང་མཆོག་དང་ 
མཚན་ ཉིད་ དང་། །རྟགས་ དང་ རེགས་ རབ་ དབྱེ་ བ་ དང་། །ཉེས་ 
དསྲགས་གང་འེ་མན་ཉོན་ཏོང་། །དྲ་ནཱམཛཾ ས་ཏེ རྣམ་པ་འཉེ། 
།ཞེས་པ་ལ། རིགས་དེ་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རིགས་གསུམ་མངའ་བ་ནས་རིགས་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་དཔེའི་བར་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ 
རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ 
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བ་ཧོད་དཡིགས་འའི་ ན། །རགས་ཡོད་ིན་གུ་ཐྲེས་མཚ་བཱརོད། 
།ཅེས་ པ་ ལ། སེམས་ ཅན་ གྱི་ རྒྱུད་ ལ་ རིགས་ གསུམ་ འཇོག་ པའི་ རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་གསུམ། མོས་པ་མི་ 
འདྲ་བ་གསུམ། སྒྲབ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ཏྭ མབྲ།ཿཿུཾན། ར་བཞིཉ་ཏཛའེ་ཟླུས་ཝྲ་གྲ། ཏྟ ཏི་ྲ 
བརྟེན་པ་དང་། །ཡད་མྲད་ཏྱེད་དང་ཡན་ཏན་ན། །སྒལ་བའ་དན་དྲུ་ 
རིགས་ ཞེས་ བྱ། །ཞེས་ པ་ ལ། རིགས་ དེ་ ཁྱད་ ཆོས་ དུ་ མ་ དང་ ལྡན་ པ་ 
ཡིན་ ཏེ། རང་ བཞེན་ གནས་ རིགས། རྒྱས་ འགྱུར་ གྱི རེགས། རྟེན་ གྱི 
རིགས། བརྟེན་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། 
།དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སྲ་ངེས་པར་བཤད། 
།ཞེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་དེ་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེ་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ ༢༦ན༽ མོས་པ། གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་ 
སྤྱད་བཟོད་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ ཕྱིར། རིགས་ནི་ངེས་དང་མ་ངེས་ དང་། །རྐྱེན་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་མི་ 
འབྲོག་དང་། །འཕྲོག་པ་ཉིད་དེ་མདོར་ན་རིགས། །དཔྱེ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞེ། །ཞེས་པ་ལ། རིགས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞིར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ངེས་པའི་ 
རིགས་ དང་། མ་ངེས་པའི་ རིགས་ དང་། རྐྱེན་ གྱི་ འཕྲོག་ པའི་ དེ་དང་། 
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པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་ 
དཔའ་ སྟེ། །དོན་ ཐྲ ཉིས་ ལྡན་ པའི་ སེམས་ འབྱུང་ བ། ཞེས པ་ ལ། 
འདིར་བསྟན་ཁྱད་ཆོས་བཞེདང་ལྡན་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ ནི་ས་ རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་ 
དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་ པའོ། །ཞེས་ པ་ལ། ཐེག་ ཆེན་ སེམས་ བསྐྱེད་ དེ་ལ་ སྒྲས་ བརྗོད་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེར་འདོད། །རྟག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་ཕན་པར་སེམས། །ཆོས་ལ་མོས་དང་དེ་བཞེན་དེའི། །ཡེ་ 
ཤེས་ཚོལ་བར་དམིགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་ 
ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའེ་ཁྱད་པར། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཁྱད་ ཆོས་ རྣམས་ དང་ ལྡན་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གྲོགས་ སྟོབས་ རྒྱ 
སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་ 
པ་དང་བཏན་འབྱུང་པ། །གཞན་གྱི་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། 
།ཅེས་པ་ལ། ཐེག་ ཆེན་ སེམས་ བསྐྱེད་ དེ་ལ་ དབྱེ་ ན་དུ་མར་ ཡོད་ དེ། 
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གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་པབ སྐྱེད་ལ་ སོགས་ པ་དུ་མར་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། རྫོགས་ པའི་ 
སངས་ རྒྱས་ རབ་ བསྟེན་ བྱ། །བསོད་ ནམས་ ཡེ་ ཤེས་ ཚོགས་ རབ་ 
བསགས། །ཆོས་ལ་ མི་རྟོག་ ཡེ་ ཤེས་ ནི། །སྐྱེས་ ཕྱིར་ དེ་ ནི་ དམ་པར་ 
འདོད། །ཞེས་པ་ལ། དོན་དམ་སེམས་བ སྐྱད དེ་དམ་པ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དམ་པ། ལུང་དམ་པ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དམ་པ་སྟེ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་རྩོམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ་ 
བདག་ཉིད། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ པར་འདོད། །རྟག་ཏུ་ 
ལེན་པ་ཆེ་དང་བཟོད་པ་ཆེ། །དོན་ཆེན་ཡང་དག་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད། 
།ཅེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་ནས་ ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྒྲབ་པ་འདི་ཡིས་སྲིད་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟིལ་གྱིས་མནན་འགྲོ་ 
ཞི་བ་ཚོགས་དང་ལྡན། །ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕེལ། 
།བྱམས་པའི་བསམ་པས་འགྲོ་བ་རྟག་ཏུ་སྡུད། །ཞེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཟིལ་ 
གྱིས་མནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིན་ 
བའི་ཏཱཾར། །ཡོད་མིན་ཆེད་མིན་དེ་བཞེན་མིན་གཞུན་ཡིན། །སྐེ་རྐང་ 
འཇིགས་མེད་འབྲི་བར་མ་གྱུར་ཏེ། །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་ 
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པའང་མེད། །རྣམ་པར་དག་འགྱུར་དེ་ནི་དོན་དམ་མཚན། །ཞེས་པ་ལ། 
བྱིས་པའི་ཀུན་རྟོག་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། གནས་ 
པའི་ ཕྱིར། ཐུབ་པས་གསུངས་པས་དམ་ ཆོས་ ལེགས་ བཞག་པ། །རྩ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་བཞག།དྲན་རྒྱུ་རྟོག་པ་ཙམ་རིག་བསྟན་ 
པ་དག །མྱུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ ལ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཅཐྲ་ཁ་སིཧ་ཧེ། ད་ཟླད་མ་དེ་མཉཱམ་ཐཞགཚུ་དེ་ ཊི་ན་ཏིན་ཀྱི་དོན 
ཉམས་སུ་ ༢༤བ༽ བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྒྱ་ཡན་གྱི་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ འཁྲུལ་ བར་ ཁོང་ དུ་ ཆུད་ པར་ བྱེད་ པའི་ རྒྱལ་ སྲས་ 
འཕགས་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ དང་ ངག་ སེམས་ དགེ་ དང་ མི་དགེ་ 
བསྐྱེད། དེ་ཡི་ གནས་དང་ངེས་འབྱུང་མངོན་སུམ་གང་། །ཤེས་པ་ཀུན་ 
འགྲཾ་རཐ་ཏུ་དབྱེ་བཅས་ལ། །ཐོག་མེད་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་པ་ལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཐུ་དེ་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལས། །མཐུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ། བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་མིག་གི་མངོན་ ཤེས་ཐོབ་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱ 
ཨོ དེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་རང་གི་སེམས་ རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་ གཏན་ 
བཞེ་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་ བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདབ་གཤོག་ ཀུན་ རྒྱས་པ་ཡི་བྱ་བཞེན་དུ། །སེམས་ཅན་ རྣམ་ 
པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལས་ནི་ཤིན་དུ་བསྔགས་པ་ 
འཐོབ། །སྐྱེ རྒུ་རྣམས་ལ་ ཚིག་ གཟུང་ འོས་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ པ་ལ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དེ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ལས་བསྔགས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར །ཞགཝདཿ་ཏཱཧཱ་ད་རབ་ཉི་ཉྙིཇ་རྩེ་རྐཝ་། །བཟོད་ནྐའ་ཡིད་ 
གཞུང་མཐུ་ཅན་ཉིད་དང་ནི། །མི་འཕྲོག་པ་དང་ཡན་ལག་ལྡན་པ་རབ། 
།དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན། །ཞེས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པའི་ཡོངས་སྙིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་དགུར་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་དགུར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། །ཆོས་བཟང་རིག་པས་རྣམ་དཔྱད་བསམ་པ་ཅན། །རྟག་ཏུ་ 
བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད། །ཁྱད་པར་རྙེད་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
སུན་འབྱིན། །མི་འཕྲོག་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་བསམ་ བྱུང་གི་རིགས་པས་དཔྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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ནས། གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བར་རྣམས་ 
རུ་ཡེན་པའི་ཡུན། བེཉམ་རྨ་དང་ཐས་ལ་དེ་དག་ཁྲེས། །གཟག་དཝྔ་ 
སྤྱད་དུ་རུང་བའི་སྨིན་འདོད་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྟེན་འདིར་ཕྱོགས་ཉེད་ཞི་ 
བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྦྱད་པ་ཉིད་དུ་སྨིན་པ་བསྟན། །ཞེས་པ་ལ། སེམས་ 
ཅན་དེ་སྨིན་པའི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དེའི་རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་དུ་ནམ་སོང་བ་ན་སེམས་ཅན་དང་ 
སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀའ་སྤྱད་དཔག་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །དྲངགྲ་ 
མྣིད་དྭག་ཐ་བསགས་པ་ དུང་། །དཝུག་ཚུ་མེད་པའ་ཞུས་དྟང་ཇ། 
།དཔག་མེད་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ། བྱང་ཆེན་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ བྱང་ ཆེན་ཐོབ་ ལོན འགྱུར་བ་དེ་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་ སྐུ དབྱེ་ བ། །རང་ བཞེན་ ལོངས་ སྤྱོད་ 
རྫོགས་ པ་ དང་། །གཞན་ གྱིས་ སྤྲལ་ པའི་ སྒུ ཡིན་ ཏེ། །ཞེས་ པ་ ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཆོས་སྒུ་ལོངས་སྒུ་སྤྲལ་སྒུ་ 
རྣམས་ སུ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། བཟོད་ དང་ སྐྱེ དང་ བྱང་ ཆུབ་ ཆེ། །མྱ་ ངན་ 
འདས་པ་རྟག་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྒ་དེ་ནི། །རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་གཞན་ 
ཏོན་བྱན་ཝའ་ཚུཝ་ཕང་ཡོད་དེ།ཁཟོ་ཐྲུབ་ཆྒུ། ཀ་བསྔམ་སྐུ། མཆོན 
གི་སྦྲལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༢༥ན༽ 
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སྒུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། སྒུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྒུ་ 
གསུམ་དག་གིས་རང་གཞན་གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། 
།ཞེས་ པ་ ལ། བངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྐ་ གསུམ་ ལོ་ འདིས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྐུ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་པོ་འདིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ 
ཚུལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ 
སྣོད་ དག་ ནི་ གསུམ་ མམ་ གཉེས་ ཀྱང་ རུང་། །བསྡུ་ བའེ་ ཕྱིར་ ཏེ་རྒྱ ནི་ 
གུན་འདོན་དོ། །ཞེས་ཁ་ཨ། རྨེ་སྙེདྲ་དེ་མ་གསུམ་ནུ་ཡོད་དེ། གུཐ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྡེ་སྣོད་དེ་ ལ་གཉིས་སུའང་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ གཉིས་སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། །གནས་རྣམས་ 
དང་ནི་མཚན་ཉིད་ དང་། །ཆོས་དོན་སྨོས་ཕྱིར་མདོ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ 
དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་དང་ཡང་། །ཟིལ་མནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། 
།ཞེས་པ་ལ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དེ་ཁྱད་ཆོསབཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གང་དུ་གསུངས་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་གདགས་ཕྱིར་ན་མཚན་ 
གཞི་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚོན་བྱ་དག །རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཡང་ 
དག་བཤད། །ཅེས་ པ་ ལ། སངས་རྒྱས་ འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
མཚོན་གཞི་གཟུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གསུངས་བ་ལ་དགོས་ཁཿཡོཏདེ། 
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སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མ་ 
དང་ནི་དེ་བཞིན་གཞན་ཉིད་དང་། །རང་གི་མཚན་ཉེད་རང་དང་གཞན་ 
དུའགྱུར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་མི་ 
སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་མདོའི་དགོངས་གཞི་ 
ཡང་ ཡོད་དེ། མཐའ་མེད་པ་ དང་། ཆོས་ སྒུ་ ལ་ འགགས་ པ་ མེད་པ་ 
སོགས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་བདག་མེད་གྲོལ་ 
བ་རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནེ་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་གཉིས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོའི་དགོངས་གཞི་ 
ཡང་ཡོད་དེ། སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་ 
སོགས་དགོངས་གཞི་རྣམ་པ་བདུན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་དག་འི་དྲདསྲྱི་རདང། །གུཤན་ནུག་རྡེས་སུ་བཟུང་ཁའི་ཕྱིན། 
།རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ ནི། །མ་ ཇེས་ རྣམས་ ལ་ ཐེག་ 
གཅིག་བསྟན། །ཞེས་པ་ལ། རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྒུས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ལ་ཁ་ 
དྲངས་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཁ་ 
ཅིག་ཐེག་ཆེན་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ 
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ཐོས་མ་ངེས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་ 
པ་ལ། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་མ་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་དེ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་དེ་དང་མ་མཐོང་བའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ཀུན་དུ་འབྱུང་ 
ལྡུན་པས།༽ཨྱ་ཐན་ཤདས་ཡ་མངོན་དགོའི་ཕྱིར། །ྟུགས་བ་ཁུལ་ཐ་ 
ཡིན་པར་འདོད། །ཞེས་པ་ལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་གནས་སྐབས་དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་ རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ ཚོགས་ལམ་པ་ལས་ 
དབང་པོ་རུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཆེས་བུལ་བ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རིག་ པའི་ གནས་ལྔ་ ༢༥བ༽ི དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་ 
བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །དེ་བས་གཞན་དག་ཚར་གཅད་རྡེས་བཟུང་བྱ་ཕྱིར་དང་། །བདག་ 
ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞུགས་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
པ་དང་། མཚན་ཉིད་ ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་ པ་དང་། བསྒྱུར་ བ་ ལྡེམ་ ཕོར་ དགོངས་ པ་སྟེ། །ཞེས་ པ་ ལ། 
ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་དེ་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། བཞུགས་པ་ལ་ལྡེམ་ཕོར་ 
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དགོངས་པའི་མདོ་ སོགས་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཉམ་པ་ཉིད་དང་ 
དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཤིན་ནུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་ 
བསྒམ་པ་ཡ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། གཉེན་ 
པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་དེ་ལ་བཞིར་ཡོད་དེ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བློ་ ལྡན་ 
གང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་ 
བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། 
།ཞེས་པ་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟས་གོས་གནས་ 
མལ་སོགས་ཚེགས་ཆུང་ངུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་དང་། །བདེན་ 
མཐོང་སྨྲ་མཁས་བརྩེ་བ་ཅན། །སྐྱོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་ནི། །ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མང་དུ་ཐོས་པ་ནས་ 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་ངེས་འབྱུང་ཞིང་། །མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད་པ། །ཇི་ 
ལྟར་ ཆུ་ ཡི་ རྒྱ་ མཚོ་ བཞིན། །དགེ་ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ཡང་ དག་ རྫོགས། 
།ཞེས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ 
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མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེས་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞེ་གནས་ དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་ བྱའི་ ཕྱིར། 
།གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་ནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་རང་ གི་ ཕྱིའེ་ཡོངས་ 
འཛིན་དུ་གྱུར་ པའི་ མཆོག་གི་ སྦྲལ་སྐུས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེས་སྟོང་ ཉིད་རྟོགས་ པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་སྡོམ་པའང་འདི། །ཞེ་གནས་ 
ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷག་མཐོང་ལམ་ནེ་དེ་དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་ 
སྤྱོད་ པར་ཤེས་ པར་ བྱ། །ཞེས་ པ་ ལ། ཞི་ གནས་ ཀྱི་ངོ་ བོའི་ ཁྱད་ པར་ 
ཡོད་དེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དེའི་་ངོ་བོ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་ གི་ངོ་ བོའི་ ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
དམིགས་པ་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དེ་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་ གཏད་ནས། །དེའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་ 
གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ཡང་ 
རླན་ པར་ བྱ། །ཞེས་ པ་ ལ། ཞི་ གནས་སྒྲབ་ པའི་ཚུལ་ ཡང་ ཡོད་ དེ། 
སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་ ༢༦ན༽ བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྒྱལ་ རྲས་ བྱང་ ཆུབ་ ཕྱོགས་ མཐུན་ པ། །རྣམ་ པ་ སྣ་ 
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ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །ུག་ཧུ་ཆཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང། །ཉྷན་ཅིགུ་ཏུ 
ནི་ཐོཿ ཐོབ་པར་ འདོད། །ཅེས་ པ་ལ། བྱང་ སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ དེ་ཆོཿ ཆོས་ 
ཅན། ཡོན་ ཏན་ ཁྱད་ པར་ ཅན་ དང་ ལྡན་ པ་ཡིན་ ཏེ། བྱང་ ཕྱོགས་ སོ་ 
བདུན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་དང་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་གོ་རིམ་དང་། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །དེ་ 
དག་རབ་དབྱེ་བསྡུ་དང་མི་མཐུན་སོགས། །ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། རྒྱུའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མའི་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་སོགས་ནས། 
ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསླབ་ 
གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་ 
དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ 
ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་རྟོགས། །ཞེས་པ་ལ། རྒྱུའི་ལར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་ 
ཡང་བསྡུ་ན་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། རྒྱུའེ་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ 
བསླབ་པ་དང་། ཤེས་ རབ་ ཀྱི་བསླབ་ པའི་ ནང་དུ་འདུ་ ཞིང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་ཀ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤིས་ ལྡན། །འདོད་ པ་ ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་ རྫོགས་ བྱེད། །སེམས་ ཅན་ 
རྣམས་ནི་བྱེད་རྣམས་གསུམ། །ཞེས་པ་ལ། སྦྱིན་པའི་རྒྱུའི་ཕར་ཕྱིན་དེ་ 
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པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྔ་མ་ ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་ དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། 
།རགས་པ་དང་ ནི་ཕྲ་བའི་ ཕྱིར། །དེ་དག་ རིམ་པར་ བསྟན་པ་ ཡིན། 
།ཞེས་པ་ལ། རྒྱུའ་ ཝཆ་ ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེའི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ སྟོན་ པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའམ། 
དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའམ། ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུལ་བ་འདོར་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ 
ཡིད་འཇེན་དང་། །དོན་དུམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་ཐ་ལ། 
རྒྱུའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེའི་སྒྲ་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དབུལ་བ་འདོར་ 
བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱིན་པ། བསིལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པ། ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པས་ན་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛིན། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་ཤེས་ 
རབ་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི། 
མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
།ཞེས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་དེ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་ 
བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་སྨྲ་མཁས་ 
ལྡན། །བརྩེ་ བའི་ བདག་ཉིད་ སྐྱོ་ བ་ སྤངས་ ལ་ བསྟེན། །ཞེས་ པ་ ལ། 
བསྟེན་བྱ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་དུ་ 
མ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 
ཏན་བྱཅུ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པའི་ཚངས་པའི་ 
མི་མཐུན་གྲངས། རྣམ་ཕར་མི་རྟགྐ་སེ་ཤིས་ལྡན། །ཏ་ཡིགས་བྲ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ། 
ཡིན་ ཏེ། མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ རྣམ་ པར་ འཚེ་ ༢༦བ༽ བ་ སྤངས་ པ་ ལ་ 
སོགས་ པའི་ཁྱད་ ཆོས་ བཞེ་ དང་ལྡན་པ་དེ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ངོ་ཚ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་དང་། །རྣམ་པར་མི་རྟོནས་ཕེ་ཤེས་ལྡན། ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་མེད་དམན་ཡུལ། །སེམས་ཅན་སྒིན་བྱེད་བསྟན་པའི་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སར་ཞུགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། 
།ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པར་བརྡོད། །ཆོས་རྣམས་དང་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཀུན། །མཉམ་པ་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ ལ། བྱང་ཆུབ་ 
ཡན་ ལག་ཐོབ་ པའི་ དུས་ མཚམས་ཡོད་ དེ། སར་ གནས་ཀྱི་སེམས་ 
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དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡོན་ 
ཏན་དེ་ ལྟའི་སེམས་དཔའ་ནི། །འཁོར་ ལོས་བསྒུར་བ་ལྟ་བུར་འཇུག 
།རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་སྐོར། 
།ཞེས་པ་ལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་འཁོར་ ལོས་སྒུར་ རྒྱལ་ལྟ་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག 
།གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། 
།རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ ཡན་ ལག །ཞེས་པ་ ལ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་བདུན་ པོ་ དེ་ ཡང་བསྡུ་ན་ཡན་ལག་ལྔར་འདུ་བ་ ཡིན་ ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་གི་བར་ལྔར་ 
འདུ་བ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྣམ་ སྨིན་ ཐོབ་ ལ་ གོམས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་གྱི་གཱཐུངས་དགྲ་ཧཾ། །ུཇཧཱ་ཛཱཧ་དེ་ཆེན་བོ་སྙེ། །ཞེས་པ་ཨ། 
གཟུངས་དེ་ལ་གཉིས་མུ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུངས་དང་། བོས་བྱུང་ 
གི་གཟུངས་གཉིས་ཕོ་དེ། གཟུངས་ཆུང་ཇུ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་གཟུངས་ 
དེ་ གཟུངས་ ཆེན་པོ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཡང་དང་ 
ཀུང། །རབ་ཆུ་སྟོན་ཙིང་འཛོན་པར་བྱིད། །ཞེས་པ་པ། གཟུངས་དེ་ 
ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་དམ་པས་སྟོན་པར་བྱེད་ 


126 


དེ་ ཡིན། བརྙན་ པ་རྣམསྐ་ ཀྱི་ སྨོན་ ལམ་ནི། །སེམས་ པ་ ཞདུན་དྭར་ 
བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོན་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་དེ། རང་གི་ཐོབ་བྱ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་དཔའ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་བཅས་ པའི་བློ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དམེགས་ པས་ཆེ་བ་ཉིད་ དང་ ནི། 
།དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པ་ 
དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་ 
ཕོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཞེས་པ་ལ། ཐུབ་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
དམེགས་པའི་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་དེ་ 
ལྟར་ བརྗོད་ པ་ དེ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། བརེ་ དང་ སྟན་ པར་ སྨྲ་ བ་ དང་། 
།བསྟན་པ་ཉིད་དང་ལག་སྐྱངས་ཉིད། །དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་འགྲེལ་ 
ཟླ། །འདི་དག་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྟགས། །ཞེས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྟགས་དེ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་སྟེང་བརྩེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ 
དོན་སྒྲབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐེས་འགྱུར་ཏེ། །དེར་ནི་རབ་ 
དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། ས་དང་པོ་དེ་ལ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
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བ་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་བྱང་ཆེན་ལ་ཉེ་བའི་ 
སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་ནུས་པ་མཐོང་བ་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ ཡིན། །ཞེས་ པ་ ལ། ས་ དགུ་ པ་ དེ་ ལ་ ལེགས་ པའི་ བློ་ གྲོས་ ཞེས་ 
བརྗོད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ༢༧ན༽ ཡོད་དེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ 
བཞི་ཐོབ་པའི་ས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་དཔག་མེད་ འདིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དེ་དག་ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་ 
སར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། ས་བཅུ་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ 
ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་ 
དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། 
།ཕན་ དགོངས་ ཁྱོད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ཞེས་པ་ ལ། ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མེད་ 
པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་གྱིས་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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༄༅། །རྒྱུད་བླ་མའེ་གཞུང་སྦྱོར་མཁས་པའི་དབང་པོ་ལེགས་པ་ 
དོན་གྲུབ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བཤཀད་པ་བཞུགསས། ། 

༄༅། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ བླ་ མ་ འཆད་ པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ 
ལས་ཐ་མ་སྟེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ལུས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྡོ་རྗེ་ཡི་ 
ནི་གནས་བདུན་འདི་དག་གོ །ཞེས་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་འདིའེ་བརྗོད་ 
བྱ་རྣམས་ བསྡུ་ན་ མདོ་སྡེའི་ གནས་བདུན་པོ་འདིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འབྲས་ བུ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། རྒྱུ་ཁམས་སོགས་བཞི་སྟེ་ བདུན་པོ་ 
དེར་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཆོས་ལས་འཕགས་ 
པའི་ཚོགས། ཚོགས་ལས་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཐོབ་མཐར། །ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཐོབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་སོགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད་ཆོས་ 
རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ། མདོ་སྡེའི་གནས་བདུན་པོ་དེའི་གོ་རིམ་ 
དེ་ ལྟར་ སྟོན་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡང་ ཡོད་དེ། རྒྱུ འབྲས་ ཀྱི་ རིམ་ པ་ དང་ 
མཐུན་པར་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཞེིང་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱན་གྱི་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་ 
པར་ ལྡན། །དན་ གཉས་ ལྡན་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཉིད། །ཅེས་ པ་ ལ། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་གྱི་ཡོན་ ཏན་ གསུམ། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
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གསུམ། དབྱེ་གཞི་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་ 
དོན་ཏེ། ཕྱི་མ་ གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། ཡོན་ ཏན་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན། ཕྱི་མ་གསུམ་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ 
ཉིད་ ཅན་ གྱི་ ཆོས། །ཞེས་ པ་ ལ། ཆོས་ དཀོན་ མཆོག་ ཆོས་ ཅན། ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ། ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ། དབྱེ་གཞི་འགོག་བདེན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལམ་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་བཞེན་ཇི་སྟེད་ནང་གིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 
དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ། གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། དབྱེ་གཞི་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་ 
གསུམ་ ལ ། །མོས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ དབང་ ཧདྱས་ ནས། །སྐྱབས་ གསུམ་ རྣམ་ 
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པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། གསུང་རབ་ལས་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་ 
པར་ བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་པ་ 
འཕགས་པ་གསུམ་ གྱིའམ། ཡང་ན་དེ་གསུམ་གྱི་སློབ་ པ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
མོས་ པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེའི་ རྒྱུའི་སྐྱབས་ཀྱི་ ༢༧བ༽ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུང་རབ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྷཁཔ་འི་ོན་དུ་ཞྭགོ་ཐ་པཾ། །བས་ནི་མཇས་རྒྱས་ཉག་གཟིག་ཡེན། 
།ཐུབ་པ་ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ་ཅན་ ཕྱིར། །ཚགས་ ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ ཕྱིར། 
།ཞེས་པ་ ཐར ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཆོས་ ཡེ དོན་ 
དམ་པའི་ འེ ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྒྲ་ བརྙེས་ པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་ པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ བརྙེས་པ་ན་མཐར་ཐུག་ གི་སྐྱབས་སུ་ 
གྱུར་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ 
ཕྱིར་ དང་ འཇིག་རྟེན་ གྱི། །བརྒྱན་ གྱུར་ ཕྱིར་ དང་ མཆོག་ཉིད་ ཕྱིར། 
།འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་ མཆོག་ ཉེད། །ཞེས་པ་ ལ། དཀོན་ མཆོག་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལ། དཀོན་ མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ོདད།དེ་གསུམ་པ་ད་དགོསའདོད་འབྱངབའི་ནར་བུ་ིནཔོཆེ་དང་ 
འདྲ་ཆོས་མཚུངས་མཐུན་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །དྲི་མེད་ 
སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་མཛོད། །གང་ལས་དཀོན་མཆོག་དགེ་ 
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བ་ གསུམ་ འབྱུང་ བ། །དོན་ དམ་ གཟིགས་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཡུལ་ ཉིད་དོ། 
།ཞེས་པ་ལ། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དེ་ 
ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་དྲི་བཅས་རང་ བཞིན་ གནས་ རིགས་ ནས། 
ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནམ། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་ 
ནི། །ཡན་ལག་རྟོགས་པར་བྱེད་ཕྱིར་ཏེ། །གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་གནས་ 
གཅིག་ཏེ། །དག་རྒྱུ་གསུམ་ནི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ ལ། རྒྱུ་ཁམས་ 
སོགས་ བཞི་པོ་ དེ་འབྲས་བུ་དཀོན་ མཆོག་ འགྲུབ་བྱེད་ ཀྱི་ཐབས་སུ་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་འབྲས་བུ་ 
དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་ཉེར་ལེན་ལྟ་བུ་དང་། བྱང་ཆེན་དེ་དེའི་རྐྱེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་ སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་ དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ ཡུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་པ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅཧ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་ཀུན་དུ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་ཁྱབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཤྱན། ངོ་བོ་ཆྒུ་འབྲས་ཁས་ལྡན་འཇུགུ་པ་དང་། །རནས་གྐབས་དེ་ 
བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན། །རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་ 
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ནི། །དོན་ དམ་དབྱིངས་ཀྱི་ དགོངས་དོན་ ཡིན་ ཞེས་བྱ། །ཞེས་ པ་ ལ། 
ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ནས་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་བར་ གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
སྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱིས། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྙིང་རྗེའི་མ་ 
མ་ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་པ་ལ། བྱང་ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་ བའི་སྲས་པོ་ ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་ཕ་མ་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་ མཚན་ གྱིས་ དེ་ ལྟར་ བརྗོད་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བདག་སྲེད་ མ་ 
ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཅད་དེ། །སེམས་ཅན་སྲིད་ཕྱིར་བརྩེ་ལྡན་ཞི་ཐོབ་ 
མིན། །དེ་ ལྟར་ བློ་ བརྩེ་ བྱང་ ཆུབ་ ཐབས་ བརྟེན་ ནས། །འཕགས་ པ་ 
འཁོར་ བའམ་ མྱ་ ངན་ འདས་ མི་ གྱུར། །ཞེས་ པ་ ལ། བྱང་ སེམས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མཐའ་གཉིས་ལ་ མི་གནས་ཏེ། མཐའ་གཉིས་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
འཕགས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ དག་ ༢༨ན༽ མ་དགྲ་ དག་པ་ དང་། 
།ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞེན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། རང་བཞིན་ 
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གནས་རིགས་དེ་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་དེ་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ 
ཐ་མལ་པའི་ཁམས་དང་། དེ་དྲེ་མ་ཅུང་ཟད་དག་པ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་། དེ་དྲི་མ་མ་ལུས་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཁམས་སུ་འཇོག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ཉེས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་དམན་པ་དང་། །བར་མ་མཆོག་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལ། 
སེམས་བདེན་སྟོང་དེ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་དང་། སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་འདྲ་བ་དེ་སྐྱེས་བུ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པས་ 
འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་དབང་གི་སྐྱེད། །དེ་ ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་ མེད། །ཅེས་པ་ལ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ལས་ཞོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཉོན་གྱི་༩ཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སྤངས་པའི་ 
འབར་བ་དང་། །ཞི་བའི་བསམ་གཏན་སྟོམས་འཇུག་ལ། །རྟག་ཏུ་སྟོམ་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་དེ་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མེ་བཞིན་དུ་འབར་བ་དང་། འབད་ 
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རྩོལ་རགས་པ་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ 
དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ གྱི་འཕེན་ པའི་དབང་དང་ ནི། །རྣམ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་སྨིན་པ་ཡི། །དོན་དུ་འབད་ 
བ་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་དེས་གཞན་དོན་ 
སྒྲབ་པ་ལ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ འཕེན་ པའི་ དབང་ དང་། བདེན་ འཛིན་གྱི་རྣམ་ རྟོག་ ཐམས་ ཅད་ 
སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ལུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདེ་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ 
ན་ ནི་ མཉམ་པ་ཉིད། །ཞེས་པ་ ལ། སྐྱེ་བ་ གཅིག་ ཐོགས་ཀྱི་ སེམས་ 
དཔའ་དེས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་ སྐུ་དེ་ ནི་དེ་ 
བཤིན་གྲཤྲགས། །དེ་ནི་ཞཕགས་བའི་ བདིན་ཐ་དོན་དམ་རུ་བན་ 
འདས། །དེ་ཕྱིར་ཉི་དང་ཟེར་བཞེན་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པས། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་ མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཐོབ་མི་སྲིད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྟིང་ པོ་ འདི། །རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བཅུ་ 
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ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་པ་ ལ། ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་ སྙིང་པོ་ དེ་ 
རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་དགོས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་སྦུབས་ 
ནང་གནས་པ་དེ། །དཔེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །༢༨བ༽ ཞེས་པ་ 
ལ། ཉོན་མོངས་སྦྲགས་ནང་ན་གནས་པའི་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་དེ་དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །སྦུན་ལ་སྙིང་པོ་མི་གཙང་ནང་ 
ན་གསེན། །ས་ལ་གཏེན་དང་ཀླུག་རེགས་འབྲས་ཅུ་ང་དང། །གྲོས་རྒུལ་ 
ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་ནི། །ཐུད་མེད་ངན་པའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་དང་། 
།ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་ 
སྒྲིབས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། 
།ཞེས་པ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སྟིང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། གོས་ཧྤུལ་ནང་ན་ 
པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་པས། །ས་ 
བོན་ཤུན་པ་བཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་ 
སྤངས་རྣམས་ནི་ཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེས་མཐོང་སྤངས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། མུག་གུ་སྐྱེས་ 
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པས་ཤུན་པ་མདོར་བ་ལྟར་དུ་སྲོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ 
གསུམ་རྗེས་ འབྲེལ་དི་ མ་རྣམས། །ས་འདིས་གོས་ བཞིན་ཤེས་ བྱ་སྟེ། 
།བདག་ཉིད་ ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ ལྟའི། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན། 
།ཞེས་ པ་ལ། དག་པ་ ས་གསུམ་ གྱི་ངོས་སྐལ་ གྱི་དྲེ་མ་རྣམས་གཉེན་པོ་ 
གང་གིས་སྤོངས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུན་མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དེས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་རྣམ་ 
གཉིས་ ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤིན་ ཏཱ་དྲི་མེད་ དང་། །དེ་ ཡི་ རྒྱུ 
མཐུན་ཟབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་ནི་ སྟོན་ པའོ། །ཞེས་པ་ལ། ཆོས་ 
སྒྲ དེ་ ལ་ སྒྲས་ བརྗོད་ རིགས་ ཀྱི་ སྒོ་ ནས་ དབྱེ་ ན་ གཉིས་ སུ་ ཡོད་ དེ། 
རྟོགས་ པ་ཆོས་ སྒྲ་དང་། བསྟན་ པ་ཆོས་ སྐུ་ གཉིས་ སུ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། 
གཏེར་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་ 
སྟེ །ཐོག་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་ བླངས་པ་མཆོག་ 
ཉེད་ དོ། །ཞེས་ པ་ ལ། རིགས་དེ་ ལ་ གཉིས་ སུ་ ཡོད་ དེ། རང་ བཞེན་ 
གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་ གྱི་རིགས་གཉེས་སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཛེས་པ་ནི། །རིན་ཆེན་སྒུ་འདྲར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནི་བྱས་མིན་དང་། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ 
ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་དེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དང་འདྲ་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཆེན་ རྒྱལ་ སྲིད་ཆེ་ ལྡན་ ཕྱིར། །རྫོགས་ལོངས་ འཁོར་ལོས་ བསྒུར་ 
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བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་སླུ་ དེ་འཁོར་ ལོས་བསྒུར་ 
རྒྱལ་དང་ འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ ལ་ 
མངའ་བསྒུར་བའམ་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ཐུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །དད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་ཡིན། །ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་ 
པ་ལ། རང་བཞིན་གནས་རཾགས་དེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་དེ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པ་ལ། དངོས་པོ་འདི་ལའམ་དངོས་པོ་ 
འདིའི་སྟེང་ནས་བདེན་གྲུབ་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
དངོས་པོ་ འདིའི་ སྟེང་ དུའམ་ འདི་ 3 བདེན་ མེད་ གསར་དུ་སྒྲབ་ནས་ 
བཞག་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱེ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དང་པོ་ཉེད་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ 
རམ།༢༩ན༽ རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
།ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་མར་གྲོལ། 
།ཞེས་ པ་ ལ། བདེན་ མེད་ རིག་ པས་གཏན་ ལ་ཕབ་པ་ལ་ ཆོས་ ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཞུམས་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བྷནས་པ་དང་། །ཡང་དག་མིན་ 
འཛིན་ཡང་དྭག་ཆོས་ལ་སྒུར། །བདག་ཿགྲ་ལྷག་པའི་སྒོན་ལྷ་གང་དག་ 
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ཨ། །ཡོད་པ་དེ་དྭཱག་ཧེ་མངས་དོན་དུ་གྲསངས། །ཞེས་པ་ལ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་སྙེང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་ཞུམས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྙས་པ་ལྔ་སྤང་བར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དག་ཐོབ་བྲལ་བ་རང་གཞན་དོན། །དེ་རྟེན་ 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ནི། །ཇི་སྲིད་དུས་དང་ 
ཇི་ལྟ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ། བྱང་ཆེན་དེ་ ཁྱད་ཆོས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་རྣམ་བཞག་བཅུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ 
སིན་བཉི་ཕྱིཆ། ངོ་ཁཾ་རྒྱུ་ནང་འབྲས་ཐུ་དང་། །ལས་དང་ལྡན་དཇ་ 
འཇུག་ པ་དང་། །དེ་ རྟག་ བསམ་མི་ ཁྱབ་ཉིད་ ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ ས་ནི་ 
རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་པ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དེ་ཁྱད་ 
ཆོས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཞག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ། སྒྲིབ་པ་གཉེས་དང་ 
བྲལ་ བར་བྱེད་ ཕའི་ ཐབས་ བསམ་ རྒྱུ དེ་ལ་ གཉིས་ ཡོད་ དེ། མཉམ་ 
བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
འབྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་གང་བརྗོད་ 
པ། །མཆོག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་བསམ་མེད། །དགྲ་བཅོམ་སོ་སོའི་བདག་ 
གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ ལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེའི་དབྱེ་གཞི་དེ་ལ་ 
དུ་མར་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ 
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ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེའི་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དབྱེ་ 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ 
རབ་ ཕྱེ་ རང་ བཞིན་ ལ། །སོགས་ པའི་ སྐུ་ གསུམ་ དག་ གིས་ འཇུག 
།ཅེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཟབ་པ་ངོ་བོ་ 
སྐུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྒུ་མཚན་ཉིད་ལྔ། མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི སྒྲིབ་ 
གསུམ་ ལས་ནེ་ ངེས་གྲོལ་ ཏེ། །ཞེས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་ཆོས་ཅན། 
སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བརྡོད་ སྟོན་ མཛད་ རྒྱུན་མི་ འཆད་ དང་། །མངོན་ པར་ འདུ་ 
བྱེད་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་མིན་སྟོན་ལ། །འདིར་ཞི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ 
ལྔར་བརྗོད། །ཞེས་པ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུ་དེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་བརྡོད་ 
པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། དགའ་ལྡན་ནས་ནི་འཕོ་བ་དང་། 
།ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་ 
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དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དགགྱེས་རོལ་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་དཀའ་བ་ 
སྤྱད་ པ་ དང་། །བྱང་ ཆུབ་ སྟིང་ པོར་ གཤེགས་ པ་ དང་། །བདུད་ སྡེ་ 
འཇོམས་དང་རྫོགས་པར་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ 
ངན་འདས་པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞེང་རྣམས་ 
སུ། །སྲིད་པ་ ཇི་ སྲིད་ གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་པ་ལ། མཆོག བྲུམ 
སྒུས་གཞན་དོན་བྱེད་པའེ་ཚུལ་གང་ཡོད་དེ། མཛད་པ་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་མེད་ དང་། །ཞེས་པ་ ལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཤཞུན་ 
༢༩བ༽ གཞན་དོན་ བྱེད་པ་དེ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཞི་ བའི་ལམ་ལ་རབ་ 
ཞུགས་པ། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ 
ལ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་ 
ཟློག་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ 
སྒིན་མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཡུང་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ། མཆོག་ 
གི་སྦྲལ་སྐུས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀྲི་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཉིས་ལ་མོས་པར་བྱེད་པའམ་འགོད་པའ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྒུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་ 
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དོན་དམ་པའི་སྒུ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྒུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྲལ་ 
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོན་ཏན་དབྱེ་བ་དྲུག་བཅུ་བཞི་ 
འདི་ དག །ཞེས་ པ་ ལ། སྟོབས་ སོགས་ བྲལ་ བའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་། 
ཏེ། དང་པོ་དེ་ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟེན། གཉིས་པ་དེ་གཟུགས་སྲུ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འབྱོར་པའི་གནས། །དམ་པའི་ 
ཚོགས་པའི་གནས། །ཞེས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
པའི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་སོགས་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རང་ 
དོན་གྱི་སྒུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྙུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ 
དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྲལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན། །རྣམ་ 
སྨིན་ ཡོན་ ཏན་ དག་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་སོགས་ བྲལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྙུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་དཔེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ཉིད་མ་རིག་སྒྲེབ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
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བཞིན། །མི་ འཇིགས་ཉིད་ ནི་ འཁོར་ དུ་ སེང་ གེ་ བཞིན། །དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མ་འདྲེས་མཁའ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྟོབས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཡང་ན་སྟོབས་སོགས་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའམ། རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འཇོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་བཞེན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མི་འཛིག་བཞིའེ་ཆོས་ཆོས་ཅན། སེང་གེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཕྱིར། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ མ་ འདྲེས་ པ་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཆོས་ ཅན། ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
།དི་དག་སོ་སོར་རྒུ་བཅས་ཏེ། །གོརིམཇེ་བཞིན་རིན་ཆེན་ཀྱི། །མདོ 
ཡི་རྗེས་འབྲངས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྔར་བཤད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་པོ་འདི་དག་བསྟན་བཅོས་འདེར་བསྟན་ 
པ་ལ། རང་ བཟོའི་སྐྱོན་ཆགས་པའམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུ་མོ་རིན་ 
ཆེན་གྱི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་ལྟར་ བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གདུལ་ བྱའི་ ཁམས་ དང་ གདུལ་ བའི་ ཐབས་ དག་ནི། །གདུལ་ བྱའི་ 
པ་ལ། །ཁྱབ་བདག་རྟག་ཏུ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་ འཇུག །ཅེས་པ་ལ། 
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གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སམ། མཆོག་གི་༣༠ན༽ 
སྦྲལ་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་བདེ་བླག་ཏུའམ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་དེ་གདུལ་བྱ་གདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱིན་པ་ས་བཅུ་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་དེ་ཡི་ 
རྒྱུ། །དེ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན། །ཞེས་ པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ ས་བཅུ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆེན་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
།དེ་སྒྲིབ་མཐའ་ཡས་ཉོན་མོངས་དང་། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ 
སོ། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་དེ་འཇོམས་པའི། །རྐྱེན་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
བཞིནུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་མ་སྒྲ་བརྟུན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དཀགྲ་ནི་ 
ས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེ་དགུའི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བེཌརྱ་ས་གཞི་གཙང་མ་ 
ཝ། །ལྷ་དབང་ཡུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་འགྲོ་ 
སྡེམས་ པ་ གཞི་ གཅང་ མ་ ལ། །ཐུབ་ པའི་ དབང་ པོའི་ སྐུ ཡི་ གཟུགས་ 
བརྙན་ འཆར། །ཞེས་ པ་ལ། མཆོག་ གི་ སྤྲལ་སྐུ་ མངོན་ སུམ་ དུ་ མཐོང་ 
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བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་ 
ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་སྟེ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱེད་ 
པ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་ 
བྱ་སྤང་ བྱ་ རེག་པར་ བྱ་ ཞིང་ བསྟེན་ པར་ བྱ། །ཞེས་ པ་ལ། བདེན་ བཞི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པར་བྱ་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་དང་། ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་དཔེ་དགུ་པོ་འདི་དག །རྒྱས་ 
པར་ རབ་ཏུ་ བསྟན་གྱུར་ པ། །མདོ་ སྡེ་ཡི་ནི་ མིང་ ཉིད་ ཀྱིས། །དེ་ ཡི་ 
དགོས་ པ་ བསྟན་ པ་ ཉིད། །ཞེས་ པ་ ལ། རྗེ་ བཙུན་ གྱི་ སྐབས་ འདིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་དཔེ་ དགུའི་ སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལའམ། རྡེ་ 
བཙུན་ གྱི་ གདུལ་ བྱའི་ རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ འཕྲིན་ ལས་འཇུག་ཚུལ་ 
བསྟན་བཅོས་འདིར་དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་རང་བཟོའི་སྐྱོན་ 
ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡེ་བཙུན་གྱི་དེ་ལྟར་དུ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བརྒྱན་གྱི་ 
མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ 
གས་པ་མ།།།ང་ང་ ཟེན་ཚདས་བརན་ཡག།།བློ་ལྐན་ཁུཇ་ཚུ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། སྤྱོད་ ཡུལ་ ཀུན་ ལ་ འཇུག་ པར་ འགྱུར། །ཞེས་ པ་ ལ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
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ཡང་ཡོད་དེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ལ་ བསྟེན་ ནས་སམ། །ཐོས་ བསམ་སྒོམ་གསུམ་ ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ 
ཐོབ་པར་བྱེད་ པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཏེ། །དག་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསམ་བྱ་མིན། །འདི་ནི་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྨོད་ཨུམ་ཡིན། །ཞུས་ཐ་མ། རྒུ་ཁམས་སོགས་བཞེ་བོ་དེ་དག་ས་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་ལ་མོས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་འགྱུར་ཏེ། །བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་ 
མངོན་ དགའ་ བས། །སེམས་ ཅན་ ཀུན་ གྱི་ བསོད་ ནམས་ཟིལ་གྱིས་ 
བསྣོན། །ཞེས་པ་ལ། རྒྱུ་ཁམས་སོགས་བཞི་པོ་འདི་ལ་མོས་པའི་དགེ་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ 
རྣམས་ཟིལ་གྱི་བསྣོན་པ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་ པ་གང་། །དེ་ ནི་ ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ པར་ འདོད། །སེར་ སྣ ལ་ 
སོགས་ རྣམ་ རྟོག་ གང་། །དེ་ ནི་ ཉོན་ མོངས་ སྒྲིབ་ པར་ ༣༠བ༽འདོད། 
།ཅེས་པ་ལ། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གསུམ་པོ་བདེན་པར་འཛིན་ 
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པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེར་སྣ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཙམ་ 
ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞེག་ 
དོན་ ལྡན་ ཆོས་དང་ཉེར་ འབྲེལ་ཞེང་། ཁམས་གསུམ་ ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བྱེད་གསུངས། །ཞེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། 
དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་མིན་སློག་ཁ་གཞན། །ཞེས་ཐ་ལ། སྙིང་བོ་སྟོན་ 
པའི་མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དོན་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
ཝ་འཐཿ་ཤིག་གཾས། །་བཇ་ཐུ་སརྒམ་གསེང་མེད་ཡིད་ཅན་གི་བརད། 
།ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་ 
བཞིན་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེས་པ་ལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ 
ཕྱིར་དུ་བརྩམ་པའི་རྗོད་བྱེད་ངག་གི་ཚོགས་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླའི་གཞུང་འགྲེལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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༄༅། །དབུས་མཐའི་གཞུང་སྦྱོར་མཁས་པའི་དབང་པོ་ལེགས་པ་ 
དོན་གྲུབ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་ 
བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། 

༄། །དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འཆད་པ་ལ། །མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དེ་ 
ཁོ་ན། །གཉེན་པོ་དག་ནི་བསྒོམ་པ་དང་། །དེ་ཡི་གནས་དང་འབྲས་བུ་ 
འཐོབ། །ཐེག་ པ་བླ་ ན་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ ལ། བསྟན་ བཅོས་ འདིའི་ 
ལ་གེགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ། གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཤཿ ཏྭ་ོག།ཞ་ལུན ས་པོ་འོད་མཁིན།  བ་ཉིད་ཞ་མ་ 
ཡངྒ། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཅེས་པ་ལ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ 
རྟོག་མེད་པའི་སྐོན་མེད་དེ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་རང་བཞིན་སགྱི་གྲུབ་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འགལ་ཏེ། དགོངས་གཞི་གཟུགས་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་ གྱི་ སྟོང་ པའི་ སྟོང་ཉིད་ ལ་དགོངས་ནས་ མདོ་ ལས་དེ་ ལྟར་ དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡོད་ན། གནས་ལུགས་ 
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མཐར་ཐུག་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་མི་གྱུར་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་པའི་ལམ་འདི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དང་པོ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་བཏགས་རང་གི་ 
ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་པ་ལ། ཡང་དག་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཡན་ལག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་ 
པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་ 
བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའི་རིགས་ 
སུ་གནས་ པའི་ རྣམ་ རིག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདུན་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
བྱུང་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་བྱེད་ལས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་ པའི་ རིགས་ སུ་གནས་ པའི་བློ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ དང་འདེབས་པའི་ཕྱིར། །ཁྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་ 
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ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དེ་ 
ལ་དུ་མར་ ཡོད་དེ། ཉོན་ མོངས་ ཀྱི་ཉོན་མོངས། གཞིའི་ ཉོན་མོངས། 
ལས་ཀྱི་ཉོན་ མོངས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ ཉིད་ནི་མདོར་ 
ཁཐཛུས་ན། །མཚན་ ཏ་དུཾ་ན་གངས་དང། །ད ཡི་ཏོར་ཛ་ཛོབ་ 
བ་དང་། །སྒྲབ་པ་དག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 
ཁྱད་ཆོས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་༢༡ན༽ ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
དང་རྣམ་གྲངས་སོགས་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །དེ་བཞིན་ཉེད་ 
དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང། །ཆེས་ཆུ་ 
དབྱིངས་ རྣམས་ རྣམ་ གྲངས་ སོ། །ཞེས་ པ་ ལ། སྟོང་ ཕ་ ཉིད་ ཀྱི་ རྣམ་ 
གྲངས་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་དང་ཉི་ཚེ་ལྷག་པ་དང་། །མཉམ་དང་ལེན་དང་ 
སྤོང་བ་ནི། །གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་དགུའོ། །ཞེས་པ་ལ། སྒྲིབ་པ་དེ་ལ་ལྔར་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ སྒྲིབ་ པ་བཅུ། 
།ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་ པ་ ལ། ཉོན་ ཆམོངས་ ཀྱི་ མ་ རིག་ པ་ དེ་ ལ་ བཅུར་ ཡོད་ དེ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ཐོབ་ཕ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པའི་ 
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དེ་བྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
བར་འདོད། །ཞེས་པ་ལ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞོན་སྒྲེབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཟད་པ་ནའམ་དེ་གཉེས་སྤངས་ 
པ་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤྩ 
བ་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དང་། །འབྲས་བུ་ 
རྒྱུ་ཡི་དེ་ཁོ་ན། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བ་དང་། །གྲགས་དང་རྣམ་པར་ 
དག་ཡུལ་དང་། །བསྡུ་དང་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། །མཁས་དེ་ཁོ་ན་ 
རྣམ་བཅུ་ནི། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་རྣམ་གཞག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། 
སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྟགས་པ་དང་ནི་ཤེས་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་བརྗོད་པར་རགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་དེ་ 
ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དུ་མར་ཡོད་དེ། བརྟགས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ། ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ། བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲབ་པ་ནི། །དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འདོད། །ཅེས་པ་ལ། དོན་དམ་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་དུ་མར་ཡོད་དེ། དོན་དོན་དམ། ཐོབ་པ་དོན་དམ། སྒྲབ་པ་དོན་ནམ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། །ཡོངས་སུ་ 
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གྲུབ་པ་རྣམ་ པ་ གཉེས། །ཞེས་པ་ ལ། ཡོངས་ གྲུབ་ དེ་ལ་ སྒྲས་ བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དུ་མར་ཡོད་དེ། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་གི་ 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རིགས་པའི་གྲགས་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ལ། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ 
པས་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཆོས་ཅན། རིགས་ 
པས་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་བཞི་ཅི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི བཱཾར། རྣམ་ཐྭཀ་བྙོུད་ཡུཝ་རྣམཾ་ཡཾས་ཏེ། །ཅིག་ཐུ་ཊོ་ནམ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། རྣམ་དག་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་དེ་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པོ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གནས་ངན་ལེན་ 
ཕྱིར་སྲེད་རྒྱུའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ ༣༡བ༽ སྒོམ། ཞེས་པ་ 
ལ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བདེན་བཞི་ བླང་ 
དོར་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་ལ་མཁས་པར་ 
བྱ་བའི་ ཆེད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་ བ་ཉིད། །དོན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 


152 


པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་དང་མི་འཇིག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་འབྱོར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །རྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའམ་ཐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ལྔའི་ 
གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་རྟེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་ ཉིད་ དུའོ། །དམིགས་ པ་བརྡེད་པར་མ་ གྱུར་དང་། །བྱིངས་ 
དང་ཐ་ཧྲང། །ཆཐ་དཏ། དེ་ཁུམ་ཧེཏོན་ཐ་སེཛ བྱཏྡ་ཛཱ། 
།ཞེ་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། གཉེན་པོ་དེ་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། 
རྩོལ་བ་དང་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ 
དང་ ནི་ སྟོབས་ རྣམས་ ལ། །ངེས་ འབྱེད་ ཆ་ མཐུན་ གཉིས་ གཉིས་ སོ། 
།ཞེས་པ་ལ། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་ 
གང་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ 
སྦྱོར་ ལམ་དྲོད་ རྩེ་ གཉིས་ ཀྱི་ གནས་ སྐབས་ སུ་ འཇོག་ པ་ དང་། དད་ 
སོགས་སྟོབས་ལྔ་པོ་དེ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་འཇོག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག 
།གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། 
།རྣམ་གསུམ་ ཉོན་ མོངས་ མེད་ ཡན་ལག །ཞེས་ པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
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ལག་བདུན་པོ་དེ་བསྡུ་ན་ཡན་ལག་ལྔར་འདུ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ 
ལག གནས་ཀྱི་ཡན་ལག ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཡན་ལག།ཉོན་མོངས་མེད་ པའི་ཡན་ ལག་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
ཡོངས་ཆུ་གཙོད་དང་གོ་ཀིད་དཌ་། །རྣུམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་ཐར་ 
བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ ལ། འཕགས་ལམ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་ པོ་དེ་ བསྡུ་ན་ཡན་ 
ལག་བཞེར་འདུ་སྟེ། ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་བཞེར་འདུ་བའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཉིད་ནི་སྒྲབ་ 
པ་དང་། །དམིགས་པ་དང་ནི་ཡང་ དག་འགྲུབ། །བསྟན་པ་ཡིན་ པར་ 
འདོད་པའོ། །ཞེས་པ་ ལ། བསྟན་ བཅོས་ འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་ པོ་ སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲབ་པ་བླ་ན་མེད་པ། དམིགས་པ་བླ་ 
ན་མེད་པ། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་དོན་གྱིས་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
བཅུར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ ལ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ པ་བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། དམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཐབས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདེ་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བཅུའོ།ཞེས་པ་ལ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་བཅུར་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའི་ 
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ཕར་ཕྱིན་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བར་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ནི་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་དང་། །ཡང་དག་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལ། ཐེག་ཆེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་ 
པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ 
དྷང་། །དེ་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། ༣༢ན༽ ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གེར་བྲིས་པ་ནས། དོན་ཡིད་ལ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ ཕྱིར། སྤྱོད་ པ་འདི་ བཅུའི་ བདག་ ཉིད་ ནི། བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
ཆོས་ སྤྱོད་ ལས་ ཁྱད་ པར་ དུ་ འཕགས་ ཏེ། བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ ཕུང་ པོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནི། 
།ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའེ་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཚང་ཡང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་པོ་རེ་རེའི་ གནས་སྐབས་སུ། །ཕར་ ཕྱིན་ བཅུ་པོ་རེ་ 
རེའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སྦྱིན་ པའི་ ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ནས་བཟུང་ས་བཅུ་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་ 
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པའམ་དེའི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུས་རྣམ་འབྱེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཏེ། རྟོགས་པར་དཀའ་དང་སྙིང་པོའི་དོན། །དོན་ཆེན་དེ་ 
བཞིན་ ཀུན་གྱི་དོན། །དོན་ མེད་ ཐམས་ཅད་ སེལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ ཞེས་ བརྗོད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡང་ཡོད་དེ། རྟག་ཆད་ ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་རིགས་སྟེ། 
འདི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུས་མཐའི་གཞུང་འགྲེལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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༄།། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་སྦྱོར་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
ཐཐ བཀོད་ཐ་ཐཞུརྐསྲ་སཾ། ། ཀུ 

༄། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཤེས་ནས་ 
གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྤངས་བྱ་ཞིང་། །གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་དུ་བྱ། །དེས་ན་དེ་དག་མཚན་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་བ། །བྱེད་པར་འདོད་ 
པས་ བསྟན་ བཅོས་ འདི་ བརྩམས་ སོ། །ཞེས་ པ་ ལ། རྗེ་ བཙུན་ གྱིས་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ 
ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ མདོར་ 
བསྡུས་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དང་དེ་ བཞིན་ཆོས་ 
ཉིད་ ཀྱིས། །ཐམས་ ཅད་ བསྡུས་ པ་ ཉིད་ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་ པ་ ལ། ཕུང་ 
ཁམས་ སྐྱེ མཆེད་ གསུམ་ ཕོ་དེ་ཡང་ བསྡུ་ན་ གཉེས་ སུ་འདུ་ སྟེ། ཆས་ 
འཁོར་བ་དང་ཆོས་ཉིད་མྱང་འདས་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རམ་ཡང་ན་ 
ཆོས་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཆོས་ 
གསུམ་གྱི། །མྨ་ངན་ལས་ནི་འདས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། གུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དེ་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ 
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ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བྱང་གི་རབ་དབྱེ་དེ་ལ་ 
ཡང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱང་འདས་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
འིཕྱིར།དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གཉིས་དང་ཇི་ལྟར་མངོན་ 
བརྗོད་པར། །སྣང་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྟོག་པ་དེ་མེད་སྣང་ 
རུ།།ཏྟེམ་ཞ ཡཁ་དགྲ་རྨ་ཡནུ་ཇའཾ། ཞེསྲ་ཝ་ཝ། རཐུགཱས་ཊཾནཱ 
རྫས་གཞན་ཞེན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཀུན་ རྟོག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་བཞིན་དུ་ 
དེར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་རྟོག་ཞེས་ 
བཞིན་དུ་ དེར་འཛིན་ པའི་རྟོག་ པ་ ཡིན་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ ཁྱོད་ལ་ 
༣ ༢བ༽དེ་ སྐད་ དུ་ བརྗོད་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་ ཆོས་ ཉིད་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །བཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་དང་། །བརྗོད་པར་བྱ་དག་ 
བརྗོད་ པར་ བྱེད། །ཁྱད་ མེད་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་ ལ། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
གཞན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐུ མང་ཨུ། ཉཐ་། € ཆཐ་ཉསམ་ཡཿ ཁོ་མ 
དང་ ནི་ མེད་པ་དག །ཁྱད་པར་ཡོད་དང་མེད་ ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་པ་ ལ། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་པོ་དེ་ཐ་དན་གཏན་མེད་ཡི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
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ནི་གྲུབ་པ་དང་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། །གནས་ནི་ཐུན་མོང་ 
ཧན་མོར་མིནུ། །གྲཟུཝ་དྭང་འདོན་ཐར་སྙ་ཁ་ཉཾ། །མེད་ལ་རབ་ཚུ་ 
འཇུག་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། འཁོར་བ་འདོར་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། འཁོར་བའི་ མཚན་ཉིད་ ཤེས་པ་ནས། གཟུགས་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བར་གྱིས་སྒོ་ནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་དང་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པ། །ཇི་ལྟར་མདོར་བསྟན་བཞེན་དུའོ། །ཞེས་པ་ལ། འཁོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་དེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྒྱས་པར་མི་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་མི་འཆད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གང་ ཞིག་ གང་ དུ་ འཁོར་ བ་ན། །དེ་ ནི་ ཀུན་ ཏུ་ གནས་པ་སྟེ། 
།སེམས་ཅན་ཁམས་དང་སྟོད་ཀྱི་ཁམས། །སྣོད་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཐུན་མོང་ 
ལྟར། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཐུན་ མོང་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ ཐུན་ 
མོང་དང་། །ཡང་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། འཁོར་ བའེ་ 
གནས་དེ་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། 
།སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ཁམས་ གཉིས་སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་རོལ་ 
བཟུང་བ་ཐུན་མོང་བར། །སྣང་བ་འཛིན་པའི་རྣམ་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ། །གྱུར་ པའི་དོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུན་མོང་པ་ 
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ཉིད་ ཡིན་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་པ་ ལ། གཟུགས་སོགས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། རང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྣང་ 
མཁན་ གྱི་ ཤེས་ པའི་ བདག་ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རམ་ ཡང་ན་ དེ་ དང་ 
བདག་ཉིད་ གཅིག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གཟུང་བར་ སྣང་བ་མེད་གྲུབ་ན། 
།འཛིན་པར་སྣང་བ་མེད་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པ་ལ། གཟུང་བ་རྫས་གཞན་ 
མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། འཛིན་པ་རྫས་གཞན་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པ་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ། འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ 
གནས་པ་དང་། །ངེས་པར་འབྱེད་དང་རེག་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ 
དེའི་བདག་ཉིད། །ཉེ་བར་སོན་ལ་འཇུག་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། ཆོས་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ 
ཆོས་ཉིད་གནས་འགྱུར་བའི་བར་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གནས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱང་། །ཞེས་པ་ ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཆོས་ ཅན། ཐོས་ བསམ་གྱི་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ 
ལ། །རྟེན་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་པས། །བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསྡུས་ 
པར་གྱུར་ པའི་ ཐེག་ཆེན་ གྱི་ སྦྱོར་ ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་ 
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རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་༣༣ན\ རྟོགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རེག་པ་ཡང་དག་ལྟ་ཐོབ་ཕྱིར། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས། །ཚུལ་དུ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
རིག་པས་ནི། །མཐོང་བའི་དོན་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བསྡུས་ པ་སྟེ། །དེ་ ཡི་དྲི་ མ་ སེལ་ བའི་ ཕྱིར། །ཞེས་ པ་ ལ། བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
དེ་ཡི་བདག་ཉེད་དུ། ར་མེཧ་ཝཇ་བཞེན་ཉིག། །དྲི་མ་མེད་པར་ 
གྱུར་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཉེད་ཙམ་དུ། །སྣང་བ་དེ་ཡང་གནས་ 
གྱུར་པ། །གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་རྣམ་པ་བཅུས། །ཞེས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ཡིན་ ཏེ། སྒྲིབ་ གཉིས་ སྤངས་པའི་ ཡོན་ཏན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱད་པར་ 
ཅན་ ལ་ འཇུག་ པ་ ནེ། །སངས་ རྒྱས་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས། 
།ཞེང་ཡོངས་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། །ཆོས་སྒྲ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ 
དང་། །སྤྲལ་སྒུ་ཐོབ་པས་གཟིགས་པ་དང་། །འདོམས་པ་དང་ནི་དབང་ 
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འབྱོར་ཉིད། །ཐོབ་པའི་ཁྱད་ པར་ ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། གནས་ 
གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ 
རྟོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི། །སྔོན་གྱི་སྨིན་ལམ་ཁུད་པར་དང་། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་ པོ་སྟོན་ པ་ ཡིས། །དམིགས་ པའི་ ཁུད་པར་ས་བཅུ་ ལ། །རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ཐེག་ 
དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། 
ཕན་ཡོན་འཛཇུག་ པ་རྣམ་ བཞི་ སྟེ། །ཆོས་ སྐུ་ རྫོགས་པར་ཐོབ་ པ་ དང་། 
།གོང་ན་མེད་པའི་བདེ་ཐོབ་དང་། །གཟིགས་པ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པ་ 
དང་། །སྟོན་ ལ་ དབང་ འབྱོར་ ཐོབ་ པའོ། །ཞེས་ པ་ ལ། གནས་གྱུར་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ ལ་ཕན་ཡོན་བཞིར་ཡོད་དེ། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིར་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ ཚུལ་ བཞིན་ཡིད་བྱེད་ ན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཛུག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་གོང་ 
དུ་སྒྲབས་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ནི། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཕྱིར་སྟེ། 
།དེ་ནི་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ། །ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཞེས་ 


162 


པ་ལ། གནས་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཡོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ 
གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་འགྲུབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟློག་ནས་ཕན་ 
ཡོན་འཇུག་པ་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། གནས་ 
གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཉེས་པ་བཞི་ལས་ཟློག་པའི་ཕན་ཡོན་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེད་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་སྣང་བའེ་དཔེ། །སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་བཞེན། །ཞེས་པ་ 
ལ། ཡང་དག་མིན་པའི་ ཀུན་རྟོག་ ལ་ བཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་ 
བཞིན་དུ་སྣང་བའི་དཔེ་ཡོད་དེ། སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་དཔེར་བྱ་ན། 
།ནམ་མཁའ་གསེར་དང་ཆུ་སོགས་བཞིན། ༣༣བ༽། ཞེས་པ་ལ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དེ། དཔེ་ཡི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་གསེར་དང་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔེ་ཡིས་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། ། 
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་༄༅། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུང་སྦྱོར་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅།། །རྩ་ བ་ཤེས་ རབ་འཆད་པར་ བྱེད་ པ་ལ་གང་གེས་ བརྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་ འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་ པ་ སྐྱེ མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་ 
ཉུ འཆ ཇཐ་མཧཱ་མྲཿ མེན་ཁྲ། །བྱེ་དཏྟ་དྲཾཧཟིན་ནོནྟ 
གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞེ་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལ། མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་སྒབས་ 
བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་ 
རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
མ་ ཡིན། །ཞེས་ པ་ལ། ཕྱི་ ནང་གི་ དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཐའ་ 
བཞི་གང་ཡང་རུང་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའམ་འཆད་པའི་ རིགས་ པས་གནོད་ པའི་ ཕྱིར། དངོས་པོ་ རྣམས་ ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ནི། །ཀྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །བདག་གི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། དངོས་པོ་ 
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རྣམས་ རང་གི་ རྒ རྐྱེན་དང་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ག ཞན་དུ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
པ་དྭང་།།དངོས་ངོ་རྭ་ཀུན་པ་ཉིད་ནཱ་ནི། གྲུབ་ཐར་བྱུར་ཁ་ཡོད་མིན་ 
ན། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་པ་ལ། འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་ 
པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཕི གཅིག་ གརའི་ ཡིན། རྔང བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཐྲ་ དད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ཕྱིར་ ནི་ འགྲོ་དང་འགྲོ་ཕོ་དང་། །བགྲོད་ པར་ བྱ་ 
བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། འགྲོ་བ་ཕོ་དང་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བར་ 
བྱ་བའི་ལས་ ཏེ་ འགྲོ་ བའི་བྱ་ བྱེད་ལས་ གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གླུབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྟ་དེ་ རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ ཉིད། །གང་ཞིག་ 
བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། །དེ་དག་གཞན་ ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། །ཞེས་པ་ལ། མིག་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་ ལ་རང་ བཞེན་ གྱིས་ མི་ ལྟ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལ་ མི་ལྟ་ 
དང་སྣོམ་པ་དང་། །མྱང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིན། །ཉན་པ་པོ་དང་ 
མཉན་ ལ་སོགས། །རྣམ་པར་ བཤད་ པར་ཤེས་པར་ བྱ། །ཞེས་པ་ལ། 
ཉན་པའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་དེ། ལྟ་བའི་བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་ 
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གཏོགས་ པར། །གཟུགས་ཀྱི་དམིགས་པར་མི་ འགྱུར་ རོ། །གཟུགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར། །གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
ལ། རྒྱུ་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། འབྲས་གཟུགས་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། 
རྒྱ གཟུགས་ ལ་ ལྟོས་ པ་ དེ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། །དེ་ ཕྱིར་ གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག། །འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། ཐོགས་ 
བཅས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་དེ། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་དང་ 
འདུ་ ཤེས་ འདུ་ བྱེད་ དང་། །སེམས་དང་ དངོས་ པོ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་། 
།རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །གཟུགས་ཉིད་ ཀྱི་ནི་ ༣༦ན།རིམ་པ་ 
མཚུངས། །ཞེས་པ་ལ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་དེ། གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
མཁའི་ མཚན་ ཉིད་ སྔ་ རོལ་ན། །ནམ་ མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ ཡིན། 
།ཞེས་པ་ལ། སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་དེ། སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་སྔ་རོལ་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ན། །དེ་ལའང་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས། །ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ 
གནས་འཇིག་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མར་མེ་རང་དང་གཞན་ གྱི་ དངོས། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་ 
བྱེད་ འགྱུར་ ན། །མུན་ པའང་ རང་ དང་ གཞན་ གྱི་དངོས། །སྒྲིབ་ པར་ 
འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་ལ། མུན་པས་རང་གཞན་གཉིས་སྒྲིབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བས་རང་གཞན་གཉིས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར། སྐྱེ་དང་གནས་དང་ འཇིག་ པ་དག །མགྲུབ་ ཕྱིར་ན་ 
འདུས་བྱས་མེད། །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ 
ཛི་ ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་པ་ལ། འདུས་བྱས་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། སྐྱེ་ 
གནས་འཇིག་གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ཇི་བཞེན་ 
སྒྱུ་མ་ བཞིན། ཧྲ་ཟན གྲོང་ཁྱེར་ཇི་ བཞིན་དུ། །དེ་ བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་ 
བཞིན་ གནས། །དེ་ བཞིན་དུ ནི་ འཇིག་པ་གསུངས། །ཞེས་པ་ ལ། སྐྱེ་ 
གནས་འཇིག་གསུམ་ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན། དེ་གསུམ་པོ་དེ་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ཡོད་པར་སྟོན་ པའི་མདོ་ལས་ནི་ དེ་རྣམས་རྨི་ ལམ་དང་སྒུ་མ་ 
སོགས་ཀྱི་དཔེ་གསུམ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ 
ཕོ་ ལས་ལ་བརྟེན་ བྱས་ཤིང་། །ལས་ ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉེད་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་མ་ གཏོགས་པ། །འགྲུབ་ པའི་ རྒྱུ ནི་ མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ 
བཞིན་ ཉེར་ ལེན་ ཤེས་ པར་ བྱ། །ལས་དང་བྱེད་ པོ་ གསལ་ ཕྱིར་ རོ། 
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དག ད་ནག་ཝན་ཚུན་ཏུས་བུ་བུ་ཅིན་ཐའི་རྱིམ། གྲནུ་ཧིགླ་ཀྐཾ་་ 
མགུས་པ་ཏ། །སྔ་རོལ་ད་ལྟ་ཕྱི་ན་མེད། ཏཱ་ཁྱ་ཐཾད་རྲ་རེཧྟོཧ་ཞེ.། 
།རྟག་ པ་དག་ ནི རྟག པར་ཞགྱུར། ཡའི པ། བཆ ཐ་ས་ན་ཆང་ 
བཞིན་གྱི་མེད་དེ། །དེ་བལྟ་བྱའི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བུད་ཤིང་གང་དེ་མེ་ཡིན་ན། །བྱེད་ 
འཐ་ང་སེག་ཀ འགུད། གྲཝཾ ཇ་ཝཐ་ཇེ་གཞན་ཞ། ། 
ཤིང་མེད་པར་ འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། 
།ཞེས་པ་ལ། བུད་ཤིང་དང་མེ་གཉིས་པོ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཅིག་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་པོ་དེ་རང་བཞེན་གྱིས་ 
གྲུབ་ པའི་ གཅིག་ ཡིན་ དགོས་པ་ ལས་དེ་ ལྟར་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་པོ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞན་མིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་ན་བུད་ 
ཤིང་མེད་པར་ཡང་མེ་འབྱུང་བ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་ ལྟར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཡང་མེད། །མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་མ་ཡིན། 
།མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད། །ཅེས་པ་ལ། མེ་དང་ཤིང་གཉིས་ཆོས་ 
ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། བརྟགས་དོན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
གི་སྒོ་ནས་རྩལ་བའི་ཚེ་ན་མི་རྙེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་དང་ཤིང་གིས་ 
བདག་དང་ནི། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་རིམ་པ་ཀུན། །ཐུམ་སྣམ་སོགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མ་ལུས་བར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ལ། ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། མེ་དང་ 
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ཤིང་གཉིས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། །གང་ ༣༦༤བ༽དག་བདག་ 
དང་དངོས་པོ་རྣམས། །དེ་བཅས་ཉིད་དང་ཐ་དད་པར། །སྟོན་པ་དེ་དག་ 
བསྟན་དོན་ལ། །མཁས་སོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། དངོས་ 
སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
གི་བདག་ཕུང་གཉིས་པོ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་རང་ 
བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཐ་ དད་གང་རུང་དུ་ཁས་ ལེན་ པའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཚེ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མིན་ཞེས་གསུངས། 
།འཁོར་བ་ཐོག་མ་མཐའ་མེད་དེ། །དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་མེད། །ཅེས་པ་ 
ལ། འཁོར་བའི་སྔོན་མཐའ་དང་ཕྱི་མཐའ་གཉིས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ 
དེ། འཁོར་བའི་ཐོག་མ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་ཐོག་ 
མེད་མཐའ་མེད་པ། །དེ་ལ་དབུས་ནེ་ག་ལ་ཡོད། །ཞེས་པ་ལ། འཁོར་ 
བའི་ དབུས་རང་ བཞེན་ གྱིས་མེད་དེ། འཁབོར་བའི་ ཐོག་མ་ རང་བཞེན་ 
གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཞེག བསླ་བ་དེ་ནི་ 
རྫུན་ཞེས་གསུངས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླྲ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་ 
དག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བསླུ་ 
བས་ཏེ་རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ གྲུབ་པར་སྣང་ བའི་ རྫུན་ པའི་ཆོས་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་ སྟོང་ 
མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །མི་སྟོང་ 
རུས་ཐོད་བོདྲ་ཡིན་ན།།།ངཝ་ཡོད་ཕླར་ཞ།་ཁའཐུ་།།ཞཊ་ཝ་ཝ། 
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སྟོང་ཉེད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་རང་བཞེན་ 
གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་པོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉེས་ 
གཉིས་ དང་། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ ཕན་ཚུན་དུ། །ཕྲད་པར་འགྱུར་པ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། ལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ལས་གསུམ་པོ་དེ་ཕན་ཚུན་ 
ཕྲད་ པ་ རང་བཞིན་གྱི་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་འོག་ནས་འཆད་ པ་ 
ལྟར་ གྱི་ རིག་ པས་གནོད་པའི་ ཕྱིར། རང་བཞེན་རྒྱུ་ དང་རྐྱེན་ ལས་ནི། 
།འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ནི། །རང་ 
བཞེན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། རཿ 
བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །རཇ་ 
བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལ། 
རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། ཁུད་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། རྐྱེན་གྱིས་གསར་ 
དུ་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
གཉིས་ དང་ལྡན་པ་དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ ལྡན་དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀཱ་ཏྱ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་ 
དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་པ་ལ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ རང་བཞེན་མེད་དེ། འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པའི་ 
མདོ་ ལས། དངོས་པོ་ རྣམས་རང་ བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་པ་དང་ གཏན་ནས་ 
མེད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ 
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འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། 
།མཁས་ པར་ གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ པ་ ལ། རྟག་ཆད་ ཀྱི་མཐའ་ 
གཉིས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་དེ་རྟག་མཐར་འཛིན་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་གཏན་མེད་དུ་ལྟ་བ་དེ་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ 
ཕྱིར་ལས་ ནི་སྐྱེ་ བ་མེད། །འདི་ ལྟར་རང་ བཞེན་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། །གང་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཕྱིར་ཆུད་ཟར་མི་གྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། ལས་ 
རང་བཞེན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ལས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་ཟོས་པར་མི་གྱུར་ཏེ། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐེ་བའི་ 
ཕྱི། གལ་ཏེ་ཚུཇ་ལོ་ཁརག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇེག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། 
།གལ་ཏེ་ ༣༥ན༽ ཕུང་པོ་རྣམས་ ལས་གཞན། །ཕུང་ པོའི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །བདག་གི་ཡོད་པར་ 
གྭ་ལ་གུན། །བདག་ནང་ བདག་གི་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ངར་འཛིན་ང་ཡིར་ 
འཛིན་མེད་ འགྱུར། །ངར་ འཛིན་ང་ཡིར་ འཛིན་མེད་པར། །གང་གིས་ 
མཐོང་བས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ། བདག་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་དེ། ཕུང་ 
པོ་བདག་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཕུང་པོ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ པའི་ཕྱིར། བདག་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཕུང་གི་མཚན་ཉེད་གཟུགས་རུང་དུ་མ་སྤུངས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལས་ དང་ ཉོན་ མོངས་ ཟད་ པས་ མཐར། །ལས་ དང་ ཉོན་ 
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མོངས་རྣམ་རྟག་ཁས། །དེ་དགྲ་སྤོས་བས་སྤྲོས་བ་ནི། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
ལས་ཉོན་གཉིས་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཉོན་གཉིས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་པས་ལས་ཉོན་གཉིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་ བཏགས་ གྱུར་ཅིང་། །བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་ 
བསྟན་པར་ འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ བདག་དང་ནི། །བདག་ 
མེད་ འགའ་མེད་ ཅེས་ ཀྱང་ བསྟན། །ཞེས་ པ་ ལ། བདག་ རང་ བཞིན་ 
གྱིས་མེད་ན་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། ལས་འབྲས་ལ་མ་གུས་པའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
རེ་ཞིག་མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ་རང་དབང་བའི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན། ལས་ 
འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་རེ་ཞེག་ཐར་ལམ་ལ་དངོས་སུ་བཀྲི་བར་མི་ 
ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ རྡེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་ ཁ་ཅིག་ཏུ་རང་ 
དབང་བའི་བདག་མེད་པར་བསྟན། གདུལ་བྱ་མཆོག་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ ལས། བདག་ཕུང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ 
ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་ 
དད་མེད། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་དེ་ཁྱད་ 
ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་སྨྲས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
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ཤེས་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཟད་ 
གྱུར་ཀྱང་། །རང་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་ལས་རབ་ 
ཏུ་སྙེ། །ཞེས་པ་ལ། ཆོས་ཉིད་དམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་ ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་རྣམས་ ཀྱི་ སྲིད་ པ་ཐ་མའི་ཚེ་ སློབ་དཔོན་ 
གཞན་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ གཅིག་ཉིད་དུ། 
།ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉེད་དུ། 
།ནམ་ཡང་འཐད་བར་ མི་གྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ ལ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོ་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ གཞན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཕུང་མིན་ ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ 
མྨན། ད་མ་ཚུན་སེད་རར་དེ་མེད། །དཱེ་ཐཞནྟ་ཐྲགས་ཐ་ཐུང་ཞྡན་ 
མིན། །དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ ཆོས་ ཅན། རང་ བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྐྱེན་རྣམ་པ་ ལྔ་པོ་ 
གང་རུང་ གི་ སྒོ་ ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བཙལ་ བའི་ཚེ་མ་ རྙེད་ པའི་ ཕྱིར། 
སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་ ཆོས་ བསྙན་ པ། བདེན་ པ་ གཉིས་ ལ་ཡང་ དག་ 
བརྟེན། །འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ རྫོ་བ་ བདེན་ པ་ དང་། །དམ་ པའི་ དོན་ གྱི་ 


173 


བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་ ལ། སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་བདེན་པ་ གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་ལས་ཆོས་ཉིད་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐ་སྟད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། 
།དམ་པའི་དོན་ནི་མ་ རྟོགས་ པར། །མྱ་ངན་ འདས་པ་ཐོབ་མི་ གྱུར། 
།ཞེས་པ་ལ། བདེན་༣༥བ༽ གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་ པ་རྟོགས་ 
དགོས། དེ་རྟོགས་ པ་ ལ་ རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ པའི་ ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་ 
རྟོགས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ། སྐབས་འདིར་འབྱུང་འཇིག་གི་རྣམ་ 
བཞག་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ 
བའི་ཕྱིར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གཤད། །ེས་ཕ་ཡ། རང་ཐུག་དང་གྒཝ་མགང་ ཁུང་པོ་གཉིས་ཕོ་དྲ་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་ཏེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཞེས་པ་ལ། རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མེད་དེ། 
རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། །གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
ཐར་འུདྲ། །མཐོང་ཛྲ་དུས་ནི་སྡུག་བཛྡུཝ་དང་། །ུན་ཁྱུང་དཐ་ནེ་ 
འགོག་ པ་ དང་། །ལམ་ཉིད་ དེ་ དག་ མཐོང་ བ་ ཡིན། །ཞེས་ པ་ ལ། 
འཕགས་པ་ཆོས་ ཅན། བདེན་ བཞིའི་ དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ མངོན་སུམ་ གྱིས་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་ 
མེད་ པ། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་ པ། །དེ་ནི་ མྱ་ཐྡན་ཞནས་ཐར་ 
བརྗོད། །ཅེས་པ་ལ། སྐབས་འདིར་མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་དེ། 
མཐའ་དྲུག་པོ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དེ་ 
མྱང་འདས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་མྱུ་ངན་འདས་ དངོས་ན། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་འདུས་བྱས་འགྱུར། །ཞེས་ པ་ལ། གལ་ ཏེ་མྱང་འདས་ དངོས་ 
པོར་འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། འདུས་ བྱས་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ པའིེ་ 
ཕྱིར། མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་མི་ 
གྱུར། །མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ པ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་ 
པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་འགགས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་འགགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱང་འགག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། གང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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སྤངས་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ། །གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ ལོ། །ཞེས་ པ་ལ། སློབ་ དཔོན་ཀླ་ སྒྲབ་ ཀྱིས་ བསྟན་ བཅོས་ འདི་ 
རྩོམ་པ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་རྟེན་འབྱུང་གསུངས་པ་པོའི་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས བཉེང་ཐུག་ཚཚུ་པ་མ་ཚེཝ་ ཤ།དགེས་ཐ་པོན་གླྭཾ 
འབྱུང་གསུངས་པའི་བྱས་པ་དྲིན་གཟོའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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༄༅། །ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་སྦྱོར་མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
ལེགས་པ་དོན་གྲབ་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ཚད་མ་མདོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ 
ཊཉ་བཞེན་ཇཱ། ཏོང ཐ་བདི་གྲ་གས་དླུ་ཟ་ཝ་ཕྱག་ :ཚལ་ཉས། 5 
མར་སྒྲབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་ 
རྣམས་འདིར་གཅིག་བྱ། ཞེས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་ 
ཕྱག་མཛཧཱ་ཇ་ཁ་ཆོས་ཙན། དོ་གོས་གྱ་སོད་དེ། གཏུའ་གྱུ རྔ་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་དུ་མ་འབྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་ཡུན་ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འཁྲུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ 
དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ།༢༦ན༽ 
དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། 
ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་ མ་ གཉིས་སུ་ གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ 
ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མིང་དང་ 
རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་པ་ 
ལ། མིང་ སྦྱོར་རྟོག་ པ་ དང་དོན་སྦྱོར་རྟོག་ པ་ གཉིས་ དང་ བྲལ་ བའི་ མ་ 
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འབྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་ 
སྟད་ དབང་པོ་བྱས། །ཞེས་ པ་ ལ། གཟུགས་ འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ 
སྔམ་དེ་རང་གི་འནུག ཉེན་དབང་པོའདོས་ནས་ར་གདངོས་མཛྱད་ 
འརྡ་སྐུར་ཛེས་ཏེ། དའ་ཁདཀུ་ྱེ་ཞ་ཛུ་ཛླུཆ་པའི་དབའ་ཁོ་གཟུཉས་ཧན་ 
བ་དེ་དེའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བནག་ཀུན་ཡིན་པའི་ཕྱིཉ། དཱཾར་དོན་དུ་ 
མས་ཐྱཀཏ་བའི་ ཡུམ རང་དོན  འཕྱོ་གྲམ་ཧུན། ཉས ཁ་མུ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ཞེས་ སྟོན་ པའི་ 
མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཏོད ] གྲསུགས་ཐཆན་དབང་ཤྲེསྲ་དྲེ་ཐསགསྦཐ' 
དང་། སྤྱི དོན་ གཞན་ པ་ ལ་ དམིགས་ པར་ བསྟན་ པ་ མ་ ཡིན་ ཏེ། 
གཟུགས་འཛིན་ དྲགུང་ཊས་ནེ དེ་ རྣུ དུ་མ་འདུས་པར་ ིའ པའི་ གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ པ་ཁོ་ ནའི་བཟུང་དོན་ ཅན་ དུ་བསྟན་ པ་ ཡཿ ཐཱ པའི་ཕྱིར། 
དུ་མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ནི། །དབང་པོ་ལས་ ་རྟོགས་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
བ། གཟུགས་ཁ་དཏྲང་གཾས་དེསྔ་རྷཾག་ཝདེ་རྔགཞནྟནྐན ཆ་ 
དོན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་གཅིག་ཁོ་ན་ གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཆགས་ལ་སོགས། །རང་གི་རྟོག་པ་མེད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་ 
ཡིན་ ཏེ། གཟུང་དོན་ཅན་ གྱི་ ཤེས་ པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཆགས་སོགས་ 
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ཉམས་མྱོང་གི་འཛིན་རྣམ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཟུང་ 
རྣམ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
ཀྱི་བླ་ མས་ བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ ཡི་ དོན་ ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་ པ་ ལ། 
བདེན་ བཞེ་ མངོན་ སུམ་གྱི་རྟོགས་ པའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ 
རྟོག་ པ་དང་བྲལ་ ཞིང་ མ་འཁྲུལ་ བའི་ འཕགས་རྒྱུད་ ཀྱི་ ག ཞན་རིག་གི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྟོག་པའང་རང་ རིག་ ཉིད་དུ་ འདོད། །དོན་ལ་ 
མ་ཡིན་དེར་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ། ཆགས་སོགས་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རང་ རིག་ གི་ མིང་ གིས་ འདོགས་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། རང་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་གི་མྱོང་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བཏགས་པ་དེ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འཁྲུལ་དང་ཀུན་ རྫོབ་ ཤེས་ པ་དང་། 
།རྗེས་ དཔག་ རྗེས་སུ་དཔག་ ལས་ བྱུང་། །དྲན་དང་ མངོན་ འདོད་ཅེས་ 
བྱའོ། །མངོན་ སུམ་ ལྟར་ སྣང་ རབ་ རིབ་ བཅས། །ཞེས་ པ་ ལ། མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྟམ་ཧེ་མརམ་ཁ་གནུན་རུ་ཡོད་དེ། རྟོག་ཟ་དེ་དྲུག་དང་རྟོག་ 
མེད་ མངོན་ སུམ་ ལྟར་ སྣང་ གཅིག་རྣམས་ སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། བྱ་དང་ 
བཅས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཉེད་ཡིན་འཇལ་བྱེད་ལ། །ཚད་ 
མ་ཉིད་ དུ་ འདོགས་པ་སྟེ། །དྱཾ་ཐ་མེད་བ་མ་ཡིར་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། 
ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ 
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དོན་ལ་གསར་དུ་མི་སྨྲ་བའི་རིག་པ་དེ། དོན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 
མའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་སྟེ། །དེའི་ 
ངོ་བོ་ལས་དོན་ ངེས། ཞེས་པ་ལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཏེ། ཤེས་པའི་ 
གདག་་ནུ་གུཧ་ཝ་ཐཱརྒམ་གཞའ་བྱ། དེ་འནྣམཿ་ཤུར་རྟརྔ་དྭ 
ལ་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་དེ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
མེད་ན། གཟུགས་མེད་མི་དགོས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ 
༣༦བ༽ གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ཀྱི་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏད་ 
པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་དེའདེའི། །ཚད་མ་དེ་ཡིས་ 
འཇལ་བར་བྱེད། །ཞེས་ པ་ ལ། ཤེས་ པའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་ གྱུར་ པའི་ 
གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ན། ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་དེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་དུ་རིགས་ 
སོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཞལ་བྱ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་ 
བྱེད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར། གང་ཚེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། །ཚད་མ་དང་ནི་ 
དེ་ཡི་འབྲས། །འཛིན་དང་རྣམ་རིག་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་ 
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བྱས། །ཞེས་པ་ལ། བཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ན། 
།བཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ 
ཤེས་པའི། །དབྱེ་བས་བློ་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ 
ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་ 
དུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་ཁོ་ རང་གི་ཕྱིས་ འབྱུང་བའི་དྲན་ 
ཤེས་ཀྱི་དྲན་ པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གཉེས་དང་ནེ་རང་ རིག་ གྲུབ། །མ་མྱོང་ 
བར་འདེ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། ཟུང་འཛིན་དབང་ཤེས་མྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་རང་རིག་དེས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་དབང་པོས་མྱོང་བར་གྲུབ་སྟེ། དེས་ 
དེ་མ་མྱོང་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་ ་ཤེས་དེས་ཀྱང་དེས་དེ་མྱོང་བ་དྲན་པར་མི་ 
རྱུར་ པའི་ ཕྱིར། རྡེས་ དཔག་རྣམ་ གཉིས་ རང་དོན་ ནི། །ཚུལ་ གསུམ་ 
རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། རྗེས་དཔག་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ 
གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཞེན་རིག་དེ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་བྱ་ 
དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ། ཞེས་པ་ 
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ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། སྒྲའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་ཡིན་པའི་བར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ དོན་ རྗེས་ སུ་ དཔག་ པ་ནི། །ཆུང་ གི་ མཐོང་ དོན་ རབ་ 
གསལ་བྱིད། །ཅེས་ཁ་ལ། གྒནན་ དོན རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན ཁྱན་ 
ཆོས་ དུ་ མ་དང་ ལྡན་པ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱུའི་ ཁུད་པར། ངོ་ བོའི་ཁྱད་པར། 
བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དཔག་ 
བྱ་ བསྟན་ པ་ ནི། །རྟགས་ ཀྱི་ དོན་ གྱི་ ཡུལ་ དུ་ འདོད། །ཞེས་ པ་ ལ། 
ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་ཡན་ལག་དུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་གི་བྱེད་ལས་སུ་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ 
རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་གཅིག་ 
དགོས་ པའི་ ཕྱིར། ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ ཉིད་ དང་། །འདོད་ ཕྱིར་མ་བསལ་ 
བསྟན་བྱ་བ། །ཅེས་པ་ལ། སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དོན་སྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་ 
བ་དེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དོན་ དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ 
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ཆེས་ གྲགས་པས་ རང་ བརྟན་ པའོ། །ཞེས་ པ་ལ། གཞན་དོན་ སྒྲབ་བྱ་ 
ཡང་དག་ཡིན་ན། །སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་ ༣༧ན༽ གང་གིས་ 
ཀྱང་མ་ བསལ་བ་གཅིག་ དགོས་ཏེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ ཞུགས་པ་ 
པའི་ཕྱིར། རིག་པ་ཅན་པ་ན་རེ། བསྒྲབ་བྱ་སྟོན། ཞེས་པ་འདི་ལ། གྲུབ་ 
པར་མེད་པར་དབྱེ་བའི་བྱས། དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟགས་དང་དཔེ། །མགྲུབ་པ་ 
ཡང་སྒྲབ་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ། ད་ ལྟ་སྒྲབ་བྱེད་ དུ་ བཀོད་བཞེན་ 
པའི་ དཔེ་ རྟགས་མ་གྲུབ་ པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྒྲབ་ བྱ་ཡང་ 
དག་ཡིན་ཏེ། སེལ་ བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་དང་ནི། 
།དེར་སྣང་ལལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་སོགས་ 
དོན་གྱི། །སྔོན་ དུ་དེ་དབྱེ་ བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། སྐབས་འདིར་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉེད་མི་སྟོན་པར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ 
ཚེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བདེ་ བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ 
ཡང་། །རྣམ་ གསུམ་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ་ ཡང་། །ཡོད་ མེད་ རྣམ་ པ་ 
གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ 
དབྱེ་ ན་ དུ་ མར་ ཡོད་ དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ ལ་ ཁྱབ་ བྱེད་ པའི་ ཕྱོགས་ཆོས་ 
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ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་བྱས་དང་ 
རེག་མིན་པ། །དེ་ དགུ་ རྟགས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་ཕ་ལ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ ཅན་ གྱི་ གཏན་ ཚིགས་ དགུ་པོ་ དེའི་ མཚན་ གཞི་ ཡང་ཡོད་ དེ། 
གཞལ་བྱ་ནས་རེག་བྱ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བར་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
།རང་ཉེད་ངེས་ཤིང་གཞན་དག་ལ། །ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡི། 
།ཞེས་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། མང 
ཉིད་འགོད་པ་པོའི་སྔ་རྒོལ་གྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་ངེས་པས་ཁྱབ་ 
ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བྱེད་ལས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་རྗེས་དཔག་ལས། །ཚད་མ་གཞན་མིན་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། །རང་གི་དོན་ལ་བྱས་སོགས་བཞིན། །གཞན་སེལ་སྒོ་ནས་སྟོན་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་བརྡ་ལས་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ 
སྨྲས་པའི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཞེན་ 
རིག་ཆོས་ཅན། མངོན་ རྗེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེས་དཔག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
།རང་དབང་མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། །བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་སྲིད་ 
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ཕྱིར། །འབངས་ལ་རྒྱལ་པོར་བཏགས་པ་བཞེན། །བློ་ཡི་ཚུལ་ཐ་དད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། ཤིང་སྤྱི་རྟག་དངོས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཤ་ཤུག་ 
གཉིས་ལ་བརྡ་སྦྱར་འོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
དེ་དེ་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་མི་འཇུག་བཏགས་ནས་འཇུག་དགོས། དེ་ 
ལྟར་ན་ཤིང་ དང་ཤ་བའི་ གཞི་ མཐུན་མེད་པར་ ཐལ་བའི་ སྐྱོན་ཡོད་ 
དགོས་པ་ལས་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་གཞན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས། སྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ། དེ་ཉིད་འབྲས་མཚུངས་ 
དེ་ལྟ་བུ། །སྨྲ་ པོའི་ འདོད་ པས་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལ། སྒྲབ་བྱ་ 
སྒྲབ་ནུས་ ཀྱི ཐ རྟགས་སུ་བཀོད་ པའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟག་ནས་སུན་ 
འབྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་རྟགས་ཆོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ འཇོག་བྱེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་རྟོག་ 
གེའི་ལམ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁྲིད་ན། དེ་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལས་ཆེས་ 
བསྲིང་ཉམས་པ་ཡིན།༣༧བ༽ དེ་ལྟའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ ཉིད་རྣམས། གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ 
རིགས། །ཞེས་པ་ལ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་མུ་ 
སྟེགས་པའི་བྱས་པའི་རྟོག་གེའི་ལམ་ནས་འཁྲིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
རྟོག་གེའི་ལམ་རྣམས་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་ཕུང་པོའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་རུ། །རབ་ 
གསལ་བྱས་ལས་འདེ་རྒྱུ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་དེས། །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་ཡོན་ 
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ཏན་ཡོད་མིན་ཤེས་པ་ཡིས། །གྲུབ་མཐའ་ཞེ་ཞིང་འགྲོ་ལ་རྣམ་ཐར་སྟེར་ 
བར་ཤོག །ཞེས་ པ་ ལ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ བྱེད་ ཀྱི་ བྱས་ པའི་ཚད་ མའི་ 
མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། རང་ 
ལུགས་ཀྱི་བྱས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པ་ 
དང་ལྡན་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩམ་པས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ 
བ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ བསྟན་ བཅོས་བརྩམས་པ་ལས་ བྱུང་བའི་དགེ་བ་ 


སིན་པའྱི་རཱ་ར་རོ། །ཚད་ཝ་མདོའིགཞུང་འབྲེལ་བཤྭད་ཟེནཏེ། ] 
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༄༅།། །ཚད་མ ་རྣམ་ ངེས་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་སྦྱོར་ མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
ལེགས་པ་དོན གྲུབ་ པའི་གསུང་ རྒྱུན ཟིན་བྲིས་སུ་ 
བཀོད་པ་ བཞུགས་ སོ། ། 

༄།། །ཚད་ མ་ རྣམ་ ངེས་ འཆད་ པར་ བྱེད་ པ་ ལ། གང་ ལ་ 
འཕགས་པ་ཉིད་བྱོན་རྗེས་བཟུང་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་དྲི་མེད་བློ་མངའ་སྟེ། 
།འཇིག་རྟེན་བློ་གྲོས་བླན་པོ་འདིས་ནི་དེ་ཚིག་བརླང་བ་གསལ་བར་མི་ 
ཤེས་པས། །ཉེར་བརྟེན་འཇིག་རྟེན་རྒྱས་མཛད་དེ་ལ་རྨོངས་པས་ཅུང་ 
ཟད་སྨད་བྱས་ནའང་། །དོན་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་བརྩེ་བས་ 
དེ་ཡི་ལུགས་འདི་གསལ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་ཚད་མ་ མདོའི་ དགོངས་ འགྲེལ་ གྱི་བསྟན་ བཅོས་ ཚད་མ་ 
རྣམ་ ངེས་ འདི་ མཛད་པ་ལ་ དགོས་པ་ཡོད་དེ། སློབ་ དཔོན་ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
གླང་པོ་ལ་རྟོག་གེ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བཀྲི་བར་བྱེད་པའམ། དེ་ལྟར་སྒྲ་ 
བར་བྱེད་པའི་གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་བཅས་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣ ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་སྤོང་བ་ནི་ 
ངས་ཐམང་དག་པའི་ཤིས་ཐ ཇན་ཞུ་འྲགོ་བ་ཅན་ཡིན་བསྐ་ན་དི་མི་ 
མཁས་པ་ རྣམས ལ་བསྟན་ དའོ ཅུ་ཞཾ བརྩམས་ སལ །ཞེས་པ་ལ། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ ་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ཡོད་དེ། 
ཡང་ ཡིས་ ཐཿ་ཤཱཾས པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
དང་། ཁྱོད་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པའི་ 
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ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ 
དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའམ་སློབ་ 
པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ མཁྱེན་ པ་ ལ་ འབྲེལ། དེ་ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་ བ་ དེ་ཁྱོད་ ཀྱི་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ 
བར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣ ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
མངོན་ སུམ་དང་ནེ་ རྗེས་སུ་དཔག །ཅེས་ བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་ལ། ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ འདི་ 
དག་གིས་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་དོན་བྱ་བ་ལ་བསླ་བ་ 
མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས་པ་ ལ། མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ གཉིས་པོ་ དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ གལ་ཏེ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་ཉེར་བར་ ༣༨ན༽ འཛལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚད་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་ 
འདི་གཉིས་ཁོ་ནར་ འདུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ། སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་ 
དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མངོན་རྗེས་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་ནང་དུ་ འདུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ༈ 
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ཚད་མ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་པ་ལ། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་ 
མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་སུ་ གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ༈ དོན་ནི་ 
རྣམ་ཐ་གཉིས་ཧིད་དེ། །མངོན་གུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གླུང་པའོ། །ཞེས་ཁ་ 
ལ། གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། 
དེ་ལ་དེ་ གཉིས་ སུ་དབྱེར་ཡོད། དེ་ལས་གྲངས་མང་ མི་ དགོས་ཤིང་། 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་པ་ལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞེང་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
རིག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ རབ་རིབ་དང་ཚུར་དུ་སྐོར་བ་དང་། གྲུར་ཞུགས་པའེ 
དང་། འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་བ་མ་བསྐྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་པ་ལ། རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་འཕྲལ་གྱི་འབྲུལ་རྒུས་མ་བསྙུད་པའི་མ་འབྲུལ་པའི་རིག་པ་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ འཇོག་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེ་ཡང་ གང་ཞེ་ན། རྟོག་པ་མངོན་པར་བརྗོད་ཅན་ 
གྱི། ཤེས་པ་རྟོག་པ་ནི་བརྗོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
སྟེ་དེ་དང་བྲལ་ བའོ། །ཞེས་པ་ལ། སྒྲ་དོན་ འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་ པའི་ 
ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ འཇོག་ བྱེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྣ དབང་པོའི་ ཤེས་ འན ལ་ནི་དེ་སྲིད་པ་ 
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།གང་གིས་ཕྱིར་དེ་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ན། དེའི་རང་བཞེན་ཁོ་ 
ནའི་ རྗེས་ སུ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ པ་ལ། གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་ འདྲེས་རུང་དུ་ འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་མིན་ཏེ། 
རང་གི་གཟུང་དོན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ དབང་ཤེས་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ལས། །འབྱུང་ཞིང་དེ་དོན་དེ་མ་ཐག །འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིད་ཀྱང་ངོ་། །མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། རང་གི་ 
རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། 
རྟོག་ བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
རང་རིག་རྣམས། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རིག་པ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་ 
སུམ་མོ། །ཞེས་ པ་ལ། བདེ་ བ་སོགས་ ཉམས་མྱོང་གི་ རང་ རིག་ཆོས་ 
ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ འཇིགས་ སོགས་ བཞེན་ དུ་ བསྒོམས་ པ་ ཡི། །སྟོབས་ ཀྱིས་ . 
གསལ་བར་སྣང་གྱུར་པའི། །ཤེས་གང་བསླུ་བ་ཅན་མིན་པ། །རྟོག་མེད་ 
དེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་པ་ལ། བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ༈ ཡང་ཚད་ མའི་ འབྲས་ བུ་ གང་ ཡིན། གཞལ་ བྱ་རྟོགས་ པའོ། 
།དེ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་ཚད་མ་ 
གང་ ཞིག་ ཡིན། གང་ ལས་ བར་ ཆད་ མེད་ པར་ གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ 
འདིའི་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་པ་ལ། དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་འཐད་དེ། སྔོན་ པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། 
སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༈ །དེ་ 
ལ། འདིའི་དོན་དང་འབྲེལ་བྱེད་པ།༢༨བ༽ དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
མེད། །དེར་ནི་ གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཚད་ མ་གཞལ་བྱའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ ། 
གཞལ་བྱ་ལ། ཤེས་ པའི་བདག་ ཉིད་དུ་ གྱུར་ པའི་ གཟུགས་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་ 
ཐྱིན་ཡིན་ ཕའི་ཕྱིན། ༈ རེ་ཚེ་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆང་ཉིད་ 
རིག་པ་འབྲས་བུར་འདོད། །ཅེས་པ་ལ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཏེ། ཕྱི 
རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་གོང་དུ་ བཀག་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ༈ ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་འབྲས་བུར་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཏེ། དེ་རིགས་ 
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པའམ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ 
གཏད་པ་གང་རུང་གང་ཞེག ཕྱི་མ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ༈ གཞན་ཡང་། 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་ བློ་གཞན་མ་ཡིན། 
།གང་གི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་སྔོན་པོ་ནི། ཉམས་སུ་ 
རྩོང་བ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལ། སྔོན་ པོ་ དང་སྔོན་ འཛིན་ གྱི་ཚད་ མ་རྫས་ གཞན་མིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །དམིགས་པ་མངོན་ 
། སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་གྱུར། །ཡུལ་ཡོད་པས་ 
ནི་ཡུལ་དམིགས་པ་མིན་གྱི། །འོན་ཀྱང་དེའི་དམིགས་པ་ཡོད་པས་སོ། 
།ཞེས་པ་ལ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་སྔོན་པོ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཞམས་མྱོང་གི་འཛིན་རྣམ་དེས་སྔོན་པོ་མ་མྱོང་ 
བའི་ཕྱིར། ༈ རྗེས་སུ་ དཔག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་དོན་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། རྗེས་དཔག་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་ 
གཞན་ དོན་ རྗེས་ དཔག་ གཉིས་ སུ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ༈ ཤེས་ པ་ དང་ 
བརྗོད་པའི་ རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
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གྱུར་པའི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ དེ་ལ། རང་ 
དོན་ནི། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གྱི་རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། རང་གི་རྟེན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ཝ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག་དེ་ཆྭོས་ཅན། 
རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འདོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
མྱིར། ༈ རྡེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཛུངས་ཡ། །ཡོད་དང་མེད་ལ་མེད་ 
པར་ནི། །ངེས་པ། ཞེས་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་ 
པར་གྲུབ་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་གཅིག་ཡིན་པ་ནས། ཕྱི་མ་གཉིས་སྔར་བཤད་ ཀྱི་རིགས་པས་ 
རིགས་འགྲེ་བའི་བར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་ 
འདིར་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་བའོ། །དེ་བཞེན་དུ་དེ་དང་ 
མཐུན་པ་ཉེད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ། ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། སྣ 
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མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པའི། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་ཝི་དམིགས་དངུ། 
།བཀག་དང་འབུས་བ་ཞས་བྱ་གསུམ།ཁོ་ནའེ། །ཞེསྲ་པ་ཡ། ཧཱ 

མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
དེ་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ གི་ རྟགས་ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་ལ་ 
བདག་གཅིག་གི་ འབྲེལ་པ་དང་། དེ་བྱུང་གི་ འབྲེལ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ༈ རྟགས་ནི་གསུམ་སྟེ། མི་དམེགས་པ་དང་རང་བཞིན་ 
དང་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་པ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ དེ་ལ་གཉིས་ནེ་དངོས་པོ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་ 
དགག་པའི་གཏན་ཆིགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་པོ་ 
དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་དེ་སྒྲབ་རྟགས་ཡང་ 
དག་དང ཕྱཾ་མ་དགུག་རྟགས་གི་ནང་ནུ་འཛུ་ཁའི་ཕྱཾན། ༈ དེ་ཡཇ 
གཿན་ཚགསཿ དཱ་ཇུ་ཉེ་ཁཆ་འགོད་ཝ་ན་རན་ཐར་རྟཐ་དཛཏགཱཾ་ཝཧ 
།འཇིག་ ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད་ བཞིན། །ཉེ་བར་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། 
།ཞེས་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དག་པའི་དེ་དང་། 
རང་བཞིན་ ལྟོས་པའི་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ སྦྱོར་བའི་དབང་ 
གིས་གཏན་ཚིགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་དང་ 
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ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་མ་གཏོགས་པར་འདི་ 
གཉིས་དོན་དུ་ནི་བྱེ་བྲག་ཅི་ ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ ལ། རང་བཞིན་ 
རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཆོས་མཐུན་སྐྱོར་གྱི་ 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། རྣ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། 
སོགས་ཀྱི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་དག་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཙྩྭ་སོགས་ཀྱི་མེ་མེད་ 
པར་ཡང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣ རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་ 
སྟེད་གཅིག །མེད་ན་མི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །དེ་དག་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ལ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ཅན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་ 
མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཅིག་ལོག་པས་གཞན་ལྡོག་ 
པར་འདོད་པས་ནི། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
འདོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་ པའི་ རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་དེ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ རྟགས་ ཆོས་ཀྱི་ 
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འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མི་རྟག་ཕ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ༈ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་ 
གཉེན་ པོར་ ནི། །ངེས་ པ་བརྗོད་པ་ མཛད་པ་ ཡིན། །ཞེས་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཟུར་དུ་ངེས་བརྗོད་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པའི་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
པ་མེད་པར་ནི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ། དེས་ན་དེ་ 
ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ངེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོས་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ ལོ རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས༽ བྱས་ རྟགས་ ཀྱི་ སྒྲ མི་ རྟག་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ རྗེས་ ཁྱབ་ དང་ དེའི་ 
༣༩བ། ལྡོབ་ཁྱབ་ གཉིས་ ཀྱི་མཚན་ ཉིད་འཆད་པའི་ ཚིག་ཟུར་དུ་ངེས་ 
བརྗོད་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བར་ 
ཚད་མས་མ་ངེས་པར། བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
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འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པས་ནི་འགལ་ 
བ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བསལ་ལོ། །ལྡོག་པ་ངེས་པས་ 
ནི་མ་ངེས་ པའོ། །ཞེས་པ་ལ། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ གྱིས་བྱས་རྟགས་ཀྱི་ 
རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚིག་ཟུར་ངེས་བརྗོད་མཛད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱས་པ་སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
པ་དེ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་འཆད་ པའི་ཚིག་ཟུར་དུ་དེ་ ལྟར་མཛད་པ་ལ་ དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བྱས་ པ་ སྲ་ མི་ རྟག་ པར་ སྒྲབ་ པའི་ ལྡོག་ ཁྱབ་ དང་མ་ངེས་ པའིེ་ གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་དེ་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཇ དེའི་ཕྱིན་ཚུ་དབ་ཆང་བཞིན་དྭག །མེད་པ་འགའ་ཞིག་དགག་པའེ་ 
ཡང་། །གཏན་ ཚཾགས་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས་ པ་ ལ། མེ་མེད་ པ་ དེ། མེ་ མེད་ 
མཚན་མོའི་ རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ རྒྱུ་མ་དམིགས་ པའི་ 
རྟགས་ཡང་ནག་དང། ཤིང་མེད་པ་དེ། ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྫོང་དུ་ཤ་བ་ 
མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
མེ་དུའི་འབྲེལ་པ་དེ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དང་། ཤ་བ་དེ་ཤིང་ལ་བདག་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ནི། །རང་གི་ མཐོང་དོན་ རབ་གསལ་བྱེད། །ཞེས་པ་ ལ། རང་གི་ཞེན་ 
དོན་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རང་གི་བརྗོད་ 
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དག་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པས་ 
ཐལ་བར་སྒྲབ་པ། དཔེར་ན་དུ་མ་ལ་ཡོད་པའི་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁུད་པར་ཅན་གཞན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་ 
དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པའི་གསལ་པ་གཅིག་དང་འདྲེས་ 
པས་རྣམ་པར་བཅད་ པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རང་བཞིན་ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཅན་དང་ལྡན་པར་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། རང་གི་ཞེན་ 
དོན་རང་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྒྲབ་ 
བྱེད་ འཕེན་ པའི་ ཐལ་ འགྱུར་ ཡང་དག་ ཡིན་ ན། རང་གི་ རྟགས་ རང་ 
འཕེན་པ་པོའི་སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བ་སྤྱི་ 
རྟག་དངོས་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། རང་གི་བསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་ 
དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི་རང་གི་ 
རྟགས་རང་ཉིད་འཕེན་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲབ་ 
བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུ་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་བ་སྤྱི་རྟག་དངོས་རང་ 
གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་མ་འབྲེལ་བར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
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རང་འཕེན་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཐལ་ 
འགྱུར་ འཕངས་པ་ ལ་ དགོས་ པ་ཡོད་ དེ། བ་ སྤྱི རྟག་ དངོས་ རང་ གི་ 
གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་འབྲེལ་བ་དེ་འགག་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་འགག་ཀྱང་ནུས་ཏེ། 
འགྱུར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་བསལ་པ་དུ་མ་ལ་དོན་ 
དམ་པར་འཕྲོ་འདུ་འབྲེལ་བ་དེ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ༈ ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱིས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ ལ་ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་ མི་ རིགས་ཏེ། སྦྱོར་ བ་སྐོར་ གཅིག་གི་ཚུལ་ 
ཟུར་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་དེ་ཡང་། ངོ་བོ་ཁོ་ 
ན་བསྟན་བྱ་བ། །རང་ ཉེད་འདོད་དང་མ་བསལ་བའོ། །༤༠ན༽ ཞེས་ 
པ་ ལ། ངོ་ བོའི་ དོན་ སོགས་ ཆོས་ ལྔ་ ཚང་ བ་ ཆོས་ ཅན། གཞན་ དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ མིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ལ། བྱས་པས་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ ལ་གནོད་ཀྱང་། བྱས་པ་སྒྲ་མི་ 
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རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་གྱུར་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་ 
གནོད་ཀྱང་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
། གཞན་ཕྱི་དོན་གྱི རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཚིག་གི་སྐོན་ཁོན་གྒཙ་ཐོར་ 
པ་བརྗོད་པས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་སྐྱོན་ 
དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་ངག་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དུ་བཀོད་པ་ན། དེ་སྒྲབ་ 
ངག་ཏུ་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཀླན་ཀར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ བདེ་བླག་ 
ཏུ་བཟུང་ བའི་ཕྱིར་ ཕྱོགས་ ཆོས་ཀྱི་ རབ་ ཏུ་དབྱེ་བས་ གཏན་ ཚིགས་ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པ། ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡོད་ མེད་ དང་། །རྣམ་ གཉིས་ རེ་ རེ་ དག་ ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་ མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ། 
སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ ཀྱི་རབ་དབྱེ་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་དགུར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ཡང་དག་ 
དེ་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣ ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། 
ཏེ། ཆོས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ འགག་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ ཕྱོགས་ 
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གཅིག་ ཡིན་ པས་དེར་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་ བའི་ཆོས་ཅན་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་རུང་མིག་གི་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་ སོགས་ པ་སྤངས་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་ ལ། ཕྱོགས་ ཆོས་ དང་། 
སྒྲབ་བྱ་ ཚད་མས་གྲུབ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་འཆད་པའི་ 
སྐབས་ ཀྱི རྩོད་ གཞི་ཆོས་ ཅན་ལ་ཕྱོགས་ ཀྱི་མིང་ གིས་ བཏགས་ནས་ 
བསྟན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དེའི་མིང་གི་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་དང་མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་གྲུབ་པས་རྟགས་ཚུལ་དང་པོ་གྲུབ་པའམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་འབྱུང་ 
སྲིད་ པས་དེ་དགག་པར་བྱ་ བའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ ནུས་པས་རྒྱུ་ 
མི་འབྲས་སྐྱེ་བ། །རྡེས་སུ་དཔག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ 
ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཞེས་པ་ལ། ནས་ས་ཆུ་ 
ལུད་དྲོད་ཤེར་ཚོགས་པ་ཚང་ བའི་ ཞིང་ དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ འདྲའེ་དཔྱིད་ 
དུས་ཀྱི་ཞིང་རང་འབྲས་ནས་མུག་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རང་འབྲས་ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་ དེ་དང་རང་ བཞེན་ གཅིག་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་ རོ། །ཚད་མ་རྣམ་ ངེས་ཀྱི་ གཞུང་ འགྲེལ་བཤད་ ཟིན་ཏོ། །མཁས་ 
གྲུབ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་པའི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་འདི་རྣམས་ཟིན་བྲིས་ 
སུ་བཏབ་ པའོ། །སྨྲས་པ། འདི་ བྲིས་ལས་ བྱུང་ དགེ་བ་གང་ ཡོད་དེས། 
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།སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བཤེས་གཉེན་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །གསུང་རྒྱུན་དོན་བཟང་ 
འདེབས་ལེགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང། །སྤེལ་ ལེགས་མགྲིན་ པའི་ བརྒྱན་ དུ་ 
འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཡིག་མཁན་གྱི་སྨོན་ལམ་མོ།། །།བཀྲ་ 
ཤིས།། 


༄། །ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་པའི་མཛོད་ 
གནས་རསུམ་བའེ་དཀའ་ཐའ་གྲནན་མདྱནཱ་ཐ་ལེགྲས་ 
བཤད་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༡བ། ༄། །གཉིས་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་ 
རྟེན་བཤད་པ་ལ། རྟེན་སྣོད་ ཀྱི་གནས་ཚུལ། བརྟེན་ པ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཚད། དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ་གསུམ། དང་ 
བོ་ལ། རྙན་སྒོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེུན་བཤུད། བཏོན་ཁ་ཇི་མཚོ་བླིཝ 
གསུམ་བཤད། སྟོང་ གསུམ་ གྱི་ འཇིག་ རྟེན་ངོཿ ངོས་ བཟུང་ནས་དེ་ 
དྭག་ཟླབང་འཇིག་མཉམ་ཐར་བསྟུན་ཐ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྟོད 
ཁམས་འདི་ ནས བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་ནས་ད་ལྟ་གནས་ 
ཐྲཆཿཧཾད་ཇཧཾཧཱཐྦཉ་རྒ།བྱཧཱཛན་ཇོཛ་ཏཾ། སྲེམས་ཆན་ 
སྤྱི མཐུན་ གྱི་ ལང་ལ་ བརྟེན་ ནས་གྲུབ་ པའི་ འོག་ གཞི་ རླུང་ གི་ 
འབུམ་རྒྱར་ཡང་དཔག་ཚད་གྲངས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྟེང་ 
འཁོར་གྱི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་ཆུ་དེ་རླུང་གི་བསྲུབས་པ་ཆུའི་རྔམས་ 
སུ་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། དེའི་ལྷག་མ་དཔག་ཚད་ 
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འཁོར་ དུ་ གྱུར་ པའི་ ཕྱིར། ཆུ་ དང་ གསེར་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དེ་ 
གཉིས་ ཀྱི་ ཐད་ ཀའི་ ཚད་ ཀྱང་ ཡོད་ དེ། གཉིས་ཀའི་ ཐད་ ཀར་ 
དཔག་ ཚད་ འབུམ་ ཕྲག་ བྱུུ་ གཉིས་ དང་ སྟོང་ ཕྲག་ གསུམ་དང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནར་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 
གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་ ཁྲི་སུམ་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། 
གསུམ་བྱུང་། དེ་ཡང་། ལུགས་འདི་ལ། འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
པས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཆགས་པ་ཡིན་ཞིང་། མངོན་པ་གོང་མ་པ་ 
ནི་ རྟེན་ སོ་ སོའི་ མཉམ་ པར་ བཞེད་ དོ། གཉིས་པ་ ལ། རི་དགུ་ 
བཤད། མཚོ་བརྒྱད་ བཤད། གླིང་ བཅུ་ གཉིས་འཕྲོས་དོན་ དང་ 
བཅས་སྟེ་ བཤད་ པ་ གསུམ། དང་ པོ་ ནི། རྟེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རི་དང་གླིང་གི་གནས་ཚུལ་ ཡོད་དེ། 
རིམ་པ་བཞིན་བསྐོར་ནས་གཉའ་ཤིང་འཛིན། བཤོལ་ཟླ་འཛིན། 
སེང་ ༢ན༽ ལྡེང་ཅན། དེ་ བཞིན་དུ་ བལྟ་ན་སྡུག་རི། རྟ་རྣ་དང་། 
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རྣམ་འདུད་དང་། མུ་ཁུད་འཛིན་རི་རྣམས་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ཅན་ 
རིའི་ཚུལ་དུ་སྐོར་ནས་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། དེ་ལ་ 
ཞེས་ སོགས་ བདུན། རི་ དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱུའི་ ཁྱད་ པར་ ཡོད་ དེ། 
གཉའ་ ཤིང་ འཛིན་ སོགས་ བདུན་ ནི་ གསེར་ ལས་ གྲུབ་པ་ ཡིན་ 
ཅིང་། འཁོར་ ཡུག་གི་རི་ནི་ ལྕགས་ལས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ལྷུན་པོ་ 
ནི་རིན་ པོ་ཆེ་ བཞིའེ་ རང་ བཞིན་ ཅན་ཡིན་ ཏེ། ཤར་དངུལ། ལྷོ་ 
བེཌྱར། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་ གསེར་ ལས་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ 
ཁྭཔྐནཱ་ཕར།བཏྙཧཱ་ནེ་ཞེས་རྲོགས་གཏི་། ལུན་ཇོའི་གྱ་དྲ་བཇསྔ་ 
ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། ལྷུན་པོ་ནི་ཆུའི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ 
རྒུབ ཅིང་། དེ་ བཞིན་ དུ་སྟེང་ དུ་དཔག་ཚད་ བརྒྱད་ ཁྲི་འཕགས་ 
པའི་ཕྱིར། རི་ལྷག་མ་བརྒྱད་པོ་ཆུ་མཚམས་ཡན་ གྱི་འཕང་དུ་ནི་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་དབྲི་ བའི་ཚད་དང་ 
ལྡན་ཏེ། གཉན་ཤིང་འཛིན་གྱི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ལ་དཔག་ཚད་ 
བཞི་ ཁྲི་ ཡོད་པ་ནས། འཁོར་ཡུག་ གི་ རིའི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ ལ་ 
དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། 
རི་ བརྒྱད་ ལོ་ དེ་ དག་ གི་ རྔམས་ སུ་ ཡང་ འཕང་དང་ མཉམ་ སྟེ། 


205 


མཉའ་ཤིང་འཛིན་རིའི་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡོད་པ་སོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། ཆུའི་ནང་དུ་ ཞེས་སོགས་ལྔ། 
པའི་མཚོ་བདུན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷུན་པོ་དང་མཉའ་ཤིང་འཛིན་ 
གྱི་བར་ ན་རོལ་མཚོ་ དང་པོ་ཡོད་པ་ སོགས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ 
ཡོད་ལ། དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ 
གྱི་ནང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ངོས་ལ་ཞེང་གི་སུམ་འགྱུར་ཡོད་ 
དེ། དཔག་ཚད་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ 
པར། དེ་ དག་ བར་ བདུན། ཞེས་སོགས་ བཞེ། རོལ་མཚོ་གཞན་ 
དྲུག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཞེང་ཆུང་སྟེ། རོལ་མཚོ་གཉིས་པའི་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
བཞེ་བཅུ་ཡོད་པ་ནས། རོལ་མཚོ་བདུན་པའི་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རོལ་མཚོ་དེ་རྣམས་ནི་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ ལྡན་གྱི་ཆུ་འབའ་ཞིག་གི་གང་ བ་ཡིན་ཏེ། བསེལ་ 
དང་ ཞིམ་ དང་ འཇམ་དང་ ཡང་། །དྭངས་བ་དང་ ནི་ དྲི་ང་ མེད། 
།འཐུང་ནུ་མགིན་དུང་ལོ་བ་ལ། །ལི་གནད་ཐན་ལག་བཟགད་དང་ 
ལྡན། །ཞེས་པའི་ ཡོན་ ཏན་ བརྒྱད་ ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བའི་ཕྱིར། 
།དེ་རྣམས་ལ་རོལ་མཚོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། 
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རྨོས་བྱས་པའི་རོལ་ ༢བ༽དང་ འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར། 
ཞེས་བཤད་པར། རོལ་མཚོ་གཞན་ནི། ཞེས་སོགས་གཅིག ལྟག་ 
མ་མུ་ ཁུད་ འཛིན་རི་ནས་འཁོར་ ཡུག་གི་བར་ གྱི་ རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཏེ། བ་ཚའི་ཆུས་གང་ཞིང་། སྲོག་ཆགས་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དུ་མ་དང་བཅས་ལ་མཚོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ ཁ་ཞེང་གི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་ དེ། དཔག་ཚད་ 
ཞེས་བྭད་པར། ལྟགྲ་ཝྭ་ཤེས་ཕ་ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། 
།ཞེས་པའི་བར་རོ། འོ་ན་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་དེ་དག་ཏུ་ཆར་དང་ཆུ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་ཀྱང་སོ་སོའི་བྲེས་ལས་མི་མདའ་བ་ཅི་ཞེ་ 
ན། འདིའི་ལན་ལ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེར། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡོད་པས། དེས་ཆུ་རྣམས་འོ་མ་དང་ཞོར་བྱེད། རིན་པོ་ཆེ་རླན་ 
དང་བྲལ་བ་ཞེས་ བྱ་བས་མར་གྱི་ཉིང་ཁུར་བྱེད། རིན་པོ་ཆེ་མེ་ 
འོད་ཅེས་བྱ་བས་མེར་འབར་བར་བྱེད། རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པའི་ 
མཐར་ ཐུག་ པ་ ཞེས་ བྱ་ བས་ ཅི་ ཡང་ མི་ སྣང་ བར་ བྱེད་ པར་ 
གསུངས། མདོ་ སྡེ་ མཛངས་ བླན་ ལས། སེམས་ ཅན་ དམྱལ་ བའི་ 
ཚད་པས་སྐེམས་པར་གསུངས། མདོ་གདགས་པ་ལས། སེམས་ 
ཅན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་། རླུང་དང་ཉི་མས་འཛད་པར་གསུངས་ 
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མཚོའི་ཆུ་ནི་ཟད་མི་ འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་ནི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བརྟགས་ན། 
རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དེ་ཉིད་སྤྲིན་གྱེས་ བླངས་པས་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་ 
འབབ་པ་དང་། ཆུ་བོ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་ཞིང། མཐར་ 
རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉེད་དུ་ཐིམ་པར་གསུངས་པས། རྒྱ་མཚོ་ཉེད་ཀྱི་ཆུ་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་འཁོར་བས་ཧ་ཅང་འཕེལ་འགྲིབ་མི་བྱེད་པར་གསལ་ 
ལོ། གསུམ་པ་གླིང་བབཅུ་ གཉེས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་ལ། 
གླིང་བཅུ་གཉིས་སྦྱིར་བསྟན། འཛམ་གླིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། དེ་ 
ལ་འཕྲོས་ནས་དམྱལ་བ་དང་ལྷའི་གནས་བཤད་པ་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། གླིང་བཞི་བཤད། གླིང་གཡོག་བརྒྱུད་བཤད་ པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་གླིང་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལྷོའི་ 
ངོས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ངོས་གཞན་གསུམ་ལ་ 
དཔག་ཚད སྙོང ཕྲགྤ། གྲཉིས་གཉིས་དང་། ཁྭཐོར་སུག་ག་འ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་པས་ཤིང་ 
རྟའི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། དེ་ 
ལ་ནི། ཞེས་ པ་ ནས། ཕྱེད་ དང་ བཞེ། ཞེས་ པའི་ བར་ རོ། འོན་ 
ཀྱང་མགོན་པོ་བྱམས་པ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ནི། གླེང་འདི་རྒྱ་ཚད་ 
དང་ དབྱིབས་ གཞན་ དུ་ འགྱུར་ བར་ ཡང་ ༣ན༽ གསུངས་ ཏེ། 
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བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ 
ཡང་། །ཆུ་ཞེང་མཐའ་གྲུ་མཉམ་པར་ནི། །དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རི་རབ་ཀྱི་ཤར་གྱི་ངོས་ལ་ 
ལུས་ འཕགས་ གླིང་ ཡོད་ དེ། དབྱིབས་ ཟླ་ ཁམ་ འདྲ་ བའེ་ ངོས་ 
གསུམ་ གླིང་འདི་དང་འདྲ་ ཞིང་ འཁོར་ཡུག་ གི་རི་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ངོས་ 
གཅིག་ ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ བཅས་ པའི་ ཕྱིར། 
ཞེས་ བཤད་པར། ཤར་ གྱི་ ཞེས་ སོགས་ གསུམ། རི་རབ་ཀྱི་ ནུབ་ 
ཀྱི་ངོས་ལ་བ་ལང་སྤྱོད་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོར་ཡོད་ 
དེ། མཐའ་མཱརྷ་ཛཱ་ད་ག་ཚན་རྟར་ཁྲག་བྱེད་དང་བཀྱད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེའི་དབུས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ བཤད་ པར། བ་ལང་ ཞེས་ སོགས་ 
གསུམ། རི་རབ་ ཀྱི བྱང་གི་ངོས་ ལ་སྒྲ་མི་སྙན་ ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཡང་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ ཡོད་པ་ 
དབྱིབས་གྲུ་བཞེར་མཉམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ 
པར། སྒྲ་ མི་སྟན་ བརྒྱད། ཞེས་སོགས་ གཅིག དེ་ ལྟར་ གླིང་བཞེ་ 
པོ་དེར་གནས་པའི་མི་རྣམས་ལ་ བྱ་བ་དང་ཚུལ་ལུགས་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་ན་གཙོ་བོར་གསེར་ 
དངུལ་སོགས་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱེད། ཤར་ན་རས་དང་བེའུ་རས་ལ་བྱེད། 
ནུབ་ན་བ་གླང་དང་ནོར་བུ་ལ་བྱེད། བྱང་ན་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་མེད་ 
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པའི་ ཕྱིར། གླིང་ འདི་ ན་ འབྲས་ ཆན་ དང་། ཁུར་ བ་ དང་། ཟན་ 
ནུབ་གཉིས་ན་ཡང་དེ་ ལྟར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ལ་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ 
ཏོག་འབྲས་ས་ལུ་ལ་ཁ་ཟས་སུ་ བྱེད། འདི་ ན་ལོ་ལེགས་ཉེས་ 
དང་། ཆར་འབབ་མཁས་མི་མཁས་དང་། མུ་དང་། གོས་ཁ་དོག་ 
དུ་ མ་ཅན་ དང་། ཆེད་དུ་ བྱས་ པའི་ ཁང་ པ་དང་། བག་ མ་ གཏོང་ 
ལེན་དང་། རྗེ་དཔོན་སོགས་ཡོད་པ་ལྟར། ཤར་རུབ་གཉིས་ན་ 
པར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ གོས་དཀར་པོ་འབའ་ 
ཞིག་གྱོན་ཞིང་། གང་གི་ཡང་འཛིན་པ་ མེད་པས། བུ་ཚ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྐྱེས་མ་ཐག་འདོར་ཞིང་རང་གི་མཐེ་བོང་ལ་ནུ་ཞོ་འབྱུང་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གླིང་བཞི་ཀ་ན་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། ཕོ་ 
མོའི་བྱེ་བྲག་དང་། ཉིན་མཚན་དང་། དུས་བཞི་སོགས་ཡོད་པར་ 
འདྲའོ། དེ་ཡང་ དྲན་པ་ཉེར་ བཞག་ལས། བླུན་པོས་དགེ་བ་ བྱས་ 
པ་སྒྲ་མི་ སྟན་ དུ་སྐྱེ་བར་ བཤད་ ལ། མདོ་མྱང་འདས་ལས། མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུང་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་ཤར་ནུབ་ 
གཉིས་སུ་སྐེ་བར་བཤད་དོ། གཉིས་པ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ནི། གླིང་ 
ལུས་དང་ལུས་འཕགས་གཉིས་ནི་ཤར་ གྱི་གླིང་ཕྲན་དང་། སྒ་མི་ 
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སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ་གཉིས་ནི་བྱང་གི་གླིང་ཕྲན་དང་། རྔ་ 
ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན་གཉིས་ནི་ལྟོའི་གླིང་ཕྲན། གཡོ་ལྡན་དང་ 
ལམ་མཆོག་ ༣བ༽ འགྲོ་ གཉིས་ ནི་ནུབ་ ཀྱི་གླིང་ཕྲན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། ཡུས་དང་། ཞེས་སོགས་བཞི། གླིང་ཕྲན་ 
འདི་དག་གླིང་བཞི་ཕོ་སོ་སོ་དང་ཚད་མཉམ་པར་འདོད་པ་དང་། 
དེ་དག་ལས་ཆུང་བར་འདོད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་བཞག་པའི་མདོ་ལས། 
གླིང་བཞེའི་ཚད་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱང་། གླིང་ཕྲན་གྱི་ཚད་ 
གང་དུ་ཡང་གསུངས་པ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ན། བྱང་ཕྱོགས་ 
ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རི་ནག་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་འདས་པའི་ 
ཕ་རོལ་ན། རི་བོ་གངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནས་ 
དེའི་ཕ་རོལ་ན་ནི་སྦོས་ངད་ལྡང་བའི་རི་ཡོད་ལ། རི་བོ་གངས་ 
ཅན་གྱི་ཕ་རོལ། སྦོས་ངད་ལྡང་བའི་ཚུར་རོལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ 
འདས་པ་ན། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་གནས་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མཚོ། ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ། མཐའ་སྐོར་དུ་ 
དཔག་ཚད་ཉིས་བརས་འཁོར་བའི་གྲུ་བཞི་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་ཞེང་། དེ་ལས་ཕྱོགས་བཞིར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
འབབ་པ་ཡོད་དེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་བོ་གངྒ་གླང་ཆེན་གྱི་ཁ་ནས་ 
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འབབ། ལྷོར་སིནྡྷ་ཁྱུ་མཆོག་གི་ཁ་ནས་འབབ། ནུབ་ཏུ་པཀྟུ་རྟའི་ 
ཁ་ནས་འབབ། བྱང་དུ་སི་ཏ་སེང་གེའེ་ཁ་ནས་བབས་ནས། མཚོ་ 
འདྲེས་ པར་ ཕྱོགས་ བཞེར་ འབབ་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ བཤད་ པར། 
བ། གང་ལ་འབྲས་བུ་མངར་པོ་རྫ་མ་ཙམ་ཡོད་པ་སྨིན་ནས་ཆུའི་ 
ནང་དུ་ལྟུང་བའི་ཚེ་ཛམྤུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ཞེང་། སྒྲ་དེས་མཚོན་ 
པའི་གླིང་ཡིན་པས་ན། གླིང་འདི་ ལ་ཡང་ཇཝུ་གླིང་ཞེས་བྱ་ལ། 
ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་ཆུ་ནང་དུ་ལྕུང་བ་རྣམས་ཀླའི་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉར་སྤྲལ་ནས་ཟ་ཞེང་། མ་ཟོས་པ་རྣམས་ཆུ་དང་ཕྲད་པས་ 
ཛམྤུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དུ་འགྱུར་རོ། གཞན་ཡང་། གླིང་འདིའི་དབུས་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་གནས་རྡོ་རྡེ་གདན། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཅིང་། ཤར་ན་འཇམ་དབྱངས་ ཀྱི་གནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། ལྷོ་ན་སྤྱན་ 
རྭས་གཟིགས་ཀྱི་གནས་ི་བོ་གྲུ་འཛིན། ནུབ་ཞ་རིག་འཇེན་ 
མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཨུ་རྒྱན། བྱང་ན་རིགས་ལྡན་གྱི་གནས་ཤམྟ་ 
ལ་ཡོད་ ལ། གཞན་ཡང་། སྐྱེ བོ་ ཕལ་ པའི་ ཡུལ་ ཆེན་ བྱང་ དྲུག 
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རིགས་ མི་ འདྲ་ བ་ བདུན་ བརྒྱ་ དང་ ཉི་ཤུ་ ཡོད་ པར་ བཤད་ དོ། 
།༦ན༽ གཉིས་པ་དེ་ལ་འཕྲོས་ནས་དམྱལ་བ་དང་ ལྟའི་གནས་ 
བཤད་པ་ལ། དམྱལ་བའི་གནས་བཤད་པ། ལྟའི་གནས་བཤད་ 
པ་ གཉིས། དང་ པོ་ ལ། ཚ་ དམུལ་ ཉེ་ འཁོར་ བཅས་ པ་ བཤད། 
གྲང་དམྱལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
འོ་ན་དམྱལ་བའི་གནས་དེ་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད། ཚད་ཇི་ཙམ་ཡོད་ 
ཞེ་ན། ཛམྦུ་གླིང་འདེའི་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ 
ན་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བར་ 
མཚམས་མེད་པས་མནར་མེད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། གནས་དེའེ་རྔམས་ 
དང་རྒྱར་ཡང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་དེ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་གྲུ་ 
བཞི་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། འདི་འོག་ཞེས་ 
སོགས་གཉིས། དེའི་སྟེང་ན་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་གཞན་བདུན་པོ་ 
ཡོད་ དེ། ཡང་ སོས། ཐིག་ ནག བསྡུས་ འཇོམས། ངུ འབོད། 
ངུ་ འབོད་ ཆེན་ པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ་ བདུན་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། 
ཞེས་བཤད་པར། དེ་ཡི་ཞེས་སོགས་གཅིག དེ་དག་གི་ངེས་ཚིག་ 
ནི། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྣུན་ 
པས་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ན། ནམ་མཁའ་ལས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཡང་སོས་པར་ཀྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བས་སླར་ཡང་སོས་ 
ནས་ སྡུག་ བསྔལ་ མྱོང་ དགོས་ པས་ ཡང་ སོས། དམྱལ་ བསླུང་ 
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རྣམས་ ཀྱིས་ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་སྟེ་བཤོཿ ག་པར་ བྱེད་པས་ 
ཐིག་ ནག སྟག་ དང་ སེང་ གེ་ ལ་ སོགས་ པའི་ གདོང་ འདྲ་ བའི་ 
ལྕགས་ཀྱི་ འི་མང་པོའི་བར་དུ་ལུས་འཚེར་ཞེང་བསྡུས་ནས་ལུས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་བསྡུས་འཇོམས། བསིལ་བའི་གནས་ 
འཚོལ་བར་འདོད་ནས་ཕྱིན་པས། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་ 
བའི་ནང་དུ་ཚུད་ནས་སྒོ་སུབས་ཏེ་ལུས་མེ ར་འབར་ཞིང་སྲེག་པས་ 
ངུ་སྐད་ འབྱིན་ པས་ ངུ་ འབོད། མེ་ འབར་ བའི་ ལྕགས་ ཁང་ སྒོ་ 
གཉིས་རིམ་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་ནས་ལུས་མེར་བ སྲེགས་པ་ལས་ཐར་ 
དུ་ རེ་ནས་ བྲོས་ པས། སྒོ་ནང་མ་ ནས་ཐར་ཡང་། ཕྱི་མ་ ནས་ལོ་ 
སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་བར་དུ་མི་ཐར་བར་ངུ་སྐད་ཆེན་པོ་འབྱིན་པས་ 
ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་། མེ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱུ་བ་དཔག་ཚད་ 
དུ་ མ་ ཡོད་ པའི་ ནང་ དུ་ ཚོས་ཞིང་། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ ཤིང་ མེ་ 
འབར་བས་བཤང་ནས་ཕུག་ཅིང་སྤྱི་བོར་ཐོན་པའི་བུ་ག་ཐམས་ 
ཅད་ནས་མེ་འབར་བས་ཚ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་ 
གསུམ་པས་བཤང་ནས་ཕུག་པས་སྤྱི་བོ་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱུང་ཞིང་། བུ་ག་ཀུན་ནས་མེ་འབར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་མྱོང་བས་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་དེ་གུན་ 
ལ་རང་རང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཉེ་འཁོར་བའི་གནས་ལྟག་པོ་བཞི་ 
བཞི་སྟེ་ཁངཅུ་དྲུག་ཆེ་ཡོད་དེ། ཐརྒྱད་ཕོ་དེ་དག་གི་ངོས་བཞི་ན། 


214 


མེ་ མར་མུར། རོ་མྱགས་ཀྱི་༤བ། འདམ། སྤྲ་ གྲི་ བལྟམས་ པའི་ 
ལམ་དང་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཤ་མ་རི་ 
སོགས་ ཀྱི་ མཚོན་ ཆ། འགྱུར་ བྱེད་ ཀྱི་ ཆུ་ བོ་ རབ་ མེད་ སྟེ་ བཞི་ 
བཞེར་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ བཤད་པར། བརྒྱད་པོ་ཞེས་སོགས་ 
བཞི། དེ་ཡང་སྤུ་གྲི་བལྟམས་པའི་ལམ་སོགས་གསུམ་ནི། མཚོན་ 
བྱར་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། །དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མེ་ 
དམར་མུར་ལ་པུས་ནུབ་ཙམ་བརྒལ་ནས་རྐང་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་ 
ཤ་ འཇིག་ ཅིང་། བཏེག་ པའི་ ཚེ་ཤ་སྐྱེ་ལ། རོ་མྨགས་ཀྱི་འདམ་ 
རྒལ་བ་ན། སྲིན་བུ་མཆུ་རྣོན་པོས་རུས་པའི་བར་དུ་འབིགས་པར་ 
བྱེད། སྤུ་གྲི་བལྟམས་པའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སྔར་བཞིན་རྐང་པའི་ 
ཤ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད། རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་དུ་གྲིབ་མ་ལ་སྡད་པས། 
རལ་གྲི་ ལྕུང་ནས་ཤ་གཅོད་ཅིང་འགྱེལ་ཏེ། ཁྱི་ གཏུམ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཤུལ་ཟ་བར་བྱེད། ལྕགས་ ཀྱི་ཤ་མ་རི་ལ་འཛེགས་པ་ན་ 
ཚེར་ མ་རྣོན་ པོ་ སོར་ བཅུ་ དྲུག་ པ་ ཁ་ ཡས་ མན་ དུ་ ལྟས་ པ། 
འཛེགས་ པ་ དང་ བབས་ པ་ ན་ ལུས་ འབིགས་ ཤིང་། བྱ་ཁ་ ཏ་ 
བོ་རབ་མེད་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་ལྕུང་ནས་ དམྱལ་བསྲུང་མཚོན་ཆ་ 
ཐོགས་པས་བསྲུང་ཞིང་འཚེད་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་དམྱལ་བསླུང་ 
དེ་དག་སེམས་ཅན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སེམས་ཅན་ 
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རང་རྒྱུད་པར་འཆད། མདོ་སྡེ་པ་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲལ་ 
པ་ལྟ་བུར་འདོད། ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ནི། དམྱལ་བ་པ་རང་རང་ 
གི་ལས་ངན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སྡེག་སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཙམ་དུ་ འདོད་ དེ། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། ལྕགས་སྲེགས་ས་ 
གཞི་སུ་ཡི་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། 
།ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཚ་དམྱལ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ལ་གཙོ་བོར་ལོངས་སྤྱད་པས་ཚ་དམྱལ་ 
དང་པོ་གསུམ་དུ་སྐྱེ། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ངག་གི་ 
མི་དགེ་བ་བཞེ་སྤྱད་པས་ངུ་འབོད་དང་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ། 
གསུམ་སྤྱད་པས། ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་མནར་མེད་གསུམ་དུ་ 
སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གྲང་དམྱལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་སྟེ་ 
བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་བཤད་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་ ལ་སོགས་པའི་གྲང་དམྱལ་ 
བརྒྱད་ནི་ཚ་དམྱལ་ལས་གཞན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ས་སྡེ་ལས། ཡང་ 
སོས་ཀྱི་ཐད་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ན་གྲང་དམྱལ་དང་པོ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེའི་འོག་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་འདས་པ་ན་ 
གཏསྟ་བཏུཧ་པེ་བོད་ཁན་ཐཤུན་ཐའེ་བྱིར། ཤཾས་ཐད་ཐག་ཆུ 


216 


བུར་ ཞེས་ སོགས་ གཅིག དེ་དག་གི་ངེས་ཚིག་ནི། འཁྱག་ 
སྦྲགས་སུ་གྲང་བས་༥ན༽ ཉེན་ནས་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་བྱུང་བས་ཆུ་ 
བུར་ ཅན་ དང་། དེ་ པས་ ཀྱང་ གྲང་ བས་ ཉེན་ ལ་ཆུ་ བུར་རྡོལ་ ཏེ་ 
འཁུམས་པས་ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ཅན་དང་། གྲང་བས་ཉེན་ནས་སྐད་ 
མི་ ཐོན་པར་སོ་ཐམ་ཐམ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་གྲང་བས་ 
ཉེན་ནས་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། འཁྱགས་ནས་ 
ལྤགས་པ་སྔོན་པོ་ཁ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་དུ་གས་པས་ཨུཏྭལ་ལྟར་གས་པ་ 
དང་། ལྤགས་པ་དམར་པོ་ཁ་བཅུ་ལ་སོགས་པར་གས་པས་པདྨ་ 
ལྟར་ གས་ པ་ དང་། དེ་ བས་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ དམར་ བ་ ཁ་ བརྒྱ་ ལ་ 
སོགས་པར་གས་པས་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་ 
མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ 
གཙོ་བོར་སྤྱད་པས་གྲང་དམྱལ་དང་པོ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་ངག་ 
གི་བཞི་སྤྱད་པས་ཨ་ཆུ་དང་ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡིད་ཀྱི་ 
གསུམ་དཔྱད་པས་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ནི་མིའི་ འཇིག་ རྟེན་སོགས་མ་ངེས་པར་ཡོད་དེ། ཁ་གཅིག་རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ་དང་རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ་ན་ཡོད་པར་བཤད། ཁ་གཅིག་ 
ནི་ཕ་བོང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་དུད་འགྲོའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་གནས་པ་ 
དང་། ཆུ་ཚན་དང་། འཁྱགས་པའི་སྦུགས་ན་གནས་པར་བཤད་ 
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པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ཞར་ བྱུང་ཡི་དྭགས་ ཀྱི་གནས་ནི། གཙོ་བོར་ 
ཛམྦུ་གླིང་ གི་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ལྔ་ བརྒྱ་ འདས་པ་ན་ཡོད་ལ། 
ཐ་འཐོར་བ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཡོད་ཅིང་། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་ ལས། སྤྱིར་ཡི་དྭགས་ ཀྱི་ སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་ གསུངས་ ཀྱང་། 
ས་སྡེ་ལས་རིགས་གསུམ་དུ་འདུས་པར་བཤད་དེ། བཀྲེས་པས་ 
ཉེན་ནས་ཟས་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་ 
བསྲུང་ཞིང་། སྐོམ་པས་ཉེན་ནས་ཆུ་མིག་སོགས་སུ་རྒྱུགས་པ་ན། 
ཆུ་ རྣག་ ཁྲག་ཏུ་ མཐོང་ བ་ ཕྱིའེ་ སྒྲིབ་ པ་ཅན་ དང་། ཁ་ ཁབ་ མིག་ 
ཙམ་དུ་ཆུང་ཞིང་། ལྟོ་བ་རིའི་ལྟོས་ཙམ་དུ་ཆེ་བས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ 
གདུངས་ཀྱང་ལྟོ་བར་འགྲོ་ས་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་ 
མེད་པ་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་། གལ་ཏེ་ཟས་སྐོམ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ 
ནས་ཟོས་པའི་མོད་ལ་ལྟོ་བའི་ནང་དུ་མེ་འབར་ཏེ་ལུས་ཚིག་པའི་ 
སྡུག་ བསྔལ་ དྲག་ པོ་མྱོང་ དགོས་ པ་ཟས་ སྐོམ་ གྱི་ སྒྲིབ་ པ་ཅན་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞར་ལ་དུད་འགྲོའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་ 
རྟེན་ན་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། གླེན་ཞིང་ལྒགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་དུད་འགྲོ་ 
ཐམས་ ཅད་ ལ་ སྤྱི ཁྱབ་དུ་ཡོད་ལ། དུད་ འགྲོ་ཆུང་བ་རྣམས་ ཆེ་ 
བས་ ཁུར་མིག་ཏུ་ཟ་བ་དང་། ཆུང་བས་ཆེ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ཕབ༽ 
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ལུས་ཕུག་སྟེ་ འཆི་བ་ གཅིག་ ལ་ གཅིག་ ཟ་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ། 
དབང་མེད་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐག་པ་སོགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ། ཞིང་ 
རྨོ་དང་། ཁལ་དང་། བཞོན་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀོལ་ཅིང་སྤྱད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ། ཤ །ཁྲག་ དང་། ལགས་པ་དང སྤུ་དང་། ཆུས་པ་ 
སོགས་ ཀྱི་ཆེད་ དུ་ གསོད་ པས་གསོད་ གཅོད་ཀྱི་ སྡུག་ ཐསྔལཿ 
བརྗོད་ ཀྱིས་ མི་ ལང་ བ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ ལྷའི་ གནས་ 
བཤད་ པ་ ལ། དངོས་ དང་། ཞར་ ལ་ དེའི་ སེམས་ ཅན་ གྱི་ ཚད་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ས་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་བཤད། 
དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱལ་ 
ཆེན་ རིགས་ བཞི་ པའི་ གནས་ བཤད། སུམ་ཅུ་ རྩ་ གསུམ་ པའི་ 
གནུས་ཁཱ་ཤེ་ཐྲ་ཐྲ སྔ། དཱཇཛཾ་ཧཱ། གཁཝ་མེད་ཁར་ཁཾ་ཧཱཾན 
ཁའི་གནས་ཁཤད། སི་ལ་བཏཾཧཱ་ཝའ་གནས་བཤདཱ་ཝ་གཏཾས 
དང་པོ་ལ། ཉི་ཟླའི་ཐག་ཚད། དེས་གླིང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ལྷའི་བུ་ཉེ་མའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ཉི་མ་དང་། ལྟའི་བུ་ཟླ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་ལྷུན་ 
པོའི་ཆུ་མཚམས་ཡན་གྱི་ཕྱེད། རི་མཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ཐད་ཀ་ 
ནས་ འཆར་ཞིང་། དེ་དགྭ་ཀྱང་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱ་ ཚད་ ཀྱི་ ཁྱད་ པར་ ཟླ་ བའི་ ཞེང་ དུ་ དཔག་ ཚད་ ལྔ་བཅུ། 
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མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ། རྔམས་སུ་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་དང་གཅིག་གི་དགུ་ཆ་ཡོད་ཅིང་། ཉི་མའི་ཞང་ནུ་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག མཐའ་འཁོར་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་ཤིང་། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ལྔ་དང་ 
གཅིག་གི་དགུ་ཆ་ཡོད་ལ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི། ཟླ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ 
ཤེལ་ ལས་ གྲུབ་ཅིང་། ཉི་མ་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ། བྱེད་ 
ལས་ཀྱི་ཁྱད་ པར། གཉིས་ ཀས་ ཀྱང་། གླེང་ བཞིའེ་ འཛིག་ རྟེན་ 
སྣང་བར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར། ཞར་ལ་སྐར་མ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་ 
རིགས་བཞི་པའི་ནང་དུ་གཏོགས་པའི་ལྟའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
དག་ ལ་ ཚད་ གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ ཏེ། སྐར་ མ་ཆེ་ བ་ལ་ རྒྱང་ གྲགས་ 
བཅོ་བརྒྱད། འབྲིང་ལ་ བཅུ། ཆུང་བ་ལ་བཞི་སོགས་ཡོད་པར་ས་ 
སྡེ་ལས་བཤད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། ཉི་ཟླ་ཞེས་སོགས་ 
གཉིས། གཉིས་པ་ནི། ཉེ་མས་གླིང་ལ་བྱ་བ་ བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཉི་ མ་ བར་སྣང་ ལ་ འདེགས་ བྱེད་ ཀྱི་ རླུང་ དང་ སྐྱོར་ བྱེད་ ཀྱི་ རླུང་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བའི་དབང་གིས་བྱང་ 
དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་། ཤར་དུ་ཉི་ མ་ནུབ་པ་དང་། ལྷོར་ཉི་མ་ཕྱེད་ 
པ་ དང་། ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་ འཆར་བ་རྣམས་དུས་ཅིག་ཆར་ཉིན་ཞག་ 
ཕྲུགས་ རེ་ བཞིན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ བཤད་པར། ནམ་ཕྱེད་ 
ཞེས་ སོགས་ གཉིས། གསུམ་ པ་ དེ་ ལ་ བརྟེན་ པའི་ དུས་ ༦ན། 
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ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ 
གླིང་བཞིར་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། དབྱར་དགུན་ 
ཉི་མ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་གླིང་འདིར་དུས་ཚིགས་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཐ་མ་ཡར་ 
ངོའེ་ཚེས་བ རྒྱད་ལ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་འབྱུང་ཞིང་། 
དེའི་ཚེས་དགུ་ནས་ཉིན་མོ་ཐུང་ཞེང་མཚན་མོ་རིང་དུ་ འགྱུར་ལ། 
དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགུན་རྣམས་ ཀྱི་ ཟླ་བ་བཞེ་ པ་ 
དབོའི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བ རྒྱད་ལ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་ 
པའི་ དུས་འབྱུང་ ཞིང་། དེའི་ ཚེས་ དགུ་ནས་མཚན་མོ་ཐུང་ ཞིང་། 
ཉིན་ མོ་ཐུང་བ་ལས་བཟློག་ནས་ རིང་དུ་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་པར། དབྱར་ གྱི་ ཟླ་ བ་ ཞེས་སོགས་བཞེ། དེ་ཡང་ གྒཞུང་ 
འདེས་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་དངོས་ སུ་བསྟན་ 
ནས། དབྱར་ དགུན་ཉི་ མ་ བཟློག་ ཝའི་དུས་ཤུགས་ ཡ་བཉྟན་ པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཉིན་མཚན་ 
མཉམ་ པའི་ དུས། དེ་ནས་ ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་དགུན་ར་ མགོ་ 
ཟླ་བའི་ནང་དུ་ དགུན་ཉི་བཟློག་པར་བསྟན་པ་གང་ཞེག ཚིག་ 
ཟླ་ བ་གསུམ་འདས་ པ་དབྱར་སྣོན་ གྱི་ ཟླ་ བའི་ནང་དུ་ དབྱར་ཉི་ 
བཟློག་ པར་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། དུས་ ཚིགས་རྣམ་ བཞག་ རྒྱས་ པར་ 
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ནི་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཡུན་ཇི་ཙམ་གྱིས་ 
ཉི་མ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉིན་མཚན་རིང་བ་དང་། ཐུང་བ་ 
ནི་ཉིན་རེ་ལ་ཐངས་གཅིག་རེ་རེས། རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཉིན་རེ་བཞིེན་ཐངས་གཅིག་རེ་རེས་ཉིན་མོ་ཐུང་ཞིང་མཚན་མོ་ 
རིང་དུ་ འགྲོ་ལ། དགུན་ཉི་ལོག་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཉི་མ་ བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། ཉིན་རེ་བཞིན་ཐངས་གཅིག་རེ་རེས་མཚན་མོ་ 
ཐུང་ཞིང་ཉིན་མོ་རིང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། ཉིན་ 
མཚན་རིང་བ་ཞེས་སོགས་གཉིེས། བཞི་པ་ཟླ་བ་འཕེལ་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
རུ་མཆཉ་ཁྲ། ན་ཁ ཞན་བྱུང་ཐ ཉེས དམ མཆང་ 
ལ་ཟླ་བ་སྒྲིབ་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མར་ངོ་ལ་ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བ་ཇེ་ཉེར་གྱུར་ནས་ཟླ་བ་རང་གི་གྲིབ་མས་སྒྲིབས་པས་ 
སྒྲིབ་པར་སྣང་ ཞིང་། གནམ་སྟོང་གི་ཚེ་ ཉི་མ་དང་ ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
གནས་པས་ཟླ་བ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡར་ངོ་ལ་ཟླ་བ་འཕེལ་བར་ 
སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡར་ངོ་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཇེ་རིང་དུ་ 
གྱུར་ནས་རང་གི་ གྲིབ་མ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བས་འཕེལ་བར་སྣང་ 
ཞིང་། བཅོ་ལྔའི་ཚེ་ཉི་མ་དང་ཤིན་ཏུ་འགྱངས་པས་ཟླ་བ་རྫོགས་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། ཉི་མ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་ 
གཉིས། མདོ་ གདགས་ པ་ དང་། རང་ འགྲེལ་ ལས་ དེ་ ལྟར་ དུ་ 
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བཤད་མོད། སབ༽ སྡེལས་ནི།ཟླ་བའི་དཀྱལ་འཁར་གྱ་ཕེ 
ནོར་ བུ་ བིཌྱར་ ལས་གྲུབ། ཕྱེད་ནོར་ བུ་ ཆུ་ཤེལ་ ལས་གྲུབ་པ། 
ནོར་ བུ་ ཟིཌྱར་ འོག་ཏུ་ གནས་ པའི་ ཚེ་ཟླ་བ་འགྲིབ་ པར་སྣང་། 
ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་འོག་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་འཕེལ་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ 
དོ། །འོན་ཀྱང་དུས་ འཁོར་ བ་ནི། ཟླ་ སྟོད་ ལ་སྐྱེས་བུའི་ཁམས་ 
དཀར་པོ་འཕེལ་བས་ཟླ་བ་འཕེལ་བར་སྣང་། ཟླ་སྨད་ལ་ཁམས་ 
དམར་པོ་འཕེལ་བས་ཟླ་བ་འགྲིབ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་ ཐུན་ལ། ཉེ་ ཟླ་ གཟའ་ འཛིན་ འབྱུང 
བའི་ རྒྱུ་མཚན། དབྱར་དགུན་ གྲང་དྲོ་དང་ཉི་ མ་རིང་ཐུང་འབྱུང་ 
བའི་ རྒྱུ་ མཚན། ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མཐའ་དྭངས་ལ་དབུས་ 
རྙོག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་མྱངས་འདས་ 
དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། གདགས་པ་རྣམས་ལས། ལྟ་དང་ 
ལྷ་མིན་འཐབ་པའི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་བ་བྱེད་པ་མང་ན་ལྷ་ 
རྣམས་རྒྱལ་ཞིང་། མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་མང་ན་ལྷ་མིན་རྣམས་རྒྱལ་ 
ལ། གལ་ཏེ་ལྷ་མིན་ཅུང་ཟད་ རྒྱལ་ན། ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་ 
གཅན་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ནས་འཐོན་ཏེ། རི་མཉའ་ཤིང་འཛིན་ 
གྱི་ཐད་ཀར་སླེབ་པ་ན། ཉི་ཟླའེ་འོད་མ་བཟོད་པས་ཉི་ཟླ་ལག་ 
པས་སྒྲིབ་ལ། དེའི་འཇིག་རྟེན་དུ། ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
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བྱེད་པར་བཤད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ནང་དུ་རླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཛིན་པར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཛིན་པའི་ཚེ་ནང་དུ་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་དགུན་ 
འགྱངས་ནས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཕྱིར། དབྱར་དྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དབྱར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གླིང་གི་རང་ཐད་དུ་འབབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། རོང་ཊིཀ་ལས། དེ་མི་ཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
དགུན་ཉི་ལོག་མ་ཐག་ཏུ་ཉི་མ་གླིང་ལ་ཐག་ཉེར་སོང་བས་དྲོ་བར་ 
འགྱུར་བ་ལས་དྲང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
སྒོན་བརྗོད་ནས་རང་ལུགས། དགུན་གྲང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དགུན་ཀླུ་རྣམས་ས་འོག་ཏུ་སོན་པ་ན་དྲོད་ཀྱང་ས་འོག་ཏུ་བསྡུད་ 
པའི་ཕྱིར། དབྱར་དྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབྱར་ཀླུ་རྣམས་ས་ 
སྟེང་དུ་འཐོན་པ་ན་དྲོད་ཀྱང་སའི་སྟེང་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཀླའི་མཐུས་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ཡང་མི་ 
ཐད་དེ། དབྱར་དགུན་གྲང་དྲོ་དང་། ཉིན་མཚན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཀླུ་ 
ལ་རག་ལུས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ བའི་ཕྱིར། ༧ན༽ དེས་ན་ དགུན་ཉི་ 
ལོག་མ་ཐག་གྲང་བར་སྣང་བ་ནི་དྲོ་བའི་མགོ་རྩམ་པ་ཡིན་པས། 
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ཚྭ་གྲང་འཐབ་པའི་དབང་གི་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་ 
འཁྱགས་པ་མེ་ལ་སྲོས་མ་ཐག་གྲང་ངར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ ལུགས་སྔ་ མ་ཉིད་ འཐད་ དེ། མདོ་ བཞག་ པ་ ལས། དེ་ ལྟར་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་དོ། །འོ་ན་ དབྱར་ དགུན་ཉི་ མ་ 
རིང་ཐུང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དགུན་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་ 
འགྱོགས་པས་ཐུང་བ་ ཡིན་ཏཏེ། དགུན་ ཉི་མ་གླིང་གི་མཐའ་ལ་ 
བགྲོད་པས་ཉི་མ་རང་གི་རྟའི་རླུང་ལས་ལྷག་པ་ལྕགས་རིའི་རླུང་ 
དྲག་པོས་གནན་པའི་ཕྱིར། དབྱར་ཉི་མ་བགྲོད་པ་བུལ་བས་རིང་ 
བ་ ཡིན་ ཏེ། དབྱར་ ཉི་མ་ གླིང་ གི་དབུས་སུ་རྒྱུ་བས་ རང་ གི་ རྟའི་ 
རླུང་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རོང་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་སྡེ་ ལས། རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཉ་དང་རུས་ 
སྤལ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་ ཤར་ བས་ཟླ་ བའི་ དབུས་རྙོག་ 
པར་བཤད་ཅིང་། མདོ་བཞག་པར་གླིང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 
བས་ཟླ་བའི་ དབུས་རྙོག་ཅིང་། རྒྱ་མཚོའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ 
བས་ཟླ་བའི་ མཐའ་དངས་ པར་སྣང་ངོ་ ཞེས་བཤད་ ཀྱང་། སྐྱེས་ 
རབས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་བོང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ 
སྐུ ལུས་ སྦྱིན་ པར་བཏང་བའི་ཚུལ་ཡ་མཚན་ཏེ། ལྷའི་ དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ་རིས་མོར་བྲིས་ 
པའི་ གཟུགས་ བརྙན་ ཟླ་ བའི་ ངོས་ ལ་ཤར་ བ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ 
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བཤད་པ་ཉེད་ ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་རི་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གནས་བཤད་པ་ནི། ལྷུན་པོ་འདི་ལ་ཆུ་མཚམས་ཡན་ལ་བང་ 
རམབཞ་ཡད་དེ།དེ་བཞའ་བར་གྱི་ཐག་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག 
བྱཅུ་བྱཅུ་ཡོད་པས་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་མན་ཆད་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ ཡང་བང་རིམ་ དང་པོ་ དཔག་ཚད་ སྟོང་ ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་། 
གཉིས་པ་ དཔག་ཚད་ སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱད། གསུམ་པ་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་། བཞི་པ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རི་རབ་ 
ལས་ཕྱིར་ འཕགས་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ བཤད་ པར། འདི་ ལ་ཞེས་ 
སོགས་བཞེ། བང་རིམ་བཞེ་པོ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ 
ཕའི་ཞུངནུ་གཏོགས་པའི་ཞུ་གྲནས་ཐ་ཡིན་ཉེ། ཟང་འིསདྲང་པོ་ 
ལ་གྲནད་ སྦྱིན་ ཏག ནཱ་ ཞང་ཐགས་དང་། གཏས་པ་ ཝ་གྒནད་ 
སྦྱིན་ ལག་ན་ཕྲེང་ཐོགས་དང་། གསུམ་པ་ལ་གནོད་ སྦྱིན་ རྟག་ 
མྱོས་དང་། བང་རིམ་བཞི་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་པ་འཁོར་ 
གྱི་ ལྷ་དང་ བཅས་པ་རྣམས་ གནས་པར་ ཡུང་ཕྲ་ཚེགས་ ལས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། དེ་ལ་ལག་ན་ཞེས་སོགས་ 
གསུམ། ༧བ། དེར་མ་ཟད་གསེར་གྱི་རི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་ལྷ་ 
གནས་ ཏེ། དེ་ དག་ ལ་ རྒྱལ་ ཆེན་ རིགས་ བཞེའི་ ནང་ ཚན་ དུ་ 
གཏོགས་པའི་ལྷ་དང་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་ཅིང་། འཁོར་ཡུག་གི་རི་ 
ལ་ཡང་ གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་གོས་སྔོན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་ཆེན་ 
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རིའི་བཞི་པའི་ནང་ཚན་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་གནས་སོ་ཞེས་ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། རི་ནི་ཞེས་ 
སོགས་གཅིག འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ནི། རི་མཉའ་ཤིང་ 
འཛིན་ གྱི་ངོས་བཞི་ ལ་ གནས་ པར་ བཤད་དེ། དེའི་ཤར་ གྱི་ངོས་ 
ལ་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་ པོ་ ཡུལ་ འཁོར་ བསྲུང་ གི་ཕོ་ བྲང་ཡུལ་འཁོར་ 
བསྲུང་ན་ དྲི་ ཟའེ་ འཁོར་དང་བཅས་པ། ལྷོའི་ངོས་ ན་འཕགས་ 
སྐྱེས་ ཕོའི་ ཕོ་ བྲང་ འཕགས་པར་ སྐྱེས་ པ་ན། འཕགས་ སྐྱེས་ པོ་ 
གྲུལ་བུམ་ གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ། ནུབ་ ཀྱི་ངོས་ལ་ཕོ་ བྲང་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ན། མིག་མི་ བཟང་ཀླའི་ འཁོར་དང་བཅས་པ། 
བྱང་གི་ངོས་ལ་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་ན་རྣམ་ཐོས་སྲས་གནོད་སྦྱིན་ 
གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོད་ལ། ལྕང་ལོ་ཅན་དེ་ནི་གསང་བའི་ 
བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་གནས་སུ་ཡང་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་བཤད་པ་ནི། ལྷུན་ 
པོའི་རྩེ་ན་ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་གནས་ཡོད་དེ། ལྷུན་པོའི་ 
རྩེ་ འདིའི་ ངོས་ ལ་ དཔག་ ཚད་ བརྒྱད་ ཁྲི་ རེ་ ཡོད་ པ། ཕྱོགས་ 
མཚམས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རྩེགས་པའི་ཁང་པ་བཞི་ 
ན་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས་ཤིང་། རྩེ་དེའི་དབུས་ན་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་པ་ངོས་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ 
ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པ། རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་པའི་ར་ 
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བ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། ས་གཞི་མཚོན་བརྒྱས་བཀྲ་བ་ཤིང་ 
བལ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་གཉེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། 
ལྷུན་ པོའི་ རྩེ་ ན་ ཞེས་ སོགས་བརྒྱད། གྲོང་ཁྱེར་ དེའི་ དབུས་ན། 
ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བཞུགས་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཁང་བཟང་ཡོད་དེ། དེའི་ངོས་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་ 
ཡོད་པ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་གྲོང་ཁྱེར་ལས་འཕགས་ཤིང་། 
འོག་ གཞི་ རིན་པོ་ཆེ་ བཞི་ ལས་བྱས་པ། ཐེམས་སྐས་ བཞི་ དང་ 
ལྡན་པ། ཀ་བ་རྣམས་ གསེར་ དང་པདྨ་ར་ག་དང་། ཤིལ་ ལས་ 
བྱས་པ། བ་གམ་བརྒྱ་དང་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ། བ་གམ་རེ་རེ་ལ་ 
ཁང་ བརྩེགས་ བདུན་ བདུན། ཁང་ བརྩེགས་ རེ་རེ་ལ་ཁང་ མིག་ 
བདུན་བདུན། ཁང་བུ་རེ་རེ་ལ་ལྟའི་བུ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
ལྟ་མོ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལ་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ 
ལ་བསིལ་སྟན་བདུན་བདུན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་པར། དེ་ན་༨ན༽ ཞེས་སོགས་གཉིས། གྲོང་ཁྱར་དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་ན་ལྟ་རྣམས་རྩེ་བའི་གནས་སྐྱེད་ཚལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཤིང་རྟ་ 
དང་གླང་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་གནས་པས་ན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚལ། 
གང་དུ་ཕྱིན་ན་ཤེས་པ་རྩུབ་པར་འགྱུར་བ་ཆུབ་འགྱུར་ གྱི་ཚལ། 
ལྷ་ཕོ་མོ་འདྲེས་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་པས་འདྲེས་ 
ཚལ། དེར་ཕྱིན་པ་ན་ཡིད་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་ན་དགའ་བས་ 
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རྒྱན་པའི་ཚལ་ཏེ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། 
ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་གཅིག སྐྱེད་ཚལ་དེ་རྣམས་སུ་ལྟ་རྣམས་རྩེ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚལ་དུ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུངས་ 
ཀྱི་བུ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ 
ཞརྲ་ཁྲཧྤྲ བོ་དཆན་ཞིང་འེ་ཁངུགྲ་དང ལྐན་ཐ། རཾན་ཟླ་ 
དཔག་ཚད་གཅིག་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་དང་ལྡན་ 
པ། གླང་ གཡོག་ བརྒྱད་ སྟོང་ དང་ བཅས་པ་ གནས་ ཤིང་། ལྷ་ 
རྣམས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དུ་སྤྲལ་ནས་མགོ་བོ་དབུས་མ་ལ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
དང་། གཞན་ མ་རྣམས་ ལ་ཉེ་ དབང་ སུམ་ཅུ་ རྩ་ གཉིས། གླང་ 
གཡོག་རྣམས་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བཞོན་ནས་སྐྱེལ་བར་བྱེད་ 
ད། །ད་ནས་སྔར་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བཏང་ནས་ལྟར་སྤྲལ་ཏེ་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མདོ་གདགས་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་ཏ་ལའི་གཟུངས་ལས་བརད་དོ། །གཞན་ཡང། སྐྱེད་ཚལ་ 
དེ་དག་གི་ཕྱོགས་བཞེ་ན་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུས་མཚམས་བཅད་པ་ན་ 
ས་གཞི་ས་བཟང་པོ་ཚལ་བཞི་ལ་འགྲན་པ་ལྟ་བུའི་རྩེ་ས་བཞེ་ 
ཡང་མོད་དེ། ཤར་ཕྱོགས་ན་སྣ་ཚོགས་ཐ། ལྟོ་ན་ཟུ་བ་ཕ། ཞུཐན་ 
འདྲེས་པ། བྱང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་པར། དེ་དག་ནི་ཞེས་སོགས་གཉིས། གཞན་ཡང་། གྲོང་ 
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ཁྱེར་དེའི་ བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་ཏོལ་ཞེས་བྱ་ 
ཁ་ཡཾད་ེ། དེཆ་ནག།ཚད་ཝྲ་ཐཅུ་མཐུར་ཇུ་ཐུག་པ། དཔགྲ་ 
ཚད་བརྒྱད་གྱེན་དུ་འཕགས་པ། ཡལ་འདབ་རྣམས་དཔག་ཚད་ 
ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པ། མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་དྲིས་རྫེ་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱ་དང་། རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ལྡང་ 
བ། དེའི་དྲུང་ དུ་ དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་ལྷ་རྣམས་འདོད་ པ་ལ་རྩེ་བར་ 
བུའི་རྡོ་ལེབ་དཀར་པོ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་། དཔངས་ 
སུ་དཔག་ཚད་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ། དེའི་དབུས་ན་བརྒྱ་ 
གཉིས་ ཀྱི་ཁྲི་ ཡང་ཡོད་པར་ བཤད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། 
བྱང་ ཤར་ ཞེས་ སོགས་ གཅིག ཡང་ གྲོང་ ཁྱེར་ དེའི་ ལྷོ་ ནུབ་ 
མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ལྟའི་མདུན་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེར་ལྷ་ 
རྣམས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པའི་བཀའ་བགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཤད་པར། ༨བ༽ ལྷོ་ནུབ་ ཞེས་སོགས་ གཅིག །གཉིས་པ་ 
ས་དང་མ་ འབྲེ ལ་བའི་གནས་པ་ནི། སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་ 
གནས་དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འདོད་གཟུགས་ ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ ལྟ་མིན་དང་ 
འཐབ་པ་བྲལ་བས་མཐབ་བྲལ་ ཡིན་ ཀྱང་། སྤྱི་མིང་བྱེ་ བྲག་ལ་ 
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བཏགས་ནས་འོག་མ་ཁོ་ན་ལ་འཐབ་བྲལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ བཤད་ པར། དེ་སྟེང་ཞེས་སོགས་ གཅིག འོ་ན་འདོད་ 
ལྷའི་འོག་མ་གཉིས་ལྟ་མིན་དང་འཐབ་པའ་བྱེད་ན་ལྟ་མིན་དེའི་ 
གན ས་གང་ན་ཡོད། དེ་ ལྷ་དང་ འཐབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རེ་ 
རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་འདས་པའི་འོག་ན་ 
འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ན། ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་ 
དང། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་འདས་པའི་འོག་ན་སྐར་ཕྲེང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ན། ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་མགུལ་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ བཞི་སྟོང་འདས་པའི་འོག་ན། བརྟན་ 
པའི་ གྲོང་ཞེས་བྱ་བ་ན་ལྟ་མིན་ གྱི་དབང་པོ་ རབ་གནོན་དང་། དེ་ 
ནས་དཔག་ཚད་བཞེ་སྟོང་འདས་པའི་འོག་ན་གསེར་ལྡན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ གྲོང་ན་ལྟ་མིན་གྱི་དབང་པོ་ཐག་བཟང་རིས་ཞེས་ བྱ་བ་ཡོད་ 
ལ། དེ་རྣམས་ལས་དམའ་ཤོས་བཟང་ཞིང་། བཞེ་པ་འདི་ལ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་དང་དོད་མཉམ་པའི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
དེ། སུམ་ཅུ་ རྩ་ གསུམ་ པའི་ གྲོང་ ཁྱེར་ ལྟ་ ན་ སྡུག་ གི་དོད་ གསེར་ 
ལྡན། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དོད་གཏམས་པ་ ཅན། ཆོས་བཟང་གི་དོད་ 
ནོར་ བཟང་། ཤིང་ ཡོངས་ འདུའི་ དོད་ ཅི་ཏྲ་པ་ ཏུ། ཟླ་བ་དཀར་ 
པོའི་རྡོ་ལེབ་ ཀྱི་དོད་རྡོ་ ལེབ་བཟང་པོ། ཚལ་བཞིའི་དོད་ཕྱོགས་ 
བཞི་ན་ཀུན་དགའ་དང་། རབ་དགའ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཀུན་ 
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དགའ་ར་བ་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། ས་གཞི་ བཟང་པོ་བཞིའི་དོད་ 
ཤུཇཾ། གུན་དགན་ཅན་དྲང། རབ་དགའ་ཧན་དྲང། དགའ་ཐ་ 
ཅན་དང་། ཀུན་དགའ་ ར་བ་ཅན་བཞི་ཡོད་ ལ། གླང་པོ་ཆེ་རབ་ 
བརྟན་གྱི་དོད་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། ས་སྲུངས་ཀྱི་བུའི་དོད་ 
ཏི་སེ་གངས་རྩེགས་དང་། རྟ་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི་དོད་ 
བྲག་འཇིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ལྟ་དང་ 
འཐབ་པའི་རྐྱེན་ནི། ལྟ་རྣམས་ལྟ་མིན་གྱི་བུ་མོ་འདོད་ཅིང་། ལྟ་ 
མིན་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཟང་པོ་འདོད་པས་ཞེ་འགྲས་ཏེ་ 
འཐབ་པར་བྱེད་ལ། འཐབ་པའི་ཚུལ་ནི། ལྷ་མིན་རྣམས་རི་རབ་ 
ཀྱི་ཁོང་སེང་ནས་ཐོན་ཏེ། གསེར་དངུལ་དང་བེཌུརྱ་དང་། མན་ 
ཤིལ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་གོ་ཚོན་ཐོགས་ཏེ་ཆས་པ་ན། 
དམག་གི་བེར་༩ན༽ ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གདན་མགུལ་ 
ནས་དམག་འོང་བ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ལྟ་མིན་རྣམས་ཐོག་མར་ཆུ་ 
མཚམས་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླ་རྣམས་དང་འཐབ་ཅིང་། ལྟ་མིན་ 
རྣམས་ཕམ་ནས་རང་གནས་སུ་ལྡོག་ལ། གལ་ཏེ་ཀླུ་ཕམ་ན། ལྷ་ 
མིན་རྣམས་ཆུ་མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕགས་ནས་བང་རིམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་འཐབ་ལ། དེའི་ཚེ་ 
པས་སྒྲིབ་ལ། རྒྱལ་ཕམ་དང་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྡུག་ཛམྦུ་གླིང་པའི་ 
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ཡང་ཡང་འགུལ་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་རྣམས་ཕམ་ན། 
སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ གྱི་ གནས་ སུ་ཕོ་ཉ་སོང་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་ ནས། ལྟའི་ དབང་པོ་མཁྱེན་ པར་ མཛོད་ཅིག ལྷ་ མ་ཡིན་ གྱི་ 
དཔུང་ཚོགས་རྣམས་ རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ པའི་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་མ་ 
ཐུབ་པས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པར་མཛོད་ 
ཅིག ཅེས་གསོལ་བས། ལྷའི་དབང་པོས་གཞན་རྣམས་ལ་བཀའ་ 
བགོ་ ཞིང་། གཡུལ་ངོར་ སྤྱོད་ པའི་ གླང་ པོ་ ཆེ་ རབ་ བརྟན་ ཡང་ 
དབང་པོའི་ བསམ་ པ་ཤེས་ཏེ་དེར་འགྲོ་ལ། ལྷ་རྣམས་ ཀྱང་ཅུབ་ 
འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ནས་འཐབ་པར་མོས་ཏེ་འཐབ་ཅིང་། ལྷ་ 
མིན་རྣམས་ ནི་ རི་ འཕེན། ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
པོའི་རྣམ་ཤེས་བཅོམ་ནས། རྡོའི་དུམ་བུ་རོལ་མཚོ་རྣམས་སུ་ལྟུང་ 
བས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཤི་སྟེ་མཚོ་དམར་པོར་འགྲོ། ལྷའི་མགོ་ 
དང་སྐེད་པ་ཆད་ན་འཆི་ལ། ཡན་ལག་ཆད་ཀྱང་སྐེས་ཏེ་མི་འཆི་ 
ཡང་ སྡུག་ བསྔལ་ ཆེན་པོ་འབྱུང་། ལྷ་མིན་རྣམས་ནི་མི་ དང་ འདྲ་ 
བར་གནད་དུ་འཕོག་ན་འཆི་ལ། གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚོ་ 
ཀུན་སྒཇ་ཤིང་།དེར་ཤི་བ་དང་། མགོ་དང་། རྐང་ཁགྒ་ཆན་ཁ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་སྟེ། དམག་མ་ལོག་གོང་དུ་མྱ་ངན་ 
བྱེད་པར་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་མཐར་སུ་ཕམ་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
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པ་དངངས་སྐྲག་འབྱུང་ཡང་ལན་ཚུན་གཅིག་གིས་ གཅིག་ལ་མི་ 
ཚུགས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ 
འདོད་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། བར་ཐག་གི་ཁྱད་པར། གྲོང་དུ་ 
བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ལྟ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་ནས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདོད་ལྷ་འོག་མ་གཉིས་དབང་པོ་གཉིས་ 
སྦྱོར་ གྱི་ ཚུལ་ གྱིས་ འཁྲིག་ པའི་ ༩བ༽ བདེ་ བ་ྱོང་ ཞིང་། གསུམ་ 
པ་འཐབ་ བྲལ་བ་ནི་འཁྱུད་ པ་ཙམ་དང་། བཞི་པ་དགའ་ལྡན་པ་ 
ནི་ ལག་ བཅངས་ ཙམ་ དང་། ལྔ་ པ་ འཕྲུལ་ དགའ་ བ་ནི་ རྒོད་ པ་ 
ཙམ་དང་། དྲུག་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་བལྟས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ 
པར། འདོད་པ་ཞེས་སོགས་གསུམ། དེ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཕོ་ 
མོའི་ དབང་ པོ་ དང་། བག་མ་གཏོང་ ལེན་ དང་། རྗེ་ ཁོལ་ དང་། 
བཀྲེས་སྐོམ་ དང་། དུས་ བཞི་ དང་། ཉིན་ མཚན་ སོགས་ཀྱི་ རྣམ་ 
བཞག་ནི་ཡོད་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཙང་ཞིང་། 
རྡུལ་ དང་། དྲི་ མ་ དང་། རུས་པ་དང་། རྩ་ སྙུས་ དང་། ནང་ ཁྲོལ་ 
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དང་། བཤང་ལི་སོགས་ཆེན་ལ། མུ་གེ་དག། ཧཾ་ཅོང་ནང་། ན་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་ཅིང་། དང་པོ་གཉིས་ན་ཚ་གྲང་ཡོད་ 
ཀྱི་དེ་ཡན་ཆད་ན་མེད་པར་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་། བཟའ་པའིེ་ 
བདུད་རྩི་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་གྱི་ 
ལྡོན་ཤིང་དང་། བཏུང་བ་སྦྲང་རྩི་དང་། སྦྲང་ཆང་འབྱུང་བའི་ལྡོན་ 
ཤིང་། གཞོན་ པ་ ཤིང་ རྟ་ དང་ གླང་ ལོ་ སོགས་ འབྱུང་ བའི་ དང་། 
གོས་དང་། རྒྱན་ ཚོ ། དྲི ྲ དང་། གདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
དིཕྲཝཁ་ཛཐུརཁའ་ཛྫནླ༢ པན བཞད་གད་དང གླུ་གར་ 
དང། རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་ལྗོན་ཤིང་དང་། སྡདྲ་སྨྱན་དང་ཡ་ 
བྱད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ལྡོན་ཤིང་ཡོད་ལ། མདོར་ན་འཕྲལ་དུ་ 
ཅི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལག་ཏུ་འོང་བ་ཡོད་ 
དོ། །གལ་ ཏེ་ བྱང་ སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཡང་དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་ཡོད་ 
ཐས་ཚནཿཝར་དུ་ འཕགས པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཞེ་ན། དེ་ན་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ལས་ཟས་གོས་སོགས་རང་གི་ལེན་ 
དགོས་ཀྱི། བསམ་པ་ཙམ་གྱི་འབྱུང་བ་མེད་པས་ལྟ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་སོ། །གཞན་ ཡང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ ལྡན་ གྱི་ཆུས་གང་ 
བའི་ རྫིང་ བུ་ དང་། མཚོ་ དང་། མེ་ཏོག་ སྣ་ ཚོགས་ དང་། བྱ་ སྣ་ 
ཚོགས་ སྐད་ འབྱིན་ པ་ དང་། དུས་ དུས་ སུ་ བག་ མེད་ པ་ལས་ 
བསྐལ་ བར་ བྱེད་ པའི་ རྔ་ བོ་ ཆེའི་ སྒྲ་ དང་། ལམ་ སྲང་ ཀུན་ ཏུ་ 
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བསིལ་སྟན་དང་། ཕེག་རྡོབ་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ལྷ་མོ་མཛེས་མས་ 
གང་བ་དང་། མེ་ཏོག་མཉ་ར་བ་ཕུས་ནུབ་ཙམ་ཁེབས་ཤིང་། མེ་ 
ཏོག་ རྙིང་ མ་རྣམས་ རླུང་ གིས་ འདོར་ ཞིང་། གསར་ པ་ རྣམས་ 
ལེགས་ པར་ འགྲེམས་ པར་ བྱེད་ པ་ ཡང་ ཡོད་ དེ། དྲན་པ་ ཉེར་ 
བཞག་ལས་ལྷ་རྣམས་བསོད་ནམས་རྐྱེན་དབང་གིས། ལྟའི་གྲོང་ 
དུ་ རླུང་ ཆེན་ ལྡང་། མེ་ ཏོག་ རྙིང་ པ་ འདོར་ བྱེད་ ཅིང་། མེ་ ཏོག་ 
གསར་པ་ལེགས་པར་འགྲེམས། ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཁྱད་ 
པར་དུ་དགའ་ལྡན་པའི་ལྟ་རྣམས་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་༡༠ན༽ 
གི་དྲུང་ན། རྟག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ པས་ ཀྱང་ལྷག་སྟེ། 
དྲན་ པ་ ཉེར་ བཞག་ ལས། ཐོས་པ་ མང་ དང་ ཆོས་ འཛིན་ དང་། 
།ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་ཐར་པ་འདོད། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་དགའ་ 
བའི་མི། །དེ་རྣམས་དགའ་ ལྡན་ ཉེ་བར་ འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་མངལ་གྱི་གནས་མེད་ 
པར་བུ་ཚ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པར་ལྟ་ཕོ་མོའི་ 
དཔང་དུ་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པར་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ཙམ་དང་། འཐབ་བྲལ་བར་ལོ་བདུན་ལོན་ 
པ་ ཙམ་ དང་། དགའ་ ལྡན་ པར་ ལོ་བརྒྱད་ དང་། འཕྲུལ་ དགའ་ 
བར་ལོ་དགུ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ལྟ་ཕོ་མོ་གང་ 
རུང་གི་དཔང་དུ་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ 
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ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ནི། ལུས་ཀུན་རྫོགས་པར་ 
གོས་དང་ བཅས་པ་ཉིད་ དུ་སྐྱེ་ བའིེ་ ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། བྱིས་ 
པ་ ཞེས་ སོགས་ བཞི། འོན་ ཀྱང་ ལྷའི་ དབང་ ཕོ་ བརྒྱ་བྱིན་ ནི་ 
སྔ་མ་ དང་ ཕྱི་མ་བརྗེས་པ་ཡང་ ལྷ་ གཞན་གྱིས་ མི་ ཚོར་ བས་སོ། 
།དེས་ན་འདོད་པའི་ལྷ་མི་ཕལ་ཆེར་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བས་ 
གཅེར་ བུར་ སྐྱེ ཡང་། དེར་ངེས་པ་ ནི་ མ་ ཡིན་ ཏེ། རྒྱལ་པོ་དོན་ 
གྲུབ་དང་། དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་དའ། དགེ་ཚུལ་མ་སྣ་མརྣམས་ 
ནི་གོས་དང་བཅས་སྟེ་སྐྱེས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
འདོད་ ཁམས་ པའི་ གང་ ཟག་ གི་ སྐྱ བ་ དེ་ ལ༧་ འདོད་ པ་ ཛི་ ལྟར་ 
གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། འདོད་པ་རང་གི་སྤྲལ་ 
པ་ལ་དབང་ བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། འདོད་པ་གཞན་གྱི་སྦྲལ་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། འདོད་ལྟ་དང་པོ་བཞི་ 
དང་མིར་བཅས་པ་རྣམས་ནི་དང་པོའི་མཚན་གཞི། འཕྲུལ་དགའ་ 
བ་ གཉིས་ པའི་ མཚན་ གཞེ། གཞན་ འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་ པ་ ནི་ 
གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། འདོད་ 
པ་ཞེས་སོགས་གཉིས། ཞར་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ 
དབེན་ པ་ལས་ སྐྱེས་པ་ དང་། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལས་ སྐྱེས་ པ་ དང་། 
དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་པ། 
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བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལ་ནང་ཚན་དུ་ཕྱེ་ 
ན་ དགུར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཚངས་ རིས་ པ། ཚངས་ འདུན་པ། 
ཚངས་ཆེན་ པ་ གསུམ་དབེན་པ་ལས་ སྐྱེས་པ་དང་། འོད་ ཆུང་། 
ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ་བ་གསུམ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། དགེ་ཆུང་། ཚད་ མེད་ དགེ། དགེ་ རྒྱས་པ་ གསུམ་ནི་ 
དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལས་སྐེས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཤད་པར། བདེ་བ་ཞེས་སོགས་གཉིས། བཞི་པ་ནི། འོ་ན་ 
ལྷའི་ གནས་གོང་འོག་རྣམས་ལ་བར་ཐག་གི་ཁྱད་ པར་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡོད་ཞེ་ན། གནས་གོང་མ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་ནས། གནས་ 
འོག་མ་འཛམ་བུ་ གླིང་ལ་བར་ ཐག་ཇི་སྲིད་ཡོད་ པ་ལྟར། རྒྱལ་ 
ཆེན་ རིགས་ བཞི་ པ་ དེ་ ནས་ དེ་ ཡི་ གོང་ མ་སུམ་ཅུ་རྩ་ ༡༠བ༽ 
གསུམ་ལ་ཡང་བར་ཐག་དེ་སྲིད་དུ་ཡོད་དེ། འཛམ་གླིང་འདི་ནས་ 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་པའི་བར་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་དང་། རྒྱལ་ 
ཆེན་རིགས་བཞི་པ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ཡང་དཔག་ 
ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་གནས་གོང་མ་རྣམས་ལ་དེ་བས་ 
ཀྱང་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། འཛམ་གླེང་འདི་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་བར་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་ལྟར། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ནས་ 
འཐབ་བྲལ་ གྱི་ བར་ལ་ དཔག་ཚད་ བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་ཅིང་། འབྲབ་ 
བྲལ་ནས་འཛམ་གླིང་བར་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ ཕྲག་གཉིས་ 
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ཡོད་པ་ལྟར། འཐབ་བྲལ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་བར་ལ་ཡང་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ཡོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་ 
ནས་འཛམ་གླིང་བར་ལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་མཐོང་ 
ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་ལ་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཞེས་དང་། གནས་ནས་ཞེས་སོགས་གཉིས། ལྔ་པ་ནི། འོག་ན་ 
གནས་པའི་འོག་པ་རྣམས་ཀྱི་གོང་མའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ནུས་ 
བམ་ མི་ ནུས་ ཞེ་ ན། རྒྱལ་ ཆེན་ རིགས་ བཞི་ པས་ ནི་སུམ་ཅུ་ རྩ་ 
གསུམ་གྱི་གནས་སུ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིན་པར་ནུས་ལ། གཞན་ 
རྣམས་ དེ་ལྟ་ མེན་ ཏེ། ས་གོང་ མའི་ རུ་ འཕྲུལ་ཐོབ་ པ་དང་། ས་ 
གོང་མའི་ལྟ་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེས་ཁྲིད་ན་མ་གཏོགས། འོག་མ་ 
པ་དེ་དག་ གི་ གོང་ མའི་ ལྷ་རང་ སྟོབས་ ཀྱི་མཐོང་བ་ མེད་ཅིང་། 
གོང་ མའི་ གནས་སུ་བགྲོད་ ནུས་པ་ ཡང་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་ པར། རྫུ་འཕྲུལ་ ཞེས་ སོགས་ གཉིས། འོ་ ན་ སྐྱེས་ རབས་ 
ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཚངས་པ་མཐོང་བ་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ ཏེ། དེ་ནི་ ཚངས་ པའི་སྤྲལ་ པ་མཐོང་བ་ལ་ 
ཚངས་པ་མཐོང་བར་ བཏགས་ པའི་ ཕྱིར། འོ་ན་ ལྷའི་ གནས་དེ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱ་ ཚད་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཞེ་ན། འདི་ལ་མངོན་པ་ བ་རྣམས་ 
མི་མཐུན་པར་སྨྲས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི། འཐབ་བྲལ་བ་སོགས་བཞེ་ནི་ 
རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་རྒྱ་ཚད་ཙམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་གླིང་ 
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བཞི་སྙོམས་པ་ཙམ་དང་། བསམ་བཏན་གཉིས་པ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ 
ཙམ་ དང་། བསམ་ གཏན་ གསུམ་པ་སྟོང་ གཉིས་ པ་ བར་ མའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཙམ་དང་། བསམ་གཏན་བཤེ་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཙམ་དུ་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི། འཐབ་བྲལ་ 
སོགས་བཞི་སྔར་དང་འདྲ་ཞེང་། གཞན་རྣམས་འོག་མ་ལས་གོང་ 
མ་ཉིས་འགྱུར་དུ་ ཡོད་ཅེས་འདོད། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གསུམ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་བཞེ་པ་ཚད་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་ པ་ སྟོང་ གསུམ་ གྱི་ འཇིག་ རྟེན་ངོས་ བཟུང་ ནས་ དེ་ དག་ 
འབྱུང་འཇིག་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དེ་གསུམ་ནི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྟོང་འགྱུར་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གླིང་ 
བཞི་ པ་སྟོང་ དང་། དེ་ བཞེན་ཏུ་ཉི་ ཟླ་དང་། རེ རབ་དང་། འདོད་ 
ལྷ་ རིགས་ དྲུག་དང་། ཚངས་པའི་ འཇིག་ རྟེན་སྟེ་བསམ་གཏན་ 
པར་འདོདཅིང། སང་སྦྱི་ ཕུད ཀྱ་འཇག་ེ་དེ ྟང་ལ། སྟོང 
༡༡ན༽ གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་སུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའེ་འཇིག་རྟེན་དེ་སྟོང་ལ། སྟོང་ 
གསུམ་ གྱི་ སྟོང་ ཆེན་པོའི་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ཁམས་ སུ་ འཇོག་ པའི་ 
ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་མེ་ཆུ་ཀླང་གསུམ་ཅི་རིགས་པས་དུས་ 
མཉམ་དུ་ འཛིག་ ཅིང་། སླར་ ཡང་ དུས་ མཉམ་པར་འབྱུང་ བའི་ 
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ཕྱིར། ཞེས་ བཤད་ པར། གླིང་ བཞི་ པ་ དང་ ཞེས་ སོགས་ བཞི། 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ། ལུས་ཚད་ 
དང་། ཚེ་ཚད་གཉིས། དང་པོ་ ལ། མིའི་ ཡུས་ཚད། འདོད་ལྟའི་ 
ལུས་ ཚད། གཟུགས་ ཁམས་ པའི་ ལུས་ ཚད་ བཤད་ པ་ གསུམ། 
དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངན་འགྲོའི་ལུས་ཚད་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཛམྤུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལུས་ཚད་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྲུ་བཞི་བཞེར་ཡོད་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། 
ཛམྦུ་ཞེས་སོགས་གཉིས། ཞོན་ཀྱང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་ལུས་ 
ཚད་ནི་དེར་མ་ངེས་ཏེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
གཉིས་སྟན་གཅིག་ ལ་འདུག་པའི་ཚེ། མིག་འབྱེད་ འཛུམ་ཡོད་ 
མེད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གླིང་གཞན་གསུམ་མིའི་ཚད་ནི་རི་ 
རབ་བཞིན་སྔ་ མ་ལས་ཕྱི་ མ་ཉིས་ འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་ པ་ཡོད་དེ། 
ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ལ་ཁྲུ་བརྒྱད་དང་། བ་ལང་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྲུ་ 
བྱ་ བ་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ བཤད་ པར། ཤར་ དང་ ཞེས་ 
སོགས་གཉེས། གཉིས་པ་ནི། ངན་འགྲོ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
དབང་གིས་ཡུས་ཚད་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་བཤད་དེ། མདོ་མྱང་ 
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འདས་ལས། མཚམས་མེད་བྱས་པའི་དམྱལ་བའི་ལུས་ལ་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་ཀྱང་ གཅིག་ལ་ཡང་ གཅིག་ མི་ཐོགས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་མའི་མདོར་ཐེག་ཆེན་ལ་སྙུར་ 
བ་བཏབ་པའི་དམྱལ་བའི་ལྕེ་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ ལས། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་ 
ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཚད་ ནི་བཤད་དུ་མི་ རུང་བར་ 
གསུངས་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་ 
དང་ དུད་ འགྲོའི་ ལུས་ ཚད་ ཀྱང་ གཅིག་ཏུ་ མ་ ངེས་ པར་ བཤད་ 
༡༡བ༽ ཏེ། མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། ཡི་དྭགས་ཆུང་བ་ལ་མཐོ་ 
གང་དང་། ཆེ་བ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ཆུང་ 
བ་ལ་སྒྲ་རྩེའི་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་དང་ས་ 
བསྲུངས་གཉིས་ཀྱི་བུ་ལ་མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་ཡོད་ 
པ་བཤད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ན་གནས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་ལུས་ ཀུན་མ་འཕགས་པར་རོ་ བསྟོད་ ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱིན་ནས། ཐུབ་པ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་བཤད་པ་དང་། མདོ་ 
བརྒྱ་ ཡོད་པ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ 
ལས། ཀླ་དགའ་ བོ་དང་ཉེར་ དགའ་བོའི་ལུས་ ཀྱི་རི་རབ་ཀྱང་ 
བསྒུལ་པར་ནུས་ཤིང་། ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
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འཐུང་དུ་མི་རུང་བར་བྱེད་ནུས་པར་བཤད་པ་དང་། ལུང་གཞི་ 
ལས། ཀླ་དེ་གཉིས་པོའི་ལུས་ཀྱི་རི་རབ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་ 
དཀྲིས་པ་ ཡང་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་འདོད་ ལྟའི་ ལུས་ 
ཧད་ནེ། འདོན་ཁ་དང་ལྡན་བའི་ལྷ་རྲུག་གི་ཁུས་ཚད་ནེ། འོག་མ་ 
ལས་གོང་མ་ རིམ་གྱི་ འཕགས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་ རིགས་ བཞི་ པའི་ 
ལུས་ ལ་ རྒྱང་ གྲགས་ ཀྱི་བཞེ་ཆ་གཅིག་ ཡོད་པ་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བཞི་ཆ་གཉིས། འཐབ་བྲལ་བ་བཞི་ཆ་ 
གསུམ། དགའ་ལྡན་པ་ ལ་རྒྱང་ གྲགས་གཅིག འཕྲུལ་དགའ་པ་ 
ལྱ་ཧུང་གྲགས་རཅིག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག གཞན་འབུམ་ནབའ 
བྱེད་ པ་ལ་ རྒྱང་ གྲགས་ ཕྱེད་ དང་ གཉིས་ ཀྱི་ བར་ དུ་ བསྐྱེད་ པར་ 
ཡོད་ཉེ་ཕྱིགུ། ཞེས་ཁ་ཤུན་ཐམ། ཛདོད་ཚྟན་པའི་ཞེས་ཐགཱནཿ 
གསུམ། ས་སྡེ་ ལང་ ལྟ་ མིན་ གྱི་ ལུས་དང་ ཚེ་ ཚད་ ནི་ སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
ལ། དེའི་གོང་མ་གསུམ་ནི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
བསྐྱེད་ པ་ ཡོད་ དེ། ཚངས་ མདུན་ པ་ དཔག་ ཚད་ གཅིག ཚངས་ 
ཆེན་པ་དཔག་ཚད་ཁྱེད་དང་གཉིས། འོད་ཆུང་པ་ལ་དཔག་ཚད་ 
གཉིས་ཀྱི་ ལུས་ཚད་ དང་ ལྡན་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ བཤད་ པར། 
གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ཞེས་སོགས་གཉིས། འོད་ཆུང་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཉིས་ འགྱུར་ གྱི་ ཆེ་ ལགས། ༡༢ན༽ འོན་ ཀྱང་ སྤྲིན་ མེད་ པ་ ལ་ 
དཔག་ཚད་ གསུམ་དོར་བའི་ལུས་ཚད་དང་ལྡན་ ཏེ། ཚད་མེད་ 
འོད་པ་ལ་དཔག་ཚད་བཞི། འོད་གསལ་བ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད། 
དགེ་ཆུང་པ་ལ་བཅུ་དྲུག ཚད་མེད་དགེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དགེ་ 
རྒྱས་པ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིའེ་བར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྲིན་ 
མེད་པ་ལ་ དགེ་རྒྱས་ པའི་ཉིས་འགྱུར་ གྱི་ སྟེང་ནས་ དཔག་ཚད་ 
གསུམ་དོར་ བས་ དཔག་ ཚད་ བརྒྱ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ ལྔའི་ ལུས་ ཚད་ དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། འོད་ཆུང་ཞེས་སོགས་གསུམ། 
དེ་ཡན་ཆད་ ཀྱང་འོག་མ་ལས་ གོང་མ་ཉིས་ འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་སྐེས་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ལུས་ 
ཚད་ དང་ ལྡན་ པ་ ནས་ བཟུང་སྟེ། འོག་ མིན་ པའི་ ལུས་ ཚད་ ནི་ 
དཔག་ཆད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚེ་ཚད་ལ། 
དངོས་དང་། བར་ སྐབས་སུ་འཆེ་ བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ གཉིས། 
དང་པོ་ལ་བདེ་འགྲོའི་ཚེ་ཚད། ངན་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་གཉེས། དང་ 
ཕོ་ལ་མིའི་ཚེ་ཚད། འདོད་ལྷའི་ཚེ་ཚད། ཁམས་གོང་མའི་ཚེ་ཚད་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འོ་ན་ལྷ་མི་རྣམས་ལུས་ཚད་ཐ་དད་པ་ 
ལྟར། ཚེ་ཚད་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གླིང་གཞན་གསུམ་ནི་ 
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གཞན་གཉིས་ན་དེའི་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤང་པ་སྟེ། བ་ལང་སྤྱོད་པས་ལོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་། ལུས་ འཕགས་ པོཿ རྣམས་ ཀྱི་ལོ་ ཕྱེད་ དང་གསུམ་ 
བརྒྱ་རེ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། འཛམ་གླིང་འདི་ན་ཚེ་ཚད་མ་ངེས་ཏེ། ཐ་ 
མར་ཐུང་བའི་ དུས་ ཚེ་ལོ་བྱུ་པ་ དང་། བསྐལ་པ་དང་ པོས་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། 
སྒྲ་ མི་ སྙན་ ཞེས་ སོགས་ བཞེ། གཉིས་ པ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་ རིགས་ 
བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་ རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་བཤད་ཀྱང་དེ་མི་ལོ་ 
བཅུ་ལ་འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་འོག་མ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 
བརྒྱ་ཐུབ་པ་དེས་ ནའོ། །ཞེས་ བཤད་པར། མི་རྣམས་ ཀྱི་ལོ་ཞེས་ 
སོགས་བཞི། འདོད་ལྟ་གོཇ་མ་ལྡར་ནི། ཞག་དང་ཆེ་ཚད་གཉིས་ 
གསུམ་པ་ མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་རང་ གི་ ཞག་ གཅིག་དང་། འཐབ་བྲལ་ 
བས་ཉིས་བྱཧ་དང་། དགའ་ལྡན་ཐས་བཞི་བརྒྱ་དང་། འཕྲུལ་ 
དགའ་བས་༡ ༢བ༽ བརྒྱད་ བརྒྱ་དང་། གཞན་ ཕྱུལ་དབང་བྱེད་ 
རས་མ ལོ་སྟོང་ དྲུག་བརྒྱ་ལ་ ཞག་གཅིག་ཏུ་ བྱས་པའི་ སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ པའི་ ལོ་ སྟོང་། འཐབ་བྲལ་ པའི་ཉིས་ སྟོང་། དགའ་ལྡན་ 
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པའི་ བཞི་སྟོང་། འཕྲུལ་དགའ་བས་བརྒྱད་ སྟོང་། གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ 
པར། གོང་མ་ཞེས་སོགས་གཅིག འོ་ན་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་ 
དགོས་ལ། དེ་མེད་པའི་ལོ་དང་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ 
རྣམ་བཞག་ནི་ཡོད། དེ་ཡ། མེ་ཏོག་པདྨ་དང་། ཀུ་ཆུ་ཏ་ཁ་བྱེ་བ་ 
ན་ཉིན་མོ་དང་། ཟུམ་པ་ན་མཚན་མོར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ། བྱ་ 
རྣམས་སྐད་འབྱིན་པ་ན་ཉིན་མོ་དང་། མི་འབྱིན་པ་ན་མཚན་མོ། 
གཉིད་སངས་བ་ན་ཉིན་མོ་དང་། གཉིད་བྲོ་བ་ནི་མཚན་མོའི་ཐ་ 
སྙད་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཟླ་མེད་ན་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ 
གང་གི་ཕྱེད་ཞེས་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རང་འོད་ཀྱི་བྱེད་པར་བཤད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ཁམས་གོང་མའི་ཚེ་ཚད་ལ། གཟུགས་ཁམས་པའི་ 
ཚེ་ཚད། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཚེ་ཚད་གཉིས། གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ན་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣམ་བཞག་མེད་པས། ཚེ་ཚད་ནི་རང་ 
ལུས་ཀྱི་དཔག་ ཚད་ཀྱི་ གྲངས་ ཀྱིས་ གཞལ་ བའི་ བསྐལ་ པའི་ 
གྲངས་ ཀྱིས་འཇལ་དགོས་སྟེ། །གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བསྐལ་པ་ 
ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ 
ཡན་ཆད། །ཚེ་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་བསྐལ་ 
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ཆེན་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་བས་སྦྱོར་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ བཤད་ པར། གཟུགས་ ཅན་ ཞེས་ སོགས་ གཉིས། 
གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་མེད་དང་པོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཚེ་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡིན་ཞིང་། གོང་མ་གསུམ་ནི་ 
སྔ་ མ་ལས་ ཕྱི མ་ ཉི་ཤུ་ ལྷག་ པས་ལྷག་པ་ཡིན་ ཏེ། རྣམ་ཤེས་ 
མཐའ་ ཡས་ བསྐལ་པ་ སྟོང་ ཕྲག་ བཞི་ བཅུ། ཅི་ཡང་ མེད་ པའི་ 
བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུ། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་པས་བསྐལ་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གཉིས། འོ་ན་ཁམས་གོང་མའི་ཚེ་ 
ཚད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དེ་རྣམས་བར་བསྐལ་ལ་བྱེད་དམ། བསྐལ་ཆེན་ 
ལྭ་བིད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འོད་ཚཱཿནས་བཅུང་སྟེ་གཱུགས་མེད་ 
ཀྱི་བར་གྱི་ཚེ་ཚད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ནི། བསྐལ་ཆེན་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཞོག་མ་ཚངས་ཆེན་སོགས་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི། བསྐལ་ཆེན་གྱི་ 
ཕྱེད་བར་བསྐལ་བཞེ་བཅུ་ལ་བསྐལ་པར་བྱས་པའི་བསྐལ་པ་ལ་ 
འཇོག་ སྟེ། ཚངས་ རིགས་པའི་བར་ བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་ བསྐལ་ 
པར་ བྱས་ པའི་ བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། ༡ ༣ན༽ 
ཞེས་དང་། འོད་ཆུང་ནས་ བཟུང་ཞེས་སོགས་གཉེས། གཉིས་པ་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད། གྲང་དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་བཤད་པ་དང་བཞེ། 
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དང་པོ་ནི། ཡང་སོས་ལ་སོགས་ཚ་དམྱལ་དང་པོ་དྲུག་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་ཚེ་དང་ཉེན་ཞག་མཉམ་པ་དེས་ན་ 
རིགས་ དྲུག་དང་ ལོའི་ གྲངས་ ཙམ་ འདྲ་ བ་ཡིན་ ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་ 
རིགས་བཞི་པའི་ཚེ་ཚད་ནི་ཡང་སོས་པའི་ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། 
ཞག་དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བྱཅ་གཉེས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་རང་ལོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བཤད་པར། ཡང་ 
སོས་ཞེས་སོགས་བཞི། ཚ་དམྱལ་འོག་མ་གཉིས་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ 
ཚེ་རིང་ སྟེ། རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་ བསྐལ་ ཕྱེད་ ཐུབ་ཅིང་། མནར་ 
མེད་ ཀྱིས་བར་ བསྐལ་ གཅིག་ཐུབ་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། 
རབ་ཏུ་ཚ་བྱེད་ཞེས་པ་ནས། བསྐལ་པའོ་ཞེས་པའི་བར། གཉེས་ 
པ་ནི། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ཚེ་ཐུང་བ་ 
རྣམས་ནི་ཡུད་ཙམ་རེ་ལས་མི་ཐུབ་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་རིང་བ་ནི་ 
བསྐལ་པ་ཐུབ་པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ སྟེ མདོ་ཉི་མའི་ སྙིང་པོ་ 
ལས། དགེ་སློང་དག ཀླུ་ བརྒྱད་ པོ་ནི་ ཀླུ་ ཆེན་ པོ་ སྟེ། བར་གྱི་ 
བསྐལ་པར་གནས་པ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་ པར། དུད་ འགྲོ་ རྣམས། མཆོག་ རིང་ བསྐལ་ པའོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་ནི། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མིའི་ཟླ་བ་ 
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དེ་མི་ ལོར་ རྩིས་ ན་ མི་ ལོ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ ལྟར་ 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲི་ཡང་འཆི་མི་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས་ཚེ་མ་ངེས་ 
པ་ཡང་བཤད། ཡི་དྭགས་ཚེ་ཐུང་བས་ལོ་སྟོང་དང་རིང་བས་ལོ་ 
སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱད་ བཅུ་ ཐུབ་ པ་ ཡང་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་པར། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཞེས་སོགས་གཉིས། བཞི་པ་ནི་མ་ 
ནས་མི་ལོ་བརྒྱ་རེ་ཞེང་ཏིལ་གཅིག་གཅིག་ ཕྱུང་ བས་ནམ་ཞིག་ 
ཏིལ་དེ་ཟད་པ་གྱུར་པའི་ཚེ། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཚད་རྫོགས་པ་ 
ཁལ་གཅིག་ལ་ཏིལ་ཉག་མ་དུང་ཕྱུར་གཅིག འབུམ་ཕྲག་གཅིག 
བརྒྱ་ རེ་ནས་ཏིལ་ ཉག་ རེ་ཕྱུང་ བས་ཏིལ་ ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་༡ ༣བ༽ 
པཕོ་ནམ་ཟད་ པ་ན་ཆུ་བུར་ཅན་ གྱི་ ཚེ་ཚད་ རྫོགས་ པ་ འཇོག་ པའི་ 
ཕྱིམ ཞེས་བཐྭད་ཡན། ཏིལ་སྙུང་ཤེས་སེགས་གསུངས། གྲཧ་ 
ཚེ་ ཚད་དུ་ འགྱུར་ ཏེ། ཆུ་ བུར་རྡོལ་ བ་ཅན་ ལ་ཆུ་བུར་ ཅན་ གྱི་ ཚེ་ 
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ཚད་ དང་ ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་ བཤད་ པར། གཞན་གྱི་ 
ཞེས་སོགས་གཅིག གཉིས་པ་སྐབས་སུ་འཆི་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ 
པ་ནི། ལྷ་མི་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དེར་ 
ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་སྟན་པའི་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་པ་ངེས་ 
ཀྱང་། དེ་ མ་ གཏོགས་ པའི་ བདེ་ འགྲོ་ དང་ངན་ འགྲོ་ རྣམས་དུས་ 
མིན་ཧུ་ཁཅི་ཐ་ཡོད་ངའི་ཕྱིམ། ཞེས་བཤད་བར། སྒྲ་མི་སྟན་ 
སོགས་ཞེས་སོགས་གཅིག གསུམ་པ་དེ་དག་འཇལ་ཚད་ཀྱི་ཚད་ 
བཤད་ པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ ཚད་ རྩམ་པའི་ གཞི་དེ་ ལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆུང་མཐར་ གྱུར་ པའི་ རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ ཀྱི་ རགས་ པ་ ཡུལ་ གྱི་ རྩོམ་ གཞི་ དང་། མིང་ གི་ཐུང་ མཐར་ 
གྱུར་པའི་ཡི་གེ་ནི་ བརྗོད་ བྱེད་ངག་གི་རྩོམ་གཞི། དུས་ཀྱི་ཐུང་ 
མཐར་གྱུར་པའི་དུས་མཐའི་སྐད་གཅིག་མ་ནེ་དུས་སམ་རྒྱུན་གྱི་ 
རྩོམ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ བཤད་པར། གཟུགས་མེང་དུས་ 
མཐའ་རྡུལ་ཡིག སྐད་ཅིག ཞེས་པ་འདེ་བྱུང་། གཉིས་པ་ 
ལ། རགས་ པ་ ཡུལ་ གྱི་ རྩོམ་ཚུལ། དུས་ སམ་རྒྱུན་ གྱི་རྩོམ་ཚུལ་ 
གཉེས། དང་པོ་ནི། རགས་ པ་ཡུལ་གྱི་རྩོམ་ ཚུལ་ ཡོད་དེ། ཕ་རབ་ 
ཀྱི་རྡུལ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ནི། དེ་ བཞིན་ དུ་ ལྷགས་རྡུལ་དང་། ཆུ་ 
རྡུལ་དང་། རི་བོང་ གི་ རྡུལ། ལུག་རྡུལ་དང་། གླང་རུལ་དང་། ཉི་ 
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ཟེར་གྱི་ རྡུལ་དང་། སྲོ་མ་དང་། དེ་ལས་ བྱུང་ བ་ཤིག་ དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ནས་དང་། སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་བདུན་ འགྱུར་དུ་ ཤིས་པ་བྱ་ བའི་ ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། ཕྲ་ 
རབ་ རྡུལ་ དང་ནི། ཞེས་ སོགས་ དྲུག་བྱུང་། དེ་ བཞིན་ དུ། རྒྱང་ 
གྲགས་དཔག་ཚད་སོགས་ཀྱི་རྩོམ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སོར་མོ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ གཅིག་ ལ་ ཁྲུ་ གང་། ཁྲུ་ བཞི་ ལ་གཞུ་ འདོམ་གང་། གཞུ་ 
འདོམ་ ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་རྒྱང་ གྲགས་གཅིག་ དུ་ འཇོག་ ལ། གྲོང་ 
ནས་ རྒྱང་ གྲགས་ གཅིག་ ༩ཁགྲས་ པའི་ གནས་དེ་ དགོན་ པར་ 
འདོད་ཅིང་། རྒྱང་གྲགས་དེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ པར། སོར་མོ་ཞེས་ སོགས་ལྔ། 
མདོ་རྒྱུད་གཞན་ལས་ནི་ཚུལ་གཞན་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ ལས། རྡུལ་རབ་ སོགས་ སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ དྲུག་ 
འགྱུར་དུ་བཤད་ཅིང་། ༡༦ན༽ མདོ་གདགས་པ་ལས། རྡུལ་ཕྲན་ 
མསྐ། གཞུ་འདོམ་ཉིས་སྟོང་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་། དེ་བཞི་ 
ལ་དཔག་ཚད་དུ་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ། ལོའི་རྩོམ་ 
ཚུཊ་དཁ། བཟྐལ་མའི་ཙཾཝ་ཚུམ་གཉིག།རཝ་ལོ་ཧི། ནུས་ 
མཐའི་སྐད་ གཅིག་ སོགས་ ལ་ བརྟེན་ནས་ལོ་དང་ ཟླ་བ་སོགས་ 
རྩོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་དར་མ་ནད་མེད་གཅིག་གི་སེ་གོལ་ 
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གཅིག་ ༼ཏོག་༽པའི་ ཡུན་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ ཕྱེ་ བའི་ ཆ་གཅིག་ ལ་ 
དུས་མཐའི་སྐད་གཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། དུས་མཐའི་ 
སྐད་གཅིག་མ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་གཅིག་མ་གཅིག དེ་ 
ཙམ་གཅིག ཡུད་ཙམ་དང་། ཉིན་ཞག་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་ནི་གོང་ 
ནས་ གོང་དུ་སུམ་ཅུར་ འགྱུར་དུ་ཤེས་ པ་ བྱ་ཞིང་། ཞག་མི་ཐུབ་ 
དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་དུ་འཇོག་ 
ཅཆུཾཞེས་ཁརདེ་ཚན། དྷྒ་ཀྲ་ཡཁྲ་ཐླ་ཞེཝ་ཆོཿས 
བདུན། གཉིས་པ་བསྐལ་པ་རྩོམ་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་བསྐལ་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་པ་ ཡིན་ ཏེ། འཇིག་ པའི་ བསྐལ་པ་དང་། 
འཆགས་ པའི་ བསྐལ་ པ། གནས་ པའི་ བསྐལ་ པ། སྟོང་ པའི་ 
བསྐལ་པ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ དང་ལྔར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་པར། བསྐལ་པ་ཞེས་སོགས་གཅིག གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ པ་ ལ། འཇིག་ པའི་ བསྐལ་ པ་ བཤད། འཆགས་ པའི་ 
བླླལ་ཁ་བཤག། གུནསྔ་བའ བསྐམ་ཁ་བཤསྐ། རྱཐ་དྲཇ་ 
བླསལེས་བཤད། ཐསལ་བཅེན་ངོ་བཤད་ཁ་དངལ། དང་པོ་ནི། 
འཇིག་ པའི་ བསྐལ་པ་ ནི། དམྱལ་ བའི་ སྲིད་ པར་ སེམས་ ཅན་ 
གསར་སྐྱེ་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚངས་པའི་ འཇིག་རྟེན་མན་ 
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ཆད་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ནས་ཟད་པའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་དང་། སྣོད་ 
མེས་འཇིག་པ་ལ་བར་ བསྐལ་ གཅིག་གི་ཡུན་འགོར་ བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ བཤད་ པར། འཇིག་ པ་ ཞེས་ སོགས་ གཉིས། དེ་ ཡང་ཅུང་ 
ཟད་ཞིབ་པར་བཤད་ན། ཐོག་མར་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཇིག་ 
པའི་ཚུལ་ནི། བསྐལ་པ་མེས་འཇིག་པ་ཉེ་བའི་ཚེ། དམྱལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ལས་ཟད་པ་རྣམས་ནི་གླེང་གསུམ་གྱི་མིར་སྐྱེ་ཞེང་། 
ལས་མ་ཟད་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་གསུམ་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ལ། 
སོང་གི་གནས་སུ་སེམས་ཅན་གཏན་མེད་པར་སོང་བ་དང་། གླིང་ 
གསུམ་ གྱི་མི་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ གི་རྒྱུད་ ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་ གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱིས་ 
སྐྱེས་ནས། དེས་ངག་ཏུ། ཨེ་མ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་ པའི་དགའ་ 
བ་དང་བདེ་བ་ནེ་བདེ་བའོ། །དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
དང་བདེ་བ་ནི་ཞི་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་ པས་རྐྱེན་བྱས་ནས། གླིང་ 
གསུམ་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞི་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། 
བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་ པ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ པའི་ ལྟར་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ 
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འདོད་ པའི་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ ཡང་ བསམ་གཏན་དང་ པོའི་ 
དངོས་ གཞི་ སྐྱེས་ནས ཚངས་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ དུ་སྐྱེ། དེ་ ནས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྟ་གཅིག་གི་༡༤བ༽རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེས་ཏེ། དེས་ངག་ 
ཏུ་ཨེ་མ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ 
བདེ་བའོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞེ་བའོ། 
།ཞེས་ བརྗོད་ པས་རྐྱེན་ བྱས་ནས། བསམ་ གཏན་དང་པོའི་ ལྟ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་སྐྱེས་ 
ནས་ དེ་ ཐམས་ ཅད་ འོད་ གསལ་ གྱི་ ལྷར་ སྐྱེས་ ཏེ། ཚངས་ པའི་ 
འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་སྟོང་པར་འགྲོའོ། །དེས་ན། དམྱལ་བ་ནས་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བར་གྱི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཇིག་པ་ལ་ 
བར་བྐལ་བྱར་དྭགུ་ཐོགས་སོ། །དེ་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཞཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་ལ། དེ་ཡང་ཆར་གཏན་མ་བབས་པས་རྩེ་ཤིང་སྨན་སོགས་ 
ཉི་མ་འདི་ཉིད་ ཀྱིས་སྲེག་ཅིང་། སླར་ཡང་ཉི་མ་འདི་བས་བཞི་ 
འགྱུར་གྱི་ཚ་བའི་ཉི་མ་དྲུག་ཤར་ཏེ། དང་པོ་ལྟེང་ཀ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ 
སྐེམ་པར་ བྱེད། གཉིས་པ་ཆུ་བོ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སྐེམ་པར་བྱེད། 
གསུམ་པ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་སྐེམ་པར་བྱེད། བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་ཚེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྐེམ་པར་བྱེད། དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་རི་རབ་ 
དང་ས་ གཞི་འདི་ ཉིད་ ཀྱང་སྲེག་ཅིང་། མེ་ལྕེ་རླུང་གི་ཁྱེར་བས་ 
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རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། དེའི་ 
ཚེ་འོད་གསལ་ གྱི་ལྷ་གཞོན་ནུ་ རྣམས་མེ་དེ་བྱུང་ གི་དོགས་ནས་ 
སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ལྷ་རྒན་པོ་སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་ལ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱི། གྲོགས་པོ་དག་མ་ འཇེགས་ ཞིག་མེ་ལྕེ་ འདིས་སྔོན་ 
ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ སྲེགས་ནས་ 
དེ་ཉིད་དུ་ མེད་པ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། 
།དེ་ནི་སྐལ་པ་མེས་འཇིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཆུས་འཇིག་ 
པའི་དབང་དུ་ བྱས་ན་འདོད་པའི་ལྷ་མི་རྣམས་དང་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རིམ་གྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
དངོས་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པར་སྐྱེས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ 
ཆད་ སྟོང་ པར་སོང་བའི་ ཚེ། བསམ་གཏན་ གཉིས་ པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆུས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད། ལན་ཚྭ་ཆུས་བཞུ་བ་ 
བཞིན་མེད་པར་བྱས་ནས་མཐར་ཆུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མེ ད་པ ར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ། བསྐལ་ པ་ རླུང་ གི་ འཇིག་ པའི་ ཚེ། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟབསཀི་སྱས་ནས།དེ་ 
ཐམས་ ཅད་ བསམ་ གཏན་ བཞེ་ པར་ སྐྱེས་ ཏེ། བསམ་ གཏན་ 
གསུམ་པ་མན་ཆད་སྟོང་པར་སོང་པའི་ཚེ། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
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པ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི །རླུང་ནད་ཀྱི་ལུས་སྐམ་པ་ལྟར། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་མེད་པར་བྱས་ནས། མཐར་ རླུང་ དེ་ 
ཉིད་ཀྱཇ་མེད་ཕར་གུ་ནར །ཏི་ཝྟུར་རྙོད་ཀྱི་ཞཆཾག་ཏེན་ཿཇ་ 
པ་ལ་བར་ བསྐལ་ གཅིག་ཐོགས་སོ། །གཉིས་པ་འཆགས་པའེ་ 
བསྐལ་པ་བཤད་པ་ནེ། འཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ནི་དང་པོ་རླུང་ 
འཆགས་པ་ནས་བཟུང་ནས། དམྱལ་བའི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་སྐྱེས་པའི་བར་དུ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། 
དེ་ཡང་བསྐལ་པ་རླུང་གི་ཞིག་པའི་ཚེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
དང་ པོར་ འཆགས། སྔར་ བསྐལ་ པ་ ཆུས་ ཞིག་ པའི་ ཚེ་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་དང་པོར་འཆགས་ ༼ཤོག་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ཆད།༽ 
༡༦ན༽ བཞི་སྤངས་པས་ཉིས་སྟོང་བར་འཕེལ། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་ 
བ་གསུམ་སྤངས་ པས་བཞི་ཁྲི་དང་། ཕ་དང་མར་ བཟུང་ བས། 
བརྒྱད་ ཁྲི་བར་འཕེལ་ ཞིང་། དེ་ དུས་ གྲོང་ དང་། གྲོང་ཁྱེར་ དང་། 
གྲོང་བརྡལ་དང་། རྒྱལ་པོའིཕོ་བྲང་རྣམས་བྱ་ཁུང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕུར་བ་རྩམ་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། སྟེ་མ་རེ་ལ་ནས་བྲེ་དྲུག་བཞེ་འབྱུང་ 
བ་སོགས་ཡོད་ཅེས་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྫོགས་ནས། སླར་ཡང་ཚེ་ 
ལོ་བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་བར་དུ་ཡར་སྐྱེ་བ་ནི། མ་ཐོག་རིང་ 
མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ བསྐལ་ གཅིག་ ཡིན་ཏེ། བར་གྱི་ཁུག་པའི་ 
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རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ཁུག་པ་རེ་དང་ཡུན་སྟམས་པས་རིང་མོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ པར། ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
གཅིག བཞི་པ་ཡར་འཕེལ་བྱཅུ་དགུའི་ས་མཚམས་ནི། འོ་ན་ 
ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་འགྲིབ་ན། 
ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མ་ཐོག་རིང་མོ་ཡང་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་ཚེ་ 
ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་བར་དུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་དམ། ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
མི་བྱེད་སྟེ། ཡར་འཕེལ་བཅུ་དགུ་པོ་དེ་ནི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་ 
བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་འཕེལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ 
པར། དེ་དྲག་ཞེས་སོགས་གཅིག འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་བྱི་སྟ་སྡོད་ 
ཁག་གཅིག་ལས་ནི། མ་ཐོག་རིང་མོ་ཚེ་ལོ་དཔག་དུ་མེད་པ་ཡང་ 
བཤད་དོ། །འོ་ན་ལོ་ཇི་ཙམ་ནས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་དམ་ཞེས་ན། 
ཁག་གཅིག་ལོ་བརྒྱ་རེ་ནས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། ངུར་ 
མིག་པ་རྐྱང་ཕ་ལ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་ནས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཟེར་ 
ཡང་ཤེས་བྱེད་མེད་ལ། དགེ་སྡིག་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་མྱུར་བུལ་སྣ་ཚོགས་པ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གྲགས་ 
ཊིཀ་ སོགས་ ལས། གསུངས་ པ་ ཉིད་ འཐད་ པར་ སེམས་ སོ། 
།༡༦བ༽ལྔ་པ་དེ་རྣམས་གནས་པའི་བསྐལ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་ 
ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འཆགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཁས་ 
གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ 
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དང་མ་ཐོག་རིང་མོ་གཉིས་ལ་བར་བསྐལ་རེ་རེ། བར་གྱི་ཁུག་པ་ 
བཤད་ པར། དེ་ ལྟར་ ཞེས་ སོགས་ གཉེས། དེ་ ཡང་ བསྐལ་ པ་ 
བཟང་པོ་འདིའི་གནས་ བསྐལ་ཀྱི་ དུས་སུ། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གསང་བ་བསམ་གྱི་མི་ 
ཁྱབ་པའི་མདོར། སྔོན་བསྐལ་པ་མཛེས་པ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱོན། དེའི་ཚེ་ སངས་རྒྱས་ 
མར་མེ་མཛད་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་ 
དུ་གྱུར་ པ་ ལ་སྲས་ སྟོང་ ཡོཿ ད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་ཞུགས་པར་ཤེས་ཏེ། གང་སྔོན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
མཚན་ བྱང་བཅུག་ནས། མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་སྟོན་པའི་སྔོན་ལ་རྒྱལ་ 
བུ་ཆེ་ཤོས་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་བྱུང་ཏེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
བ་འཇིག་ཡིན་ནོ། །ཐ་མར་རྒྱལ་བུ་ཆུང་ཤོས་བློ་མཐའ་ཡས་བྱུང་ 
ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མོས་པའམ་སངས་རྒྱས་གནང་མཛད་ཡིན་ 
ནོ། །བཙུན་མོ་དམ་པ་མ་སྨད་པའི་དཔང་དུ་ རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ 
ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐུ་དང་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དཔལ་ ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེ་ཡིན་ནོ། 


258 


།བཙུན་མོ་དཔེ་མེད་པའི་དཔང་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་ 
བློ་ གྲོས་ནི་ སངས་ རྒྱས་སྟོང་ ལ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ནོ། 
།ཡང་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ། གནས་པའི་བར་བསྐལ་དུ་དང་པོ་ 
འདིའི་ཚེ་ ལོ་བཞི་ཁྲི་པ་ ལ་ སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་དང་། 
གསུམ་ཁྲི་པ་ལ་གསེར་ཐུབ་དང་། ཉི་ཁྲི་པ་ལ་འོད་བསྲུངས། ཚེ་ 
ལོ་ བརྒྱ་ པ་ ལ་ ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་ པོ་ བྱོན་པར་ གསུངས་ ཤིང་། ཕྱིས་ 
བརྒྱད་ཁྲི་པར་འཕེལ་༡༧ན༽བ་དང་མགོན་པོ་བྱམས་པ་འབྱོན་ 
ལ། དེ་ནས་སེང་གེ་དང་། རབ་ གསལ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། མེ་ 
ཏོག་ གཉིས་ པ་དང་། མཐར་སྣང་མཛད་ ཀྱི་བར་རིམ་གྱི་འབྱོན་ 
པར་གསུང་པས་ན། ད་ལྟ་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་གནས་བསྐལ་ 
ཉི་ཤུའི་ཐོག་མ་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་མཇུག་གི་སྐབས་ཡིན་པར་མངོན་ 
ནོ། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མི་ 
ལ་རང་རངས་ རྒྱས་ནི་ བྱེ་ བ་ ཕྲག་ འབུམ་ འབྱུང་། དེའི་འོག་ ཏུ་ 
འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་མངོན་པར་དྭངས་བའམ། རབ་ཏུ་དྭངས་ 
བའི་འོད་ཅེས་ བྱ་བ། སློབ་ དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་སངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་ ལས་ གསུངས་སོ། །ཡང་ མདོ་ སྡེ་ བསྐལ་ བཟང་ ལས་ ནི། 
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བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔར་སངས་ 
རྒྱས་མི་ འབྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྟན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་འབྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་བཅུ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་། དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
བྱ་ བ་ལ་རངས་ རྒྱས་ བརྒྱད་ ཁྲི་ འབྱུང་། དེའི་ འོག་ཏུ་ བསྐལ་ པ་ 
གསུམ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་། དེ་ནས་བསྐལ་པ་ཡོན་ཏན་ 
བཀོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་ སྟོང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་ སངས་རྒྱས་མི་ འབྱུང་ བའི་མུན་ པའི་ 
བསྐམ་མཇུ་མྲ་འཐཱས་ཝའི་ཡོག་ཚུ་སྲནས་རྒྱས་འྲོན་པའི་སྒོན་ 
བསྐལ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་ མི་ འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ ན། མདོ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདི་ཡང་། འཇིག་རྟེན་རྣམས་སུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། 
ཞེས་ གསུངས་པས། ད་ལྟ་ རཐྲའི་ཚཱམས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ནས་རང་དབང་ཡོད་པའི་ དུས་ འདིར། ནམ་ 
ཞག་གཏན་གྱི་མདུན་མ་འཆའ་བའི་ཐབས་དམ་པ་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ 
འབད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་སྟིང་ནས་གདམས་སོ། །བཞི་པ་སྟོང་ 
པའི་བསྐལ་པ་བཤད་པ་ནི། བསྐལ་པ་སྔ་མ་ཞིག་ནས། ཕྱི་མ་མ་ 
འཆགས་པའི་བར་དུ་འཛིག་ རྟེན་སྟོང་པར་འདུག་པའི་ཡུན་ལ་ 
དེས་ན། སྔར་བཤད་པའི་འཆགས་པའེ་བསྐལ་པ་དང་། འཇིག་ 
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པའི་བསྐལ་པ་དང་། གནས་པའི་བསྐལ་པ་དང་། ཞིག་ནས་སྟོང་ 
པར་འདུག་པའི་བསྐལ་པ་དག་ནི་ཡུན་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། ༡༧བ༽ 
དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་ པར། འཆགས་ པ་ དང་ ནི་ ཞེས་ སོགས་ གཉིས། ལྔ་ པ་ 
བསྐལ་པ་ཆེན་ པོ་བཤད་ པ་དང་། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གང་ 
ཟག་གསུམ་གྱི་ འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སྔར་བཤད་ པའི་བར་ བསྐལ་བརྒྱ་ བཅུ་པོ་དེ་ དག་སྡོམ་པ་ལ་ 
བསྐལ་པ་ ཆེན་ པོར་ འཇོག་ ཏེ་ བསྐལ་ ཆེན་ གཅིག་ ལ། འཆགས་ 
བའི་ཁན་ བསྐལ་ ཉི་ཤུ། འཇིག་ ཕའི་བར་ བསྐལ་ ཉི་ཤུ། གནས་ 
པའི་བར་ བསྐལ་ ཉི་ཤུ། སྟོང་ པའི་ བར་ བསྐལ་ ཉི་ཤུ་སྟེ། བར་ 
བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། དེ་དག་ཞེས་ 
སོགས་གཅིག དེ་ཡང་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ལ་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ 
ཅུར་བཤད་པ་ནི། སྐལ་པ་བཟང་པོ་འདེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གྱི། སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་དབང་གིས་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ལ་དེ་ 
བས་རིང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསྐལ་ 
པ་སྐར་མ་ལྟ་བུའི་མ་འགྲིབ་ལ་ཡང་། ད་ལྟའི་བར་བསྐལ་བཞེ་ཁྲི་ 
ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། ཕལ་པོ་ཆེའེ་མདོ་ལས། བདེ་བ་ཅན་དང་ 
ངུར་མིག་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
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འོད་བཟང་པོ་དང་། འདའ་བ་དཀའ་བ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དམ་ 
ཞེས་པའི་ ཞེང་ རྣམས་ཀྱི་སྔ་མའི་ བསྐལ་པ་ཕྱི་མའི་ ཞག་རེར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ། རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ འབྱུང་ 
ཚུལ། རང་རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡུན་ཚད་འབྱུང་བའི་ 
དུས་དང་གཉེས། སྔར་གྱི་བསྐལ་ཆེན་དེ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་ ཞིང་། གྲངས་མེད་ དེ་ཡང་གྲངས་གཏན་མེད་ན་མིན་ ཏེ། 
ལུང་སིལ་བུར་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་བཅུ་གསུངས་པའི་ཐ་ 
མ་ ལ་ གྲངས་ མེད་ དུ་ འཇོག་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ བཤད་ པར། དེ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ 
ཡང་ གྲངས་ ཀྱི་ གནས་ གཞན་ དྲུག་ བཅུ་ གསུངས་ པ་ བསྡུ་ན། 
གཅིག་ བཅུ་ བརྒྱ་ སྟོང་ ཁྲི་ འབུམ་ དང་། །ས་ ཡ་ བྱེ་ བ་ དུང་ཕྱུར་ 
རྣམས། །བརྐྱང་ པའི་ གྲངས་དུ་ ཤེས་ པར་བྱ། །ཆེན་ པོ་ ཟླ་དང་ 
བཅས་པ་ནི། །ཐེར་ འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམ་ 
དཀྲིགས་ མི་ འཁྲུགས་ ཁྱད་ འབྱིན་ དང་། །སྤང་སྟེང་དེད་ འདྲེན་ 
མཐའ་སྣང་དང་། །རྒྱུ་ རིགས་འོད་མཛེས་དཔང་༡༨ན༽ པོ་དང་། 
།ལེགས་ འབྱིན་ རྟོགས་ འགྲོ་ དབྱིངས་ རྡུལ་ དང་། །རྒྱ་ རྟགས་ 
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སྟོབས་ འཁོར་ བརྡ་ཤེས་དང་། །རྣམ་འབྱུང་སྟོབས་མིག་ཉི་ཤུ་ 
གཅིག །བར་དུ་བརྒྱད་ནི་མ་བརྙད་པའི། །རང་གི་མིང་གང་རུང་ 
བ་ བཞུགས། །གྲངས་ མེད་ བར་ དུ་ བཅུ་ འགྱུར་ བསྒྲེ། །ཞེས་ པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བར་དུ་མ་བརྙད་པ་བརྒྱད་ལ། བྱམས་པ་དང་། 
བྱམས་པ་ ཆེན་ པོ། སྙིང་ རྗེ་ དང་སྙིང་ རྗེ་ ཆེན་ པོ། དགའ་ བ་དང་ 
དགའ་བ་ཆེན་པོ། བཏང་ཧཱོམས་དྭར་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ། ཞེས་ 
སྦྱར་བས་དྲུག་བཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
ལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཉིད་དུ་གྲངས་མེད་ 
གྲུམང་ཐཐ་ཧཾཀ། ཐག་ཆེན་ཁྭ་ཊཟས་། བས 
ཧཱྱ་གནྟས་སྐུབས་སྲ་ཐྲངས་མེད་གཉིག་མ་ཧག་གྔ་ཐདུཾ་ཛཱ 
གྲངས་ མེད་ གཅིག དག་ པ་ ས་ གསུམ་ དུ་ གྲངས་ མེད་ གཅིག་ 
རྫོགས་པར་བཤད། ཡང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
སོགས་ པ་ འགའ་ ཞིག་ གི སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ གྲངས་ མེད་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་པར་བཤད་པ་གསུམ་ཚན་དུ་འདྲ་བས་དེ་ 
ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་ཚོགས་བསོག་དགོས་པར་བཤད་དེ། ཚོགས་ལམ་དུ་ 
གངས་ མེད་ གཅིག སྦྱོར་ ལམ་དུ་གྲངས་ མེད་ གཉེས་ ས་བཅུ་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་གསུམ་གསུམ་ཚོགས་ 
བསོག་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནིེ། འོ་ན་རྫོགས་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐལ་པ་ཡ་འཕེལ་དང་མ་འབྲིབ་གང་ 
གིས་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་མར་ནི་འགྲིབ་པའི་ 
དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ནས། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་བར་ལ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དེ་དག་འབྱུང་གི་གཞན་ལ་མི་བྱུང་སྟེ། ཡར་འཕེལ་གྱི་ 
དུས་སུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་མན་ 
ཆད་ ལ། ཚེ་ དང་ དུས་དང་། ཉོན་ མོངས་ པ་ དང་། ལྟ་ བ་ དང་། 
སེམས་ཅན་ གྱི་ སྟིགས་མ་ ལྔ་ཤིན་ ཏུ་ ཤས་ཆེ་ བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་པར། མར་ནི་ཞེས་སོགས་གཉིས། འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་པ་ 
ལྟར་ན་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མཐེ་བོང་ཅན་ཞེས་བྱ་བར། ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་སུ། མཐེ་ 
བོང་གི་ཚད་རྩམ་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། རྒྱལ་བ་དཀར་མ་ལ་ 
དགའ་བ་ཞེས་བྱ་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པ་དང་། ༡༨བ༽ མདོ་སྡེ་ 
བསྐལ་བཟང་དུ། །མི་ཡི་འདྲེན་པ་སྣང་མཛད་པའི། །མི་རྣམས་ཚེ་ 
ལོ་དཔག་ཏུ་མེད། །སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་འདུས། །ཇི་ 
སྙེད་མཛད་ཀུན་དཔེ་མཛད་གྱུར། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། འབྱུང་ བའི་དུས་དང་། ཚོགས་བསགས་ པའི་ཚད་ 
དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡར་འཕེལ་ 
དང་མར་འགྲིབ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་སྟེ། རྩ་ཤེས་ལས། རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཟད་པ་ན། 
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།རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བསྟན་པ་མེད་ལ་རབ་ཀཏུ་སྐྱེ། 
།ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ བཤད་ པར། རང་ སངས་ རྒྱས་ 
ཞེས་སོགས་གཅིག གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་ 
ནི་ལམ་ལྷག་མ་བསྐྱེད་སླ་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ 
མི་ དགོས་ ལ། བསེ་རུ་ལྟ་ བུའི་ རང་ རྒྱལ་ ནི་ བསྐལ་པ་ བརྒྱར་ 
ཚོགས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་སྟེ། ལམ་ཀུན་རྟེན་ཐོག་གཅིག་ 
ལ་བསྐྱེད་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་པར། བསེ་ རུ་ ཞེས་ སོགས་ གཅིག གསུམ་པ་ལ་གསུམ། 
བྱུང་བའི་དུས། འཁོར་ལོས་བསྒུར་ཚུལ། སངས་རྒྱས་དང་མཚན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད ཀྱི་ ཁྱད་ པར་ བཤད་ པ་ གཉིས། དང་ རོ ནི། འཁོར་ ལོས་ 
བསྒུར་ བའི་ རྒྱལ་པོ་བྱུང་བ་ནི། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས། ཚེ་ལོ་ 
སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱད་ བཅུའི་ བར་ལས་ མི་ འཕྱི་སྟེ། དེ་ མན་ ཆད་ དུ་ 
འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། 
འཁོར་ལོས་ཞེས་སོགས་གཉིས། འོན་ཀྱང་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་བ་ནི་དེ་མན་ཆད་དུ་ཡང་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་རྒྱལ་མྱུ་ངན་མེད་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་དེ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་ མཆོག་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཁྱད་པར་ གྱི་ རིན་ ཆེན་ སྣ་ 
བདུན་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། དང་པོ་ 


265 


ནི། འཁོར་ ལོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནེ། 
གསེར་ལས་བྱས་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ། 
རྩིབ་སྟོང་དང་ལྡན་མཛེས། ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་དུ་ 
ཉི་མ་གཅིག་གི་འགྲོ་བ། གླིང་བཞི་དང་ལྷའི་གནས་སུ་ཡང་འགྲོ་ 
བ། རྒྱལ་པོ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། འགྲན་ཟླ་སུས་ཡང་ 
བྱེད་ནུས་པ་མེད། རྒྱལ་པོ་ ཤི་ནས། ༼བཅུ་ དགུ་ ཆད།༽༢༠ན༽ 
བསྒུར་དེས་གླིང་གསུམ་དང་། གསེར་གྱི་འཁོར་བསྒྱུར་དེས་གླིང་ 
བཞི་ ཀ་ ལ་ དབང་བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་ བཤད་ པར། གསེར་ 
དངུལ་ ཞེས་སོགས་གསུམ། དེ་ཡང་གླིང་བཞི་གཅིག་ ཏུ་འཁོར་ 
བསྒུར་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཞིང་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་ལྷན་ 
གཅིག་ཏུ་མི་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་། 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ལ་ལ་སངས་རྒྱས་མང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བརྒྱད་ སྟོང་ འགྲེལ་ ཆེན་ སོགས་ ལས། འདུལ་ བར་ ཞོས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ན། ཞིང་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་གཉེས་སམ་ 
མང་པོར་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡང་མི་འགོག་པ་ 
བཤད་དོ། །འོ་ན་ འཁོར་ བསྒུར་ དེ་རྣམས་ ཕ་རོལ་ ལས་ ཛི་ ལྟར་ 
རྒྱལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན་འཁོར་བསྒུར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ལས་ 
རྒྱལ་ ཡང་ སྲོག་ ལ་གནོད་པ་ མེད་ཅིང་། རྒྱལ་ནས་སེམས་ཅན་ 
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རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འཁོར་ཅན་ནི། 
ཁམ་གྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ཕས་བསུ་བ་བྱས་ནས་བཀའ་བརྟན་ 
ཅང་ཊཐུད་ཕར་བྱེད། དཇུཝ་འཁོན་ཅན་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཇུ་ 
རང་ཉིད་འགྲོ་བ་ཆས་པ་ཙམ་གྱི་འདུད་པར་བྱེད། ཟངས་འཁོར་ 
ཅན་ནི། དེ་རྣམས་ ཀྱི་སར་ སོང་སྟེ་ གཡུལ་བཤམས་པ་ཙམ་ གྱི་ 
འདུད་པར་ཕྱེད། ལགས་འོར་ཅན་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ནྡུ་སོང་ 
སྟེ། ཕན་ཚུན་དུ་མཚོན་འདེབ་པར་རྩམ་པ་ཙམ་ གྱི་འདུད་ཅིང་ཕ་ 
རོལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། ལྷན་ཅིག་ 
གཉིས་ཡིན་ཞེས་བགོས་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། འཐོང་བསྒྱུར་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྔོན་ བྱམས་པ་ སྒོམ་ པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ ལ་ 
གུས་ པའི་ ཕྱག་འཚལ་བ་ སོགས་ ཀྱི་ རྒྱུ་ལ་ བརྟེན་ ནས། སྐྱེས་ བུ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱན་པའི། རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་ ལས་ 
ཁྱད་ཞུགས་ཀྱང་། རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པ་མ་ 
ཡིན་ ཏེ། ཐུབ་ པ་ རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ མཚན་ནི་ རང་ གི་ ཡུལ་ ན་ མ་ 
འདྲེས་པར་གནས་པ་དང་། འོད་གསལ་བ་དང་། ཆ་ཤས་རྫོགས་ 
པས་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ༢༠བ༽ 
ཞེས་བཤད་ཐར། ཐུབ་མཚོན་ཞེས་རོགས་གཉིས། འབོར་ཟུར་ 
རྣམས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཁོ་ནར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་ན་ནི་ 
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ཡང་བྲན་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡ་ 
ཐོག་རིང་མོའི་སྒྲིབས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བསྐལ་པ་དང་པོས་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ། དེ་ལས་ ཇི་ ལྟར་ འགྲིབ་པའི་ཚུལ། འགྲེབ་པའེ་ 
མཐར་ཇི་ ལྟར་ འབྱུང་ཚུལ་ དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྟོང་ ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི། ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འཁོར་བསྒུར་དེ་ 
མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ཡན་དུ་འབྱུང་ན། བསྐལ་པ་དང་པོའི་ 
མི་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྔར་བསྐལ་པ་དང་པོར་བྱུང་བའི་མི་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
བཞིན་ དུ་ ཡིད་ ལས་བྱུང་བ། ཡན་ ལག་དང་། ཉིང་ ལག་དང། 
དབང་པོ་ཚང་བ། རང་འོད་ཅན། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། ཟས་ 
སུ་དགའ་བ་ཟ་བ། ཚེ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཤ་ཤཱད་ཝན། མྡུན་ཛྷུང་ཞེས་བོཞས་གྲམེ། ༩ མཁ་ནཾ།ཞི་ 
ནས་མི་དེ་རྣམས་རིམ་གྱི་རོ་ལ་འཆགས་ནས་ཁམས་ཟས་ཟ་བ་ 
བྱུང་ སྟེ། དེ་ ཡང་སའིེ་ བཅུད་ཁ་ དོག་ དམར་ གསེར་ འདྲ་བ། རོ་ 
སྦྲང་རྩི་ལྟར་མངར་མོ་སེམས་ཅན་བརྐམ་ཆགས་ཅན་གཅིག་གི་ 
སོར་མོའི་རྩེ་མོས་བླང་སྟེ་ཟོས་པས། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་ཁམས་ཟས་ཟ་བའེ་དང་པོ་དེ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཤད་པར། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་གཅིག དེ་ནས་མི་རྣམས་ 
ལུས་སྲ་ཞིང་ལྕི་ལ་རང་འོད་ཉམས་ནས་མུན་པ་བྱུང་། ངུ་བ་དང་ 
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སྤྲེ ངག་སྟོན་པས། སྤྱི་མཐུན་ གྱི་ ལས་ ལ་བརྟེན་ནས། ཉི་མ་བྱུང་ 
སྟེ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་མ་ལྟ་བུར་བྱུང་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་གྲགས། 
དེ་ནས་ཡང་སྦྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས། ཟླ་བ་ཡང་བྱུང་སྟེ། 
དེའི་ ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ ཞེས་སྨྲ་བའི་ཟླ་བར་ གྲགས། དེ་ རྗེས་ས་ཞག་ 
སེར་པོ་སྦྲང་རྩིའི་ མདོག་ཅན་བྱུང་བ་ ཟོས་ཞིང་མྱང་པས་དེ་ཡང་ 
ནུབ། དེ་ རྗེས་ལྡུམ་པོའི་ཚལ་དཀར་རྩི་རོ་ཅན་བྱུང་བ་ཟོས་ཞེང་ 
མྱང་བས་དེ་ཡང་ནུབ། དེ་ནས་མ་སྨོས་པའི་འབྲས་ས་ཡུ་ཤུན་པ་ 
དང་ཕུབ་མ་མེད་པ་ཟོས་ པའི་ རྒྱུ མཐུན་གྱི་ཟག་པ་ བྱུང་དེ་ལས་ 
བཤང་ལྕིའི་ལམ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཡང་བྱུང་ཏེ། སྔོན་གོམ་པའི་ 
དང་པོ་མི་ཚངས་ སྤྱོད་ དང་། ཁྱིམ་གྱི་དང་པོ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། 
འབྲས་ས་ཡུ་དེ་ཡང་ནམ་ཟ་ན་ནམ་ལེན། ནུབ་ཟ་ན་ནུབ་ལེན་པ་ 
ལ། གཅིག་གེ་སང་སྔ་དྲོ་ཟ་རྒྱུ་ཡང་དེ་ རིང་ཕྱི་དྲོ་ནས་བླངས་ཏེ། 
ལེ་ ལོས་བསོག་ འཇོག་ བྱས་ ནས་ནི་ གཞན་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་འབྲས་ ས་ལུ་དེ་ཡང་ནུབ་བོ། །དེ་ནས་ཞིང་རྣམས་ 
བསྒག་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། མི་རྣམས་ ཀྱི་མི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཞིང་ 
དཔོན་དུ་བསྐོས་ནས། དེ་ལ་རང་རང་གི་སྟོན་ཐོག་གི་དྲུག་ཆ་དེ་ 
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བཏབ་ཏེ། དེ་ལ་མང་པོས་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། 
རྒྱལ་ རིགས་ ཀྱི་ དང་པོ་དེ་ནས་ བྱུང་། དེ་ནས་ བྲམ་ ཟེའེ་རིགས་ 
དང་། རྗེ་ རིགས་ དང་། དམངས་ རིགས་དང་ རིམ་གྱི་ བྱུང་ བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ བཤད་ པར། ལེ་ ལོས་ ཞེས་ སོགས་ གཉིས། དེ་ ནས་ 
བརྐམ་ཆགས་ཅན་གྱི་ རྒྱལ་པོ་ཁ་ཅིག་གི་མི་རྣམས་ལ་མ་བགོས་ 
པས་རྐུན་པོ་མང་དུ་བྱུང་ཏེ། དེ་རྣམས་བསོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་གིས་ 
བདག་གིས་མ་རྐུས་སོ་ཞེས་བརྫུན་སྒྲ་བའི་སོགས་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་ ལྷག་པ་འཕེལ་བས་ཚེ་ཡང་རིམ་གྱི་ཐུང་ དུ་སོང་ 
ནས། ཚེ་ལོ་བྱང་པ་བྱུང་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ དུས་སུ་ཚེ་རྒུད་པའི་ཚེ་ 
རིང་ན་ལོ་བཅུ་དང་། ལུས་རྒུད་པའི་མཐོ་གང་དང་ཆངས་བ་གང་། 
ཡོ་ བྱད་རྒུད་ པའི་ ཟས་ ཀྱི་ མཆོག་ ཁྲེ་ རྒོད་ དང་། གོས་ ཀྱི་ མཆོག་ 
སྐྲའི་ ཟླ་ བ་ དང་། རྒྱན་ གྱི་ མཆོག་ མཚོན་ བྱ་རྣམས་ལ་ བྱེད་ཅིང་། 
འོ་ མ་ ཡོད་ ཀྱང་ མར་མི་ འབྱུང་། ཏིལ་ ཡོད་ཀྱང་ ཏིལ་ མར་མི་ 
ལོན་ནས་བག་མ་གཏོང་ལེན་སོགས་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ བཤད་ པར། དེ་ ནས་ ཞེས་ སོགས་ གཉིས། གསུམ་ པ་ 
འགྲིབས་པའི་ཐར་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ནི། གནས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་ 
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པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་དེར་མི་རྣམས་རྔོན་པས་ 
རཁྭུགས་མཐོང་བ་ ལྟན། ཕན་ཆུཉ་གཟིག་ཁ་ གཅིགྲྭ་གནོད་ 
སེམས་མི་བཟོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལག་ཏུ་བླངས་ཚད་མཚོན་ཆར་ 
འགྱུར་ནས། གསོད་རེས་ ༢༡བ༽ བྱེད་ཅིང་བསད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་མཚོན་གྱི་བསྐལ་བ་དང་། དུས་དེར་མི་ 
མ་ཡིན་ རྣམས་ ཀྱི་ཡམས་ནད་སོར་མི་རུང་བ་གཏང་ནས་ཕལ་ 
ཆེར་ འཆི་བའི་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་། མི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ 
བྱས་པས་ཉེས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མི་འབབ་ཤིང་། མ་འོངས་ 
པའི་སྐྱེ་བོའི་དོན་དུ་ས་བོན་ཁབ་རྩེའི་ནང་དུ་འཇོག་པས་ཁབ་རྩེ་ 
པ་དང་། ཤི་མ་ཐག་ཏུ་རུས་གོང་དཀར་པོར་འགྱུར་བའམ། རུས་ 
གོང་དཀར་པོ་བཏུས་ཏེ་ཆུར་བཀོལ་ནས་ འཐུང་བས་རུས་ གོང་ 
དཀར་བོ་བ་དང་། ཐུར་མས་ཟས་འགྱེད་ ཅིང་། ཐུར་མས་ རྩིག་ 
ཁུང་ནས་འབྲུ་བུས་ནས་ཆུར་བཀོལ་ཏེ་འཐུང་བས་ན་ཐུར་མས་ 
འཚོ་བ་སྟེ་མུ་གེའི་བསྐལ་བ་གསུམ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ 
པར། བསྐལ་པ་ཞེས་སོགས་གཉིས། དེ་ན། ད་ལྟའི་དུས་འདིར། 
སྐྱེ བ་ གང་ ཞིག ཉི་ མ་ རེ་ རྩ དུ་སྲོག་ གཅོད་ སྤང་ པ་ དང་། དགེ་ 
གུས་པའི་ཕུལ་ན། མཚོན་དང་། ནད་དང་། མུ་ གེའི་བསྐལ་བ་དེ་ 
རྣམས་ལས་ཐར་བར་བཤད་པས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ལ་འབད་ 
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པར་ཅིས་ཀྱང་ རིགས་ སོ། །འོ་ན་ བསྐལ་པ་དེ་ གསུམ་ཇི་སྲིད་ 
གཅིག་བྱུང་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་འབྱུང་བའི་དུས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་རྣམས་དང་། ནད་ 
ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ 
ཞུག་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན་ལོ་བདུན་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ བཤད་ པར། ཞག་ རྣམས་ དང་ ནི་ ཞེས་ སོགས་ གཉིས། 
གསུམ་ པ་ འཇིག་ པའི་བསྐལ་ པ་བྱེ་ བྲག་དུ་ བཤད་ པ་ལ། གང་ 
གིས་འཇིག་པའི་རྐྱེན། གང་གི་འཇིག་པའི་ངོ་བོ། དེ་ལྟར་འཇིག་ 
པའི་རྒྱུ་ མཚན། ཇི་ ལྟར་ འཇིག་ པའི་ཚུལ་དང་ བཞི། དང་པོ་ནི། 
བསྐལ་པ་དེ་ཡང་འཇིག་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མེས་ 
འཇིག་ པ་ དང་། ཆུས་ འཇིག་ པ་ དང་། རླུང་ གི་ འཇིག་ པ་ དང་། 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ བཤད་ པར། མེ་དང་ ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ ནི། བསམ་ གཏན་ གཉེས་པ་ སོགས་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་ནི། བསམ་གཏན་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་རྩེ་མོ་ཡིན་ 
པའི་ གོང་ རིམ་ བཞིན་ དུ་ མེ་ཆུ་ རླུང་ གསུམ་ གྱི་ མི་ འཛིག་ ཀྱང་། 
ལྷག་མ་རྣམས་དེ་གསུམ་གྱི་འཇིག་ ༢༢ན༽ ཚུལ་ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རྩེ་མོ་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་མེས་མི་འཇིག་ཀྱང་དང་ 
ཕོ་མན་ཆད་མེས་འཇིག གཉེས་ པའི་རྩེ་མོ་གསུམ་ པ་ཡན་ཆད་ 
ཆུས་མི་འཇིག་ཀྱང་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཆུས་འཇིག གསུམ་པའི་ 
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ཆད་ རླུང་ གི་ འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་སོགས་ཞེས་སོགས་གཉེས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་ 
དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ན་དེ་ཡི་ནང་ གི་ སྐྱོན་ རྟོག་ 
དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་མན་ཆད་ན་དགའ་བདེ་ཆུ་ལྟ་བུ་ 
དྲང། གསུམ་པ་མན་ཆད་ན་དེ་ཡི་ནང་གི་སྐྱོན་དབུགས་འབྱུང་ 
རྔུབ་རླུང་ལྟ་བུ་ ཡོད་པས་དེ་ཆོས་མཐུན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ 
པར། དེ་ཡི་ཞེས་སོགས་གཅིག བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ 
ན་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱི་འཇིག་པ་མེད་དེ། དེ་ཡིན་ན་ནང་གི་སྐྱོན་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བའི་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱི་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། ཞོ་ 
པ་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་སེམས་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་བྱུང་བ་ན་ཡང་ 
ཅིག་ ཆར་དུ་འབྱུང་ ཞིང་། འཇིག་ པ་ན་ ཡང་ཅིག་ ཆར་དུ་ འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། བཞི་པ་ཞེས་སོགས་གསུམ། བཞེ་ 
འཇིག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྟམ་ན། བསྐལ་པ་མེས་འཇིག་པ་ལན་ 
ལྔ་བཅུ་ ང་དྲུག་སོང་བའི་ཚེ་ན། ཆུས་འཇིག་པ་ལན་བདུན་དང་། 
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རླུང་གིས་ འཇིག་པ་ ལན་གཅིག་བྱུང་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མར་བསྐ ཆ་ 
པ་མེ་ཡི་འཇིག་པ་ལན་བདུན་བར་མེད་དུ་འབྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
ཆུས་འཇིག་པ་ ལན་གཅིག་བྱུང་། དེ་ ལྟར་མེས་ འཇིག་པ་ལན་ 
བདུན་བདུན་ གྱི་ རྗེས་ སུ་ཆུས་ འཇིག་པ་ ལན་ རེ་བྱུང་ བའི་ཆུས་ 
འཇིག་པ་ལན་བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། སླར་མེ་ཡི་འཇིག་པ་ལན་ 
བདུན་བར་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་འཇུག་ཏུ་རླུང་གི་འཇིག་ 
པ་ལན་གཅིག་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པར། མེ་ཡིས་འཇིག་ 
ཞེས་སོགས་བཞི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་བསྐལ་ཆེན་རེ་ལ་མེ་ཆུ་ 
རླུང་གསུམ་པོ་༢༢བ༽གང་རུང་གི་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་རེ་འབྱུང་ 
ཞིང་། སྔར་བཤད་པའི་འཇིག་བསྐལ་རེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་ 
ཆེན་གྱི་ལྟའི་ཚེ་ཚད་དུ་བཤད་པ་ནི། བསྐལ་ཆེན་རེ་བཞིའི་ངོ་མ 
ཐོང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ 
པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་དང་། སྣོད་ཆགས་འཇིག་གི་བར་བསྐལ་ 
གཉིས་པོ་དེའི་ཚེ་ཚད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་ 
བ་དང་། ཚོངས་ ཆེན་ པའི་ཚེ་ ཚད་ཀྱང་ དེ་དང་ དེའི་ངོ་ མཐོང་བ་ 
ཙམ་ ལ་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། །གསུམ་ པ་ མཇུག་ བསྡུ་བ་ ནི། ཆོས་ 
མངོན་པར་མཛོད་ཀྱི་དཀྱུས་ཀྱི་ས་བཅད་པ་དང་། གཞུང་སོ་སོའི་ 
དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས། གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་བཤད་པ་ 
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སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས། མངྒ་ལཾ།། །། 


༄། །གྲུབ་མཐའ་ ཐའ་སྤྱིའི་ རྣམ་གཞག་ ལེགས་ང པར་བཤད་པ་ 
སྐལ་ལྡན་° ་འདོད་ དོན་ སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ་ཀུན་ མཁྱེན་ ལེགས་པ་ 
དོན བ་ ཀྱིས་ མཛུད་ པ་ ཐཞུགས་པ། སོ། 

ཨ། ! བླ་ མ་དང་ཡི་ དམ་ མཇུ པའི་གཏེར་ལ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ བའི་ རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། 
ལུང་རིགས་ གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་གྲུབ་པའི་དོན་ཁས་ལེན་ 
པའི་ ཁས་ ལེན་ དེ་ ལ་གྲུབ་མཐའ་ ཞེས་བརྗོད་ པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་འདྲའི་ 
ཁས་ལེན་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལུང་རིགས་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་སོ་སྐྱེ་རང་དགའ་བ་རྣམས་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་མིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན།ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྒྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཡོད་པ། དང་བོས་ཞི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
སྐྱབས་གནད་ཡན་དྭག་མིན་ཐར་འདོད་ཅིང་། འཛིག་རྟེན་པའི་ལྟ་མཐུ་ 
བོ་ཆེ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཕྱིར་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན། ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཞུགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པས་ན་ཕྱི་ 
རོལ་པཞེས་བརྗོད། ཕྱི་རོལ་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་གཉེས་དོན་གཅིག ནི 
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ལ་དབྱེ་ན་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་སྔ་རོལ་ 
དུ། འཛམ་ བུ་གླིང་འདེར་ ལྟ་བ་ངན་ པ་ ལ་མུ་བྱས། སྤྱོད་པ་ངན་ པ་ལ་ 
ཕ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་འོད་སྲུང་གི་ཐུ་རྫོགས་བྱེད་དང་། གནག་ལྟས་ཀྱི་བུ་ 
དང་། ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་དང་ཀ་ཏུའི་བུ་ནག་པོ་ཅན་དང་། མི་ཕམ་ 
སྒྲའི་ལྭ་བ་ཅན་དང་། གཅེར་བུ་གཉེན་གྱི་བུ་སྟེ་རྟོག་གེ་པ་སྡེ་དྲུག བྲམ་ 
ཟེ་རྒྱུ་རྒྱལ་དང་། བྲམ་ཟེ་བཟང་ལྡན་དང་། བྲམ་ཟེ་ཚངས་པའི་ཚེ་དང་། 
བྲམ་ཟེ་དམར་པོ། བྲམ་ཟེ་པདྨའི་ སྙིང་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམ་སྡིག་སྟེ་ 
རྡེས་གྲོགས་པ་སྡེ་དྲུག། གུན་ཏུ་ལྷག་སྨྱོད། རིང་ཕུར་དང་ཀུན་ཏུ་རབ་ 
བཟང་དང་། བྲམ་ ཟེའི་ཁྱིའུ་ཀུན་ རྒྱལ་དང་། སྟེང་ རྒྱས་འོད་ སྲུང་དང་། 
དང་སྲོང་ཉོན་མོངས་ མེད་ དེ་སྟོམས་ འཇུག་པ་ སྡེ དྲུག་ ༢།རྗེས་ སུ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར།དེའི་ རྗེས་ སུ་ སེར་སྐྱ་པ། ཕུར་བུ་པ། དབང་ཕྱུག་པ། ཁྱབ་ 
ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་སེར་སྐྱ་པ་ཡིན། དེ་དང་གྲངས་ཅན་པ་དོན་གཅིག 
འདི་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ས་ཆུ་སོགས་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
ཅིང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མ་མཐོང་བའི་དོན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ན་འདི་རྣམས་ཆད་ལྟ་སྨྲ་ 
བའི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། །དང་སྲོང་ཕུར་བུའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཕྱི་རོལ་པ་ 
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རྣམས་ཁྱབ་འཇུག་པ་ཡིན། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཕྱི་རོལ་ 
པ་རྣམས་རྒྱལ་བ་པ་ཡིན། མུ་སྟེགས་ཕྱི་མ་བཞེ་པོ་འདིས་ཐེག་ཆེན་པ་ 
མེད་པར་འདོད་ཀྱང་ཐར་པ་ཁས་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
སྟོན་ པ་ སྐྱབས་ གནས་ མིན་ པར་ འདོད་ ཅིང་། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ 
སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ བླངས་ པའི་ སྒོ་ ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཡིན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ནང་དུ་ 
འདུས་པས་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བརྗོད། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བོན་པོ་རྣམས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆ་མཐུན་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་གང་ཡང་མིན་པར་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱང་ 
དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་ནོ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་རང་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ 
དབྱེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་དེ་དང་མདོ་སྡེ་པའི་དེ་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ 
དེ་དང ངོཐོ་ཉིད་ཆེད་ཝར་སྨྲ་བི་དེ་ཁཞི་ཁོད། དང་ཛོ་ནེ།། རཇ་རིག་ 
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མེད་པར་འདོད་ཅི ང་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ནང་པ་སངས་ 
སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ བཀར་ འདོད་ ཅིང་། མངོན་ པ་སྡེ་ བདུན་ དང་ བདེན་ 
བཞིའེ་ཆོས་འཁོ་ ར་དང་ལུང་སྡེ་བ ཞིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེང་མཐར་ཐུག་གི་ 
རིགས་ངེས་པ་རྣམས་སངས་མེ་རྒྱ་བར་འདོད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་ 
དང་ ཐ་ཆམ།་ ཁས་ མི་ ལེན་ ཏེ། ཐེག་ཆེན་ གྱི་ སྡེ་སྣོད་ དང་ ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་དོན་དང་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ 
དུ་ཁས་ལེན་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། མདོ་སྡེ་པའི་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའེ་ངོ་བོ་ཡིན། འདི་པས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་ཐ་མ་ 
གཉིས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འདོད། དེས་ན་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་དབྱེ་ན། 
རིག་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་ 
པ་གཉིས་ཡོད། ཕྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་ཅིང་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་དུ་ 
ཁས་ལེན་ པའི་ ནང་ པ་སངས་རྒྱས་ པ་ སེམས་ ཙམ་ པའི་ངོ་བོ་ ཡིན། 
གཟུགས་ཕུང་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་བ དག་ཉིད་ཙམ་དང་རྣམ་པར་རིག་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་འདོད་པས་ན་སེམས་ཙམ་པ་དང་རྣམ་རིག་པ་ 
ཞེས་བརོད། ལུགས་འདི་མ་སྔོན་པོ་སེམས་ཀྱི་བརྐག་ཉིད་ཡེན་ཏེ། 

སྔོན་པོ་མཐོང་བའེ་བག་ཆགས་ ཀྱི་སྟོབས་ ཀྱི་མ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་མེད་ 
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ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འཇོག་ཚུལ་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། སེམས་འགྲེལ་ 
མནག་ལིད་ཕྲ་མོ་དར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲུ་འདོད་ཅིང་། གཟུགས་ཛུར་བྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ ཕྲ་མོ་དང་ཤེས་ 
སྒྲབ་དུ་ འདོད། རྡུལ་དང་བེམ་ཕོ་ཡང་མི་འདོད་དེ། ཕྱི་དོན་མི་འདོད་ 
པའི་ ཕྱིར། མདོའི་ ནང་ ནས་ འཁོར་ ལོ་། ་མའི་ རྗེས་ སུ་ འབྲང་ ཞིང་། 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་པ་གཉིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་མིན་པའི་དགོངས་པ་ 
ཅན་དུ་ འདོད། སེམས་ ཅཙམ་པ་ལ་ དབྱེ་ ན། རིག་ པའི་ རྗེས་ འབྲང་ གི་ 
སེམས་ཙམ་པ་དང་ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཡོད་། 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་དང་པོ་ 
ཡིན། བྱམས་ ཆོས་ཕྱི་མ་ གསུམ་ དང་ མངོན་ པ་ ཀུན་ བཏུས་ ཀྱི་ རྗེས་ 
འབྲང་གི་སེམས་ཅཙམ་པ་གཉིེས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་འདེས་ལྷག་མེད་ 
མྱང་ འདས་ཐོབ་ པའི་ ཚེ་ རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་ པས་ན་ ཐེག་ དམན་རིགས་ 
ངེས་ ཀྱི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ རངས་མི་ རྒྱ་བར་འདོད་ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ རྒྱུད་ ལ་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ རིགས་ ཡོད་པར་འདོད། ཡང་སེམས་ 
ཅམ་པ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ཙམ་རྣམ་ བདེན་པ་དང་ སེམས་ཙམ་རྣམ་ 
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རྫུན་པ་ གཉིས་ ཡོད། དང་ པོས་ཚུར་ མཐོང་ གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ དབང་ མངོན་ 
རྣམས་ མ་ འཁྲུལ་བར་ འདོད། ཕྱི་མས་ དེ་ རྣམས་ འབྲུལ་ པར་ འདོད། 
ལུགས་ཕྱི་མ་འདེ་འཐད་དེ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་ 
སུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བདེན་གྲུབ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ 
པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བའི་ གང་ཟག་ གི་ངོ་བོ་ ཡིན། དེ་དང་དབུ་མ་པ་ གཉིས་དོན་ གཅིག 
དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པས་ན་དབུ་མ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་བདེན་མེད་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་མིན་ 
པའི་དྲང་ དོན་ གྱི་མདོར་ འདོད། བདེན་མེད་གཙོ་ བོར་དངོས་སུ་ སྟོན་ 
པའི་ མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་ གྱི་ མདོ་ དང་། དེ་ ལྟར་མི་ སྟོན་ པའི་མདོ་ 
རྣམས་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འདོད། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་དབྱེ་ན། 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉེས་ཡོད། ཆོས་རྣམ་ 
རང་ངོས་ནས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དབུ་མ་པ་དེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུ་ 
པའི་མཚན་ཉེད་ཡིན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་ལེན་པས་ན་རང་རྒྱུད་པ་ 
ཞེས་བརྗོད། ཆོས་རྣམས་ རང་བཞེན་གྱི་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པས་ན་ 
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རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་སྨྲ་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རང་བཞིན་གྱི་ 
གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་རྣམས་མིང་གི་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ 
དབུ་མ་པ་དེ། དབུ་མ༣༽ཐལ་གྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན། ཐལ་གྱུར་ཙམ་ལ་ 
ཞེས་བརྗོད། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་མེད་པར་ཁས་ལེན་པས་ན་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། ལུགས་འདེ་ལ་རིགས་པས་ 
བ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་ང་ཡི་བ་ཙམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ 
ཅིང་། གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་དང་ང་ཡི་བ་ཙམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ 
བ་ཙམ་པོ་བ་དེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མིན། 
གང་ཟག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པ་ 
རང་ངོས་ནས་མེད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་མེད་པ་རིག་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་མི་ 
རྙེད་ པ། མིང་གིས་ བཞག་ ཙམ་ མིན་ པར་ མེད་ པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཆོས་རྣམས་རང་སྐྱ་ 
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ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད། བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་དེ་གཉིས་དགག་བྱ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ན་ཆོས་ རྣམས་ རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དུ་འདོད་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་བདེན་གྲུབ་དུ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ ཀྱི་ བདག་ འཛིན་ དུ་ འདོད་ པས་ཆོས་ ཀྱི་བ དག་ 
འཛིན་ཤེས་ སྒྲིབ་ དུ་འདོད་པ་ཡིན། བདེན་གྲུབ་མེད་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་པའིཚེ་ན་རྙེད་པ་དང་། 
མིང་གིས་བཞག་ཙམ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཁྱད་པར་ 
འདོད་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་བློའེ་དབང་གི་བཞག་ཙམ་མིན་པར་མེད་པ་དེ་ 
ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་འདོད། རང་རྒྱུད་པའི་ཐུན་མོང་ 
མིན་ པའི་ ལུགས་ འདི་མདོ་ནས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། དབུ་མ་ 
སྙིང་པོ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་དབུ་མ་བདེན་གཉེས་དང་དབུ་མ་ 
སྣང་བ་ སོགས་ རང་རྒྱུད་ པའི་ཐུན་མོང་ མིན་ པའི་ ལུགས་ ཀྱི་ བསྟན་ 
བཅོས་ རྣམས་ ལས་གསུངས་ སོ། །རང་ རྒྱུད་ པའི་སློབ་ དཔོན་ ཙནྡྲ་ གོ་ 
མིས་གུན་ན་ཞིའི་རྣས་གྲེས་ག་ཟག་ཏྲུ་ཐདེད་ཀླ་ཝ་ནཔོན་ཁེགས་ཞཱན་ 
འབྱེད་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འདོད། སེམས་ 
ཙམ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ 
ནྒྐམ། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱི་སྟོང་པར་ལྟ་ 
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བའི་ལྟ་བ་ འདི་ འཁོར་ ལོ་ཐ་མའེ་མདོ་དང་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་ 
སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་རྣམསལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ལ་བདེན་ཞེན་རགས་པ་བཀག་ནས་གཟུགས་ཕུང་རང་བཞིན་ 
གྱི་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དེའི་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མིང་གིས་བཞག་པ་ 
ཙམ་མིན་པར་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་སོགས་ཐལ་གྱུར་པའི་ཐུན་མོང་ 
ནི་ ཡུམ་གྱི་ མདོ་ དང་། དེའི་ དོན་ འགྲེལ་ བའི་ ཤིང་ རྟའི་ སྲོལ་ འབྱེད་ 
རྣམས་དང་དབུ་ མའེ་ བསྟན་ བཅོས་ཚད་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་ 
མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ཡང་ཁ་ཅིག གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་དང་ 
མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
རྣམས་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
རྣམས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་རང་ རྒྱུད་ པའི་ ལྟ་བ་ལས་ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ཐུན་མོངས་མིན་པའི་ལྟ་བ་ཆེས་ཕྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ 
མིང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བློའི་དབང་གིས་ 
བཞག་ཅམ་དུ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་གཞན་སྡེ་དོན་གཅིག ནང་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དང་རང་སྡེ་དོན་གཅིག རང་སྡེ་ལ་དབྱེ་ 
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ན། དངོས་སྨྲ་བ་དཐ། ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་ཁར་སྒྲ་ཐ་གཉིས་ཡོད། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་དངོས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་དུ་སྨྲ་ 
བས་དེ་ ལྟར་དུ་བརྗོད་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་ནང་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ བའི་ 
ཉཧ་ཐོས་ཞྡེ་གཉིས་ཞེས་རརྗོད། དེ་རྭཧུན་ཐོས་རྙེ་ཝ་ནྤར་ཐེག་དམན་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་གཉེས་དོན་ཅིག ལུགས་འདི་ལ། ཐེག་ 
པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐེག་པ་དམན་ 
པའི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་སྟེ། ལོངས་སྒུ་དང་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སཱཱ་རྣམས་སྒ་ཚོའི་སྟོད་ལ་སོ་སྐྱེས་ཡིན་པས་ 
སྤྱིར་སྡུག་བདེན་ཡིན་ཅིང་། ཕུང་པོ་སྤངས་པ་ན་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པ་ ཡིན་ ཞེས་འདོད། རེགས་ པའི་ རྗེས་ འབྲང་ གི་མདོ་ སྡེ་པ་དང་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དབྱེ་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་དང་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་གཉེས། དང་པོས་ 
གཟུགས་སྒུ་འགྲུབ་པ་ལ་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་ཤིང་ཕར་ཕྱིན་ 
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ཐེག་ པའི་ལམ་ འདི་ ཉིད་ ལ་ བརྟེན་ནས། རྐང་ གི་ བྱང་ཆུབ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ རང་ གི་ བྱང་ ཆུབ་ གྲུབ་ པར་ འདོད་ པའི་ ཕྱིར། གཉེས་ པ་ ནི། 
གཟུགས་སྒུ་འགྲུབ་པ་ལ་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་འདོད་དེ། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་རིགས་ངེས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ 
འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་སྔགས་ལམ་དུ་བཞུགས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་ 
སངས་ རྒྱ་ དགོས་ པར་ རྒྱུད་ དཀའ་ འགྲེལ་ དང་ བཅས་རྣམས་ ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནྭ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འདི་གཉིས་ལ་སོ་སོའི་ངོས་ 
འཛིན། གྲུབ་ མཐའ་ མི་ འདྲ་ བའི་ ཁྱད་ པར། ལམ་ བསྒྲོད་ ཚུལ་ དང་ 
གསུམ་ ལས། དང་པོ་ནི། བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཉེས་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་ པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུར་ངེས། སེམས་ཙམ་པར་ 
པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་ 
ཡིན་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྙེས་བུ་ 
རྣམས་ནི་ཐལ་གྱུར་པར་ངེས་ཤིང་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ཐལ་གྱུར་བར་ངེས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
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པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ནང་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་མི་འབྱེད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱ་བ་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
པར་འདོད་ཅིང་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་པར་མི་འདོད་ 
ཏེ། ལོངས་ སྐུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ་ རྒྱུད་དོན་ ཉམས་ལེན་ལ་ལྟོས་པར་ མི་ འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་མི་འདོད་དེ། སངས་རྒྱ་བ་ན་ 
ཞོག་མིན༥༽སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱ་དགོས་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བར་ཡང་མི་འདོད་སྟེ། གདུལ་ 
བྱ་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་དགོས་པར་འདོད་ པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི་ ལམ་རྣམས་ 
ཀྱང་མི་འདོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་ 
བཤད་པའི་ལམ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཉིས་པས་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གྲངས་ 
ངེསཔར་མི་འདོད་དེ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་སྟོང་པོ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྡེ་ 
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སྣོད་ཡིན་ཅིང་། འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ལ་མདོ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་མདོ་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཡིན་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སྤྱིར་མདོ་ཡིན། དེ་རྣམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་ 
ཤིང་ཤས་ཆེར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པར་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ 
གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་སྔགས་ ཀྱི་ བསླབ་བྱ་གཙོ་བོར་ སྟོན་ པའི་ 
རྒྱུད་རྣམས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུད་རྣམས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དང་། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་ཐོར་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུད་རྣམས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན། བསྟན་པ་འདི་ལ་ཕར་ 
སྤྲལ་ནས་ གསུངས་པ་ཡིན་ ནོ། །ཕར་ ཕྱིན་ ཐེག་ པར་ རིགས་ ངེས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་ 
བདུན་པའི་གོང་རོལ་དུ་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པར་སྔགས་ལམ་དུ་ 
ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། །གདུལ་བྱ་དབང་ 
རྣམས་ལམ་ཐུན་མོང་བའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ངེས་པར་ 
རྡོ་ རྗེ་ ཐེག་ པའི་ ལམ་ དུ་བཞུགས་ ནས་ སངས་རྒྱ་ བ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
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གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་རྣམས་སྔགས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ཚེ་དེ་ ཉིད་ལ་ རངས་ རྒྱ་ནུས་པ་ནི་སྔགས་ལམ་མུར་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ཞེང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཡུས་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ པ་ མན་ཆད་ ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ ཐེག་ པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི། 
ངེས་འབྱུང་ གི་ བསམ་ པས་ ཀུན་ ནས་ སླངས་ ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱིས་ 
བསླབ་པས་ གཞེ་ བཟུང་། ཆོས་རྣམས་རང་སྐྱ་ཐུབ་ པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པར་ བྱེད་ནུས་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ 
ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱི་ལ་སློབ་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་ གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་ པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་རྣམས་བདེན་ 
མེད་དུ་རྟོག ས་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་སངས་རྒྱས་ 
པར་འདོད། ཐལའགྱུར་བ་རྣམས་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་འདོད་དེ། དི་ 
རྣམས་ ཀྱིས་བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རསངས་ 
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རྒྱས་ སྒྲབ་ཚུལ་ རང་རྒྱུད་པ་དང་འདྲ། གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ 
སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་ སྐ་ ལ་ང་ རྒྱལ་ བཞག་ ནས་ སྒོམ་ པ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་ 
གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལམ་ཙམ་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན་ཕར་ཕྱིན་ 
ངོ་བོ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་རྣམས་རྣམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མཐུན་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ན་ 
སྐྱེསབུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ནེ་ཐེག་པ་དེ་གསུམ་ཀ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཡིན། 
དེ་ཡང་ རྒྱུད་ སྡེ་འོག་ མ་གསུམ་ སོ་སོའི་ རྗེས་ འབྲང་རྣམས་ནི་ བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དབང་ཐོབ་ནས་མཚན་བཅས་ 
དང་མཚན་མེད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ བརྟེན་ ནས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད། 
རྟེན་དང་བརྟེན་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྒོམ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ མཚན་ 
བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་དེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྣམས་ 
བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། ཡང་ 
ཆོས་རྣམས་བདེན་དུ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཟབ་པའི་ལམ་ཡིན་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ལམ་དེ་གསལ་བའི་ལམ་ཡིན། དེ་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན། 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་སོ་སོའི་ལམ་ གྱི་ཉམས་ལེན་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
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ཞིབ་ པར་ སྔགས་རིམ་ཆེན་ མོར་ གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་ 
དགོས་ཏེ། གཟུགས་སྒུ་དེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་ 
པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལས་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་མན་ 
གྱི་ལམ་ལ་གཟུགས་སྒུ་དེ་ལྟ་ུ་ལས་བསྒྲབ་ཚུལ་མེད་ པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ གྲུབ་སྟེ་གདུལ་ བྱའི་ རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ སྐུའི་ རིགས་ འདྲ་ཡོཿ ད་ཅིང་། 
གདུལ་བྱའི་ ལུས་ ཀྱི་སྟེང་ནས་ གཟུགས་སྒུ་བསྒྲབ་པར་ མི་ འདོད་ པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་དང་བཅས་པ་ 
འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་འཛིན་འཁོར་ 
བའི་ རྩ་བ་ཡིན་ པ་ལྟར། དེའི་ བཞོན་ པའི་ རླུང་ཡང་ འཁོར་ བའི་ར་བ་ 
ཡིན་ ཏེ། དེ་ གཉིས་ དུས་ མཉམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ ཡི ན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། 
བདེན་འཛིན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དེ་བཞོན་པའི་ རླུང་ལ་རག་ལས་ པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བའི་ངོར་བསྐྱེད་ནས། དེའི་སྟེང་ནས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲ་གཉིས་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟེང་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གདུལབྱ་དབང་རྣོན་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
ཆེད་ དུ་བྱ་ བའི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་གདུལ་བྱ་དཔང་རྟུལ་ ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ བྱ་རྣམས་གདུལ་བྱ་དབང་ འབྲིང་ཡིན། 
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བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་ཡང་། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་ 
གསལ་ལྟ་བུ་ནས་བསྟན་པ་དང་ རིགས་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི་ 
ལམ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དང་སེམས་འགྲེལ་བསྐོར་གསུམ་ 
ནས་བཤད་པ་དང་། རིགས་མཐུན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་གཉེས་ 
གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
མཐའ་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་ 
ཐོབ་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་རྣམས་ ཀྱི་ཆེད་དུ་ བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུར་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་སྤྱན་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ 
ཅིང་། གསུང་རབ་ ཀྱི་ ཚིག་དོན་ ལ་བློས་རང་ སྟོབས་ ཀྱིས་ འཇུག་ པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གཞུང་ལས། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་བསླད་པ་བྲལ་ 
རྫོབ་པའི་སྣང་བ་ཡང་ནུབ། སྟོང་ཉེད་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་ 
སྣང་བ་ཡང་ནུབ་པས། དེ་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་དོ། 
ཉིད་༥ ཀྱི་དོན་སྤྱི་འདྲེས་ནས་མི་སྣང་བར་སྟོང་ཉིད་སྣང་བའི་སྣང་ངོར་ 
སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ཕྱི་མ་ནུབ་སྟེ། 
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དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རང་ལས་རྒྱངས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྣང་བར་སྟོང་ཉིད་ 
རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ 
རྟོག་ པ་རྣམས་ནི་ སྟོང་ཉིད་ ལ་ ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་ཐ་དད་པའི་གཉིས་སྣང་གཉེས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ 
སྟོང་ཉིད ཀྱི་དོན་ སི སྟོང་ཉིད་ དུ་སྣང་ བའི་ཕྱིར། ཡང་གཞུང་དེ་རྣམས་ 
ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་སེམས་བསྐེད་ལ་སྟོང་ཉིད་སྙི ང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཞེས་དང་། བླ་མེད་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ལ་སྙིང་ རྗེའི་མིང་ གི་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ པའི་ 
ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དང་མི་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཡིན་ ནོ། །ཀླུ་ སྒྲབ་ བློ་ མཚོས་ ལེགས་ བསྒྲན་ ལེགས་ བཤད་ ཚལ། 
།དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འོད་དཀར་གྱིས་གསལ་བ། །ཞེང་འདིར་བློ་བཟང་ 
ཉི་བྱེད་ཟེར་ གྱིས་ཕྱེ། །ཚུལ་དེས་ རྒྱལ་ བའི་ ལམ་བཟང་གསལ་བར་ 
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མཛད། །གྲུབ་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི གསུང་ ལས་བྱུང་བ: བཞིན་ བཀོད་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ འདི་ནི་ 
འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་གྱི་གསུང་གི་བསྐུལ་བ་དང་དུ་བླངས་ནས། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ 
ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ ཀྱིས་ཆོས་གྲྭ་ ཆེན་པོ་དཔལ་ ལྡན་གནས་ སྟིང་ གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་ བའོ། །འདེས་ ཀྱང་རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་ཡུལ་ 
རིང་ དུ གནས་པར་ གྱུར་ཅིག སྒྲ་ལྔ་ ནི། ལོངས་སྤྲལ་ གཉིས། ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ལྔ་བའོ། །མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
བཞུགས་སོ། 

བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་གྲུབ་ 
མཐའ་མ་ལུས་པ་གསལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་འཆད་པ་ལ་ཡང་། གྲུབ་མཐའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ 
བ། བསྡུ་བ། སོ་ སོའི་ རང་བཞེན། ཕྱེ་བ་ སོ་སོའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། 
རང་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་གི་ངག་དེའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོའམ་ 
ངག་དེའམ་རྩོམ་པ་པོའི་ཞེ་འདོད་གསུམ་གང་རུང་གི་བསྡུས་ཞིང་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་འདར་བ་མེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
དྲེ་གྲུབ་མཐའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚེག་གསལ་ལས། གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
སྟེ་རིག་པ་དང་ཡུང་གི་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་བའམ། 
དེ་ནས་ཕར་ཡང་འགྲོར་མེད་པས་ན་མཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁས་ལེན་མི་ནུས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའ་ནི་རྟག་ 
གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ ཞིག་ གི་ འདོད་ཚུལ་དང་། རང་ སྡེའེ་ 
འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་ 
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མཐའ། རྒྱུ་སོ་སོའི་གནས་སྐབས་པའི་ཁས་བླངས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཞེས་ 
སོགས་དུ་མ་བཞེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཁས་བླངས་མཚན་ 
ཉིད་འགྱུར། དེ་ཡང་སྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས། ཞེས་སོགས་ལས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བརྗོད་བྱའི་དོན་འགའ་ཞེག་ལ་གྲུབ་ 
མཐའ་འཆད་པར་བཤད་པ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་འགའ་ཞིག་ལ་གྲུབ་ 
མཐའ་འཆད་པར་བཤད་པ། ཡུམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ 
འཆད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། མྱང་འདས་གསུངས་ཀྱི་མདོ་ 
ལས།ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
བསྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བླ་ན་ 
མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་པ་སོགས་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་ གྲུབ་ མཐའོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ་ གྲུབ་ པའི་མཐའ་ལས་ 
ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ ལས། །ད་ ནི་ གྲུབ་ མཐའ་ མེད་ རྣམས་ ཀྱིས། །དུ་ བས་མེ་ནི་ 
རྟོགས་མི་གྱུར། །ཞེས་དང་། གྲུབ་མཐའ་མི་ཟད་གདོན་འདེ་ནི། །ཀྱེ་མ་ 
སུ་ཡི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ ལྟར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ དང་ དེའི་ དགོངས་འགྲེལ་ གྱི་ བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ 
རྣམས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བའོ། །གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ 
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ལས། ང་ཡི་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་ གཉིས་ཏེ། །བསྟན་པ་དང་ནི་གྲུབ་མཐའོ། 
།བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གྲུབ་མཐའོ། 
།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་གྲུབ་ 
མཐའི་གཙོ་བོ་དང་། སྟོང་ ཉིད་དོན་ སྤྱིའི་ཚུལ་ གྱི་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། 
དེ་ལ་བློ་གྲོས་ཆེན་ པའི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཚུལ་ནི་ འདི་ ལྟ་སྟེ། སོ་སོར་ 
རང་གི་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ མཚན་ཉིད་ ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར། སོ་སོར་རང་གི་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འགའ་ཞིག་གང་ཟག་ལ་བདག་ 
མེད་པ་དང་གཟུང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གཞན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཁས་ ལེན་ པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གྲུབ་ མཐའ་ཁས་ 
ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁེགས་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གྲུབ་མཐའ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཕྱི་རོལ་པའི་ གྲུབ་མཐའ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁས་ བླངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེས་གཙོ་ 
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སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁས་ལེན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། རིག་པ་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ རིག་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁྱོད་ ཤགས་ སྤྱད་ ནས་ 
ཌེགས། ཏུགས གྲུ་ཉཾ། རག་ཇ་ཐཞེ་བུག། མེ་ལོུ་འི་ཕྱཾར ཨོད 
ན་སླ། གསུམ་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་བསྡུ་ན། ཕྱི་ནང་གི་དེ་གཉིས་སུ་ 
འདུ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་འདུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་རྟག་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ 
དང་། དེ་མེད་པར་འདོད་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་ 
གསུམ། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁྱད་པརདུ་ 
འཕགས་པར་བསྟན་པ། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ། ནང་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ པའི་གྲུབ་མཐའ་ལས། 
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་པའམ་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ནི་ནང་ 
འགལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་དུག་གསུམ་ 
གྱི་གཞན་དབང་འབའ་ཞིག་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའམ་ 
དེའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྨན་ གཅིག་པུ། ཕན་ བདེ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ བྱུང་གནས་ དམ་པ། དགེ་ 
ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ནི་སྙོན་ཀུན་ཟད་དང་ཡོན་ 
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པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ བ་སྟེ། འདི་ལ་རྟག་པ་ཕལ་ཆེར་ནི། འགལ་ 
བ་བརྗོད་ཡིན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཌེ ཆགས་སོགས་ཆོས་མིན་རྩ་བ་དང་། ཁྲུས་ 
ཀྱི་ཆོས་མིན་དག་ གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། བརྗོད་ བྱས་སྟོང་པ་བརྗོད་ 
རྣམས་ཀྱི། འདི་དེ་མི་ཤེས་ཀྱིས་བསླད་ཡིན། ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་རྒྱུ་གནས་ན། འབྲས་ལོག་གཟིགས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
རྩ་སོགས་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། སྔོན་ཚེ་མ་མཐོང་ཡོད་དོ་ཞེས། དེ་སྐད་ 
གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་ཞན། འདི་ལའང་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡོད། དེས་ 
ན་ངན་པའི་མུན་པས་ཁྱབ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྟགས་གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། ཞེས་སོགས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ བསྟོད་ རྩ་ འགྲེལ་ དང་། བདག་ ནི་ སངས་ རྒྱས་ ཕྱོགས་ མི་ 
འཛིན། ཞེས་ སོགས་ ལྷ་ ལས་ཕུལ་བྱུང་ རྩ་ འགྲེལ་ དང་། རྣམ་ འགྲེལ་ 
འསྭ་ཀང་། རྟག་བྱིད་ ཚོད་མ་དབ་ནི་ འགས་རུནྡ་ཤྐུཾ། ཞེས་རེགས་ 
གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། །སྤྱོད་ འཛུག་ ལས་ཀྱང་། འགྲོ་ བའེ་ སྡུག་ བསྔལ་ 
སྨན་ཅིག་པུ ཞེས་སོགས་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་བའི་གནས་ཅིག་པུ་ 
ཞེས་ སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་ སེང་གེའི ང་ རོས། བསྟན་ པ་ཁོ་ན་ ལྷར་ 
བཅས་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ཡིད་ཆེས་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས་ཞེས་པ་ནས། །ཆ་ 
ཤས་རེ་ཡི་དོན་ཙམ་ལའང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ བཞེ་ པ་ གྲུབ་ སྟེ། ཚད་ མ་ མདོའི་ མཆོད་ བརྗོད་ ལུགས་ 
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འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལས་དེ་ ལྟར་རྟོགས་ནུས་ 
པའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། འདིའི་ རྒྱུ་ མཚན་ བརྗོད་ ཀྱི་ མི་ ལང་ བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་མཚོན་པའི་གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་སྐྱོན་ཅན་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དང་དེའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་ པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིེན་ 
ནོ། དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལྟ་བ་དཀར་རྟགས་ཀྱི་ 
གཏི་མུག་གི་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ཁས་ལེན་དེ་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
མཚན་ཉིད། ལྟ་བ་དཀར་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པར་ལྟ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེ་ 
བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ལྟ་བ། བདག་རྟག་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་སྟེ་བཞི་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིའི་ཡུལ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་དུ་མཁས་གྲུབ་རྗེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་ 
གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ཆོས་འདི་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལ་བྱས་ནས། དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། བདག་ 
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རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་མུ་ལ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་མེ་ལྔ་བརྟེན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟེགས་འཆའ་བར་བྱེད་པས་ན་མུ་སྟེགས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འདེ་དག་གི་སྒྲ་དོན་རྒྱས་པར་ བྲམ་ཟེ་འབྱོར་དབྱངས་ཞེས་བྱས་ 
པས་ཚད་མའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་ བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ཞེས་བྱམས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་བཞུགས་ 
དང་ཁྱད་པར་ འཕགས་བསྟོད་དང་། ལྟ་ལས་ ཕུལ་བྱུང་གི་འགྲེལ་ པ་ 
སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་པ་དང་། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །རྩ་ཤེས་ཀྱི་ཚིག་ལས། ཕྱི་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ ཟློག་པའི་ཕྱིར་བཤད། ཅེས་ པ་ ལྟར་ན། མངོན་མཐོ་ དང་ངེས་ 
བསྟན་བཅོས་ཞེས་པ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་སྟེ། མཐོ་རིས་སྟེ་མངོན་མཐོ་ནི། 
ངེས་ལེགས་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་གྱི་མུའི་གཞི་ལྟ་བུ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ 
ལ་ དགོངས་ནས་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལས། མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་ 
།བརྟེན་ན་ཐར་པ་གམ་ན་འདུག ཞེས་སོགས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། །ཇི་བཞེན་རང་གི་བསྟན་བཅོས་དེ་དེ་ལས། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ 
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གང་ཟག་སོགས་དེ་དག་ཞེས་གསུངས་པའི། མུ་སྟེགས་པ་ནི་དབུ་མ་ 
ཐལ་གྱུར་ལས་གཞན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བརྗོད་ 
དེ། །རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། རྩ་བར་མུ་སྟེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བསམ་སྟེ། ཆོས་འདི་པ་སངས་རྒྱས་ 
པ་དག་གིས་ཀྱང་གང་ཟག་དང་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོར་བརྟག་པ་ 
ཁོ་ ནའོ། །ཞེས་ སོགས་ རྒྱ་ ཆེར་ གསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་དབྱེ་ བ་ ལ་ 
གཉིས། ཕྱི་རོལ་པ་བཏགས་པ་བ་དང་། དངོས་གནས་པ་གཉིས་ཏེ། ཇོ་ 
བོ་རྗེའི་ལྟ་བའི་གླྭ་དབྱངས་ལས་མུ་སྟེགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། སྤྲལ་པ་ 
དང་ནི་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་བྱ། དང་པོ་དེ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། རངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
སྟོན་པར་སྤྲལ་པའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཡང་བསྟན་ནས་ཀྱང་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པར་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས། 
དགེ་བར་བསྟན་པ་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། མི་དགེ་བ་ལྟར་བསྟེན་པ་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལྟར་སྣང་བ་སྟོན་པས་སྒུ་མའི་གླང་པོ་ཆེའི་ 
གཟུགས་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་ 
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གྲོས་ཆེན་པོ་ང་ཡང་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མིང་གྲངས་མེད། 
གིས་ ང་བརྗོད་ ཀྱང་འདི་ དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གཤེགས་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་། 
ཚངས་པ་དང་། འཇུག་སེལ་དང་། དབང་ཚྱུག། དང་། གཙོ་བོ། སེར་སྐྱ་ 
དང་ ཞེས་པ་ ནས། ཚུལ་དེ་ དག་དུ་ ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་པ་སྨྲ་བའི་མདོ་ ལས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
ལོས་འགྱུར་ལ་འཚེ་མེད་དེ། །དེ་ལ་རྡོ་ཡི་དམག་ཚོགས་ཡོད་མ་ཡིན། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ངས་བཟུང་ན། དེ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གཡུལ་ 
མེད་ དོ། །ཞེས་ པ་ ནས། ཞིང་ མཆོག་ གང་ ན་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ 
བཞུགས་པ། དེར་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད། ཞེས་སོགས་ 
དང་། རབ་ཏུ་ ཞི་ བ་རྣམ་ པར་ངེས་པ་ ༼ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་མདོ་ ལས་ 
དཔེར་ན་རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་ 
པ་ ཅན་ གྱི་ མདུན་ན་ འདུག་པར་ ངེས་པ་མེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། གཅེར་བུ་ 
པ་དང་། འཚེ་བ་ ཅན་ ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་ པའིེ་ མདུན་དུ་ 
འདུག་པའམ། ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་ནུས་པ་མེད་ཏེ། །དེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
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ནི་མ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱི་ 
རོལ་པ་དངོས་ལ་གཉེས། སྐྱེས་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱོར་བྱུང་པ་གཉིས་ཏེ། 
ལྟ་བའི་གླ་ལས། སྐྱེས་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉེས་ པ་མུ་ སྟེགས་ སྦྱོར་ བྱུང་ ལ་ དབྱེ་ ན་ གསུམ་ ཡོད་ ཏེ། མུ་ 
སྟེགས་བསམ་གཏན་པ། རྟོག་གེ་པ། གསང་སྔགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྔོན་ གྱི་ མཐའ་ ལ་ རྟོགས་ པའི་ མུ་ སྟེགས་ པ་ དང་། ཕྱི་ 
མའེ༧ མཐའ་ལ་རྟོགས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་ ཏེ། རྟག་པར་སྨྲ་བ་བཞི། ཁ་ཅིག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་བཞི། 
མཐའ་ དང་ ལྡན་ མི་ ལྡན་ དུ་ སྨྲ་ བ་ བཞི། ངག་གི་རྣམ་ པར་ དག་པ་ 
དབྱངས་ངེས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། འདི་དང་མདོ་དེ་ཚངས་པའི་ལྟ་བ་ལས་ 
ལྷ་མི་སྤོངས་བར་ སྨྲ་བ ་བཞེ། ཞེས་ གུནས་ པ་དོན་ གཅིག རྒྱུ་མེད་ ཁརོཿ 
སྨྲ 'གཉིས་ སུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། །ལྟ་ བའི་གླ་ལས་ རྟག པར་སྨྲ་བ་རྣམ་ 
བཞེ་དང་། ཁ་ ཅིག་ རྟག་པར་སྨྲ་བ་ བཞེ། མཐའ་སྤོངས་བ་སོགས་ བཞེ། 
མི་སྤོང་པ་བཞི། རྒྱུ་མེད་གཉིས་ནི་སྔོན་མཐར་རྟོག ཞེས་དང་། མདོ་དེ་ 
ཚངས་པའི་ལྟ་བ་ལས། རྟག་དང་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་མེད་དང་། མཐའ་ལྡན་དེ་ 
ནི་ལྟ་མི་སྤོངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ 
པར་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག མེད་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱད། གཉིས་མིན་དུ་སྨྲ་བ་བརྒྱད། 
ཆད་པར་སྨྲ་བ་བདུན། ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ་ གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ལྔ། འདེ་དང་ 
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མཐོང་ཆོས་ལ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་ལྔ་ཅེས་ བྱ་བ་དོན་གཅིག 
དེ་སྐད་ དུ་ཡང་ལྟ་བའི་གླ་ལས། འདུ་ཤེས་ཡོད་སྨྲས་བཅུ་དྲུག་དང་། 
།མིད་རླས་ཐཅཏ་དྭར་དེ་འཞེན་ཇྲུ། འོར་ཡེན་མིད་ཆེན་གླུབ་ཁྒུུ 
།ཆད་སྨྲས་བདུན་དང་ཚེ་འདི་ལ། །མྱ་ངན་འདས་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱད། །ཕྱི 
མའི་མཐའ་ལ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་ལྟ་བ་ལས། 
འདུ་ཤེས་ཡོད་སྨྲས་བཅུ་དྲུག་དང་། མེད་པར་གཉིས་མིན་བརྒྱད་བརྒྱད་ 
དང་། ཆད་ ལར་ སྨྲ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ བདུན། ཚེ་ འདི་ ཉིད་ ལ་ གྲོལ་ ཏེ་ལྔ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཚངས་པའི་ལྟ་བ་སོགས་ལས་ལྟ་བའི་སྒོ་ 
ཏེ། སྤྱིར་མུ་ སྟེགས་ པའི་ བསྟན་ པ་ལ། ལྟ་ བ་ ངན་ པ་ གསུམ་བརྒྱ་ དང་ 
དྲུག་བཅུ་རྩ་གསུམ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན། ལྟ་ངན་དྲུག་རྩ་བཞི་འམ་རྩ་གཉིས། 
དེ་ ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ རྟག་ ཆད་ ཀྱི་ ལྟ་བ་ གཉིས་ སུ་ འདུས་ པའི་ཕྱིར། 
པར་ལྟ་བའི་མུ་སྟེགས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། སྦྱོད་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་བེམ་པོར་འདོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་པ། བདག་ཤེས་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་པ་དང་། གཅེར་བུ་ 
པའོ། གསུམ་པ་ ལ་རྟོག་ གེ་ པ་སྡེ་ དྲུག རེས་གྲོགས་པ་དྲུག་སྟོམས་ 
འཇུག་ པ་དྲུག་རྣམས་ སུ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་དྲུག་པོ་འདི་ དང་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་དོན་གཅིག གང་ཞེ་ན། འོད་བསྲུང་རྫོགས་བྱེད། 
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གཅེར་བུ་གཉེན་གྱི་བུ། མི་ཕམ་སྒྲའི་ལྭ་བ་ཅན་ཀ་ཏུའི་བུ་ནག་པོ་ཅན། 
སྲས་འདོད་ཀྱི་བུ་མོའི་བུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ 
ཀྱི་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། བྲམ་ཟེ་རྒྱུ་རྒྱལ་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
ཚངས་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་རྣམ་སྡེག། བྲམ་ཟེ་ བཟང་ ལྡན། བྲམ་ཟེ་པད་ 
མའི་སྙིང་པོ། བྲམ་ཟེ་དམར་པོ་ཞེས་ བྱ་བ་རྣམས་ སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
དྲུག་ གང་ཞེ་ན། ལྟག་སྤྱོད་རིང་འཕུར། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལག་བཟང་། བྲམ་ 
ཟེའི་བུ་ཀུན་རྒྱལ། དྲང་སྲོང་མ་ཅིངས་པ། ལྟེང་རྒྱས་འོད་བསྲུངས་སོ། 
།ཡང་རིག་བྱེད་པ་བོར་བའི་དང་པོ་ལྔ་ལ། རྟོག་གེ་པ་སྡེ་ལྔ་ཞེས་ཀྱང་ 
གྲགས་སོ། །གསུམ་ པ་ སོ་ སོའེ་ རང་ བཞེན་ བཤད་ པ་ ལ་དྲུག རྒྱང་ 
འཕེན་པ། དཔྱོད་པ་པ། བྱེ་བྲག་པ། གྲངས་ཅན། གཅེར་བུ་པ། རིག་ 
བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ། 
འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ་དང་བཞེ། དང་ 
འདོད་ པ་དེ། རྒྱང་འཕེན་པའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ ལ་རྒྱང་འཕེན་ 
བཏགས་པ་བ་དང་། མཚན་ཉེད་པ་གཉིས། གཟུང་བ་རྣམས་སེམས་ 
ལས་རྒྱང་ཚད་ནུ་འདོད་ངའི་གང་ཟག་ཞིག་ལ་བྱ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ 
ལས། ཇི་ སྲིད་ སེམས་ནི་ འཇུག་ བར་ དུ། །ཇི་ སྲིད་ འཇིག་རྟེན་ རྒྱང་ 
འཕེན་ ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ ལ་མངོན་ 
པར་ཆགས་ཞེང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་འཛིག་རྟེན་རྒྱང་འཕེན་ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱང་འཕེན་མཚན་ཉིད་པ་ལ། འབྲས་བུ་ 
རྒྱུ མེད་ དུ་ འདོད་ པའི་ རྒྱང་ འཕེན་ པ་ དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ ལང་ སྐྱེ 
བར་འདོད་པའི་ རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པར་འདོད་ 
པའི་དེ་དང་། དེ་མེད་པར་འདོད་པའི་རྒྱང་འཕེན་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། 
།དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣོ་བ་ཉིད་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ་ 
མངལ་གྱི་ལུས་ འབྱུང་བས་ ཉེར་ ལེན་ བྱས་ པ་ལ་རྟེན་ནས་ འབྱུང་བར་ 
འདོད་པའི་རྒྱང་འཕེན་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་དང་ས་ལ་ 
ཤེས་ཡོད་ སོགས་ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ཁས་ བླངས་ནང་ འགལ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱང་འཕེན་ལྟ་བུའོ། །འགལ་དང་དེ་ནི་ཐབས་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ཕོའི་དེ་དང་། འདེས་ནི་གཉེས་བཅས་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེས་ 
སོགས་གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་པའི་དེ་ ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། 
འདིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་གཅིག་པུས་ཁྱབ་པ་དང་། གཞལ་བྱ་ལ་ 
རང་མཚན་གཅིག་པུས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཚུལ་ 
གྱི་ཁུད་པར་ནི། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སོགས་མེད་ཅིང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་གྱི་གཞུང་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
ནི། །ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ ལང་ སྐྱེ་བ་མེད། །རང་བཞེན་དུ་སྨྲས་ དེ་དག་ནི། 
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།རང་ བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུར་ མི་ རུང་། །པདྨ་ གེ་སར་ ལ་སོགས་པ། །སྣ་ 
ཚོགས་པ་འདི་སུ་ཡིས་བྱས། །རྨ་བྱའི་རིས་མོ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་ 
འདི་དག་གང་གི་སྤྲུལ། ཛི་ལྟར་ཚད་མ་ལ་སོགས་ཀྱི། རྣོ་བ་ཉིདསོགས་ 
རྒྱུ མེད་དེ། གློ་ བུར་ བ་ ཉིད་ཡིན་ པར་ ལྟར། དེ་ བཞེན་སྡུག་ བསྔལ་ 
དཔྱོད་ རྒྱུ མེད། ཞེས་ དང་། དྲང་ སྲོང་ འཇུག་ སྟོབས་ ཞེས་ པས་ ཀྱང་། 
སྲན་ཟླམ་ཚེར་མ་བཟང་རིང་རྣོ་བ་དང་། རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་མཇུག་གི་ 
ཚོགས་བཀྲ་དང་། ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་འཐུར་དུ་འབབ་པ་རྣམས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
བས་ཀྱང་། ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། སྐྱེས་བུ་དེ་ཙམ་ཉིད་ དུ་ 
ཟད། མ་ཤི་བར་དུ་བདེ་བར་འཚོ། ཤི་ཟིན་ཐམས་ཅད་སྦྱོད་ཡུལ་མེད། 
ལུས་ ནི་ ཐལ་ བར་གྱུར་ པ་ ལ། ཕྱིས་ཀྱང་འོང་བ་ ག་ ལ་ ཡོད། ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པ། ཚུར་རོལ་ 
མཛེས་པ་པ། མེད་པ་པ། ཞེས་དུ་མ་གསུངས་ལ། སྒྲ་བཤད་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ ཕ་ རོལ་མེད་ པར་ འདོད་ པས་ན། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་ཚུར་རོལ་ 
མཛེས་པ་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡང་ན་ཆོས་འདི་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱང་ 
རིང་དུ་སོང་བའི་དོན་གྱིས་རྒྱང་འཕེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨ་ཡོ་ཏི་ནེ། སོང་ 
བ་དང་། བྲལ་བ་དང་། འགྲོ་བའི་དོན་ཏེ། ཞེས་སློབ་དཔོན་བྱང་བཟང་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དཔྱོད་པ་པ་ནི། གཙོ་ཆེར་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་ 
མཐུནཔ་ཡིན། བྲམ་ཟེ་འབྱོར་དབྱངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ 
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འཕེན་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
གང་ཟག་གི་བདག་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། འབྱུང་བ་འདུས་ 
པའི་ལུས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་ཁས་ 
ལེན་ཅིང་། ཚད་མ་མངོན་སུམ། རྗེས་དཔགཚསྤ་བྱུང་གི་ཚད་མ། དཔེ་ 
ཉེར་འཇལ། དོན་ གྱི གོ་བ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ ཚད་མ་དེ། དྲུག་ཏུ་ 
གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཕྱི་དོན་ གཞལ་བྱ། དོན་དངོས་པོར་མཐོང་བའི་ 
རྟོག་མེད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུར་ 
པ་པ་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་མཐར་ལྷུང་། རྒྱང་འཕེན་པ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་ 
བའི་ མཐར་ ལྕུང་ བ་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་ པ་ བྱེ་ བྲག་ པ་བཤད་ པ་ ལ།༨ 

བྲམ་ཟེ་རྐང་མིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་རིག་པ་ཅན་པ་དང་། དང་སྲོང་ 
གཟེགས་ ཟན་ གྱི་ རྗེས་ སུ་འབྲང་ བའི་ གཟེགས་ ཟན་པ་དང་། བྱ་འུག་ 
པའི་རྟུལ་བཞུགས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞུག་ཕྲུག་པ་དེ། བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་རྣམས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ 
གྲུབ་ མཐའ་ སྤྱི མཚུངས་ པས། འདིར་ རགས་པ་ ཅཙམ་ ཞིག་ བཤད་ན། 
རྒོལ་བ་དེ་དག་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། 
དོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། ལྟ་བའི་གླུ་ལས། བྱེ་བྲག་པ་ནི་དོན་དྲུག་འདོད། རྫས་ 
དང་ཡན་ཏན་ལས་དང་སྨྱ། བྱཾ་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག རྫས་དགུ་ཡན་ 


309 


ཏན་ ཉི་ཤུ་བཞེ། ལར་ ལྔ་ སྤྱི གཉིས་ བྱེ་ བྲག་ གཉིས། དེ་ ནི་འདུ་བའང་ 
རྣམཔ་གཉིས་ཏེ།དེཉིད་དྲུག་ཤེས་རིག་པའི་མཆོག རིག་བྱེད་ཀུན་གྱི་ 
ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ཞེས་འབྱུང་། དེ་ཡང་རྫས་དགུ་ནི་རྐང་མིག་གི་མདོ་ལས་ 
ས་ དང་། ཆུ་ དང་། མེ་ དང་ རླུང་ དང་། ནམ་ མཁའ་ དང་། དུས་ དང་། 
ཕྱོགས་དང་། བདག་དང་། ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་དག་ཡིན་ནོ། །ཅེས་ 
དང་ལྡན་པ། འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞེས་འདོད་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས་དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྫས་དེ་དག་བསྡུ་ན་རྟག་པའི་རྫས་དང་། མི་ 
རྟག་པའི་རྫས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ དུ་རྟག་རྫས་ཁོ་ན་ ཡིན་ཅིང་། ང་ སོགས་པ་ འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ 
ཕྲན་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བརྩམ་པའི་རགས་པ་རྣམས་ནི་མི་ 
རྟག་པར་འདོད། དེ་ཡང་རགས་པས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་ཚུལ་ 
ནི། ཐོག་ མར་འབྱུང་ བ་ བཞིའི་ རྡུལ་ ཕྲན་ རིགས་མི་ མཐུན་ པ་རྣམས་ 
འཕྲད་པས་ལྡན་པ་ཙམ་སྐྱེད་ཀྱི་རྫས་མི་སྐྱེད་ཅེས་འདོད་ཏེ། དེ་རིགས་ 
མི་ མཐུན་རྣམས་ རྩོམ་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ པའི་ ཁས་ བླངས་ སྟོང་ 
མཚམས་འདི་ ཐ ནོ། དེའི་ ཐོག་ རྒྱ་ཝན་ཝག་ཅན་ཚུ་ཝག་ཁར་ དོན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་གི་རྫས་སྐྱེད་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་མཐོང་བ་ 
ལ་འབྲས་མེད་དང་། མཐོང་ན་ ཡན་ ལག་གཞན་ འགྲུབ་འདོད། ཞེས་ 
པའི་འདོད་མཚམས་འདི་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི་རྐང་མིག་ 
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གཞད་ཝས་ གཙུཤས་ནའ ༤ ན་ག ཐོག་ཝ་དྐད། དྲ་ཛག་ཝ་ 
རྣམས་དང་། གྲངས་དང་། ཚད་དང་། སོ་བ་དང་། ལྡན་པ་དང་། རྣམ་ 
ཐར་ནུཐ་དརྲ། ཧྲནས་ཧཱཇ། གྲན མཉ་བའི་དང་། ར་རྷཝ་ཤི་ 
དང། བད་ བ་དང་། སྡུག་ བསྔལ་དྲགྲ་དང་། འདན པ་དང། སྡང་བ་ 
དང་། འབད་ པ་ནི་ ཡོན་ ཏན་ དག་གོ་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། སློབ་ 
དཿ ཀ་་ཝ་ཨན། ཐྭརྔཝཾ་སྨུཝ ་ཇ་ ཏ་རྔཨཱ།ཆཱུ་ཝཧཱག 
འདུས་ བྱས་ དང་། ཆོས་ མིན་ པ་ དང་། སྒྲ་ རྣམས་ བཟུང་ ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པར་ ལྟར་རོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྫས་ལ་བརྟན་པ་ 
ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་ མི་ བྱེད་ པ་ལྟོས་པ་མེད་ པ་ཞེས་ 
འདོད་དེ། །དེ་ལྟར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟོས་པ་ 
ཡིན་ལ། རྫས་ནི་རྟགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ འདི་ ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་རྫས་འགྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ 
ལས་ལྔ་ནི། རྐང་མིག་གི་མདོ་ ལས། འདེགས་པ་དང་། འཇོག་པ་དང་། 
ལྟར་རོ། །སྤྱི་གཉིས་ནི། ཁྱབ་པའེ་ སྤྱི་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་གཉིས་ཡིན་ 
ལ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་ལ་རང་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དེ་ལ། 
ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །སྤྱི་དང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ལ་ 
འཇུག་་གུང་ཞིག གསུམ་པོ་ལུས་གཞན་ལ་མི་འཛུག་གོ སྨྱིཐྲ་ཉེས་ཝ་ 
དང་། ཤིང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་རྫས་ཉིད་ནི། རྫས་ཁོ་ནའི་སྤྱི་ཡིན་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་གསལ་བ་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་སྤྱི་དངོས་པོ་ 
པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་གཉིས་ནི། སྤྱི་གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གཉིེས་ 
སོ། །འདུ་བ་གཉིས་ནི། ཡོན་ཏན་རྫས་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་། རྫས་ 
ཡོན་ཏན་ལ་འཕྲོད་པས་འདུ་བའོ། །ཕྲད་པ་དང་འབྲེལ་བ་དོན་གཅིག 
དེ་ལ་གཉིས་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་གཉིས་པའོ། །སྤྱིར་འབྲེལ་པ་ལ་དྲུག་ 
ཡོད་ཏེ། སྦྱོར་ བའིེ་ འབྲེལ་པ། སྦྱོར་བར་ འདུས་ པའི་འབྲེལ་པ། འདུས་ 
པར་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ། འདུ་བའི་འབྲེལ་པ། འདུས་པའི་འདུས་པའི་ 
འབྲེལ་པ། སྦྱོར་བའི་ ཁུད་པར་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་པོ་འབྲེལ་བ་ 
རྣམས་ སུ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཡོན་ཏན་ ལ་ ཡོན་ཏན་ གཉིས་པ་མེད་ རྫས་ 
ཞུབ་ཏྟར། ཐཆཧ་ཆ་ཏུབ་ 2 ཐྲརྒ་ཚུ་ཐཿ ཁྲཐྲ་ཤ༔ྔ་ཝ5ཏ 
རགས་པ་ཙམ་ ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ནི་ཕྱི་དོན་ 
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གཞལ་བྱ། སྤྱི སོགས་ཁྱད་པར་ གྱི་ཆོས་ འཛིན་ པའི་ བློ་ཚད་མ། ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྫས་གཞན་འཛིན་པའི་བློ་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་བྱེ་བྲག་པའི་ཚད་ 
འབྲས་དང་། ཕྱི་དོན་གྒནལ་བྱ། དཐང་དོན་འཕྲན་པའི་ཞབྲེལ་ཐ་ཚད་ 
མ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་རིག་པ་ཅན་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ལ། དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་པས་དཔྱོད་པ་པའི་གཞུང་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས། ལྷ་མོ་དབུ་མ་ 
བསྲུང་བ ཡ་བཞྐཀ་པཱས། དབང་ཕྱུག་ཤིན་ཏུ་ མཐུ། སྟེ ཁྱོད་དཔྱོད་པ་ 
པའི་ གཞུང་ རྩོམ་ པའི་ སྟོན་ པར་ གྱུར་ ཅིག ཅེས་ མཆོག་ བྱིན་ པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེ་བྲག་པ་གྱེས་སྟེ། རིག་པ་ཅན་པ་དང་། 
དཔྱོད་པ་པ་ བྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །བཞེ་ པ་ གྲངས་ཅན་ པའི་ གྲུབ་ མཐའ་ 
བཤད་པ་ལ། ཐུབ་པ་ སེར་ སྐྱའེ་ རྗེས་སུ་འཇུག་ པའི་ ཕྱིར། སེར་སྐྱ་པ་ 
རྒྱུད་དྲུག་བཅུ་པ། གསེར་བདུན་བཅུ་པ། མདོ་སྡེ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་ 
པ་ ཞེས་ བྱ་ལ། འདེས་ ཇི་ལྟར་འདོད་སྟམ་ན་ཤེས་ བྱ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ 
གངས་ངེས་པར་འདོད་དེ། །ར་ལྔ་པོ་དེ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་འཁོར་བ་ལས་ 
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གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་གཞུང་ལས། རལ་ 
པའི་མགོ་ཟླམ་ཅོད་པན་ཅན། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། གནས་ནི་གང་ 
དང་གར་གནས་ཀྱང་། གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཞེས་བཤད་ 
བ་ལྔ། དེ་ ཙམ་ ལྔ། ང་རྒྱལ། སྤྱི་ གཙོ་ བོ། ཆེན་ པོ། བདག་སྟེ་ཉེར་ ལྔ་ 
བའོ། །དེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ནི། མིག་རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་སྟེ། བློའེ་ དབང་པོ་ ལྔ། ཡིད་ ཀྱི་དབང་པོ། ངག། ལག་པ་རྐང་པ། 
རྐུབ་བཤངས་པ། འདོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའོ། །འབྱུང་ 
བ་ནི། ས། ཆུ། མེ། རླུང། ནམ་མཁའོ། །དེ་ཙམ་ལྔ་ནི། གཟུགས། སྒྲ། 
དྲི། རོ། རེག་ བྱ་སྟེ་ ལྔའོ། །ང་རྒྱལ་དང་། སྟམ་སེམས་པ་རྣམ་ གྲངས། 
སྤྱི་དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན། གནས་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣམ་ གྲངས། བེམ་ པོ་ དང་། བློ་ རྣམ་ གྲངས། གང་ ཟག་ གི་ བདག 
སྐྱེས་བུ་ཤེས་རིག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ཉེར་ལྔ་པོ་དེའེ་ནང་ 
ནས། གཙོ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ། དེ་ཙམ་ལྔ༩༽། ངོ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། སྙེས་བུ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ། ལྷག་མ་ 
བཅུ་ དྲུག་ནི་རྣམ་ འགྱུར་ འབྲས་ བུ་ཁོ་ན་ ཡིན་ པའི་མུ་ ཡིན་ཏེ། དབང་ 
ཕྱུག་ནག་པོའི་གཞུང་ལས། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ 
ལན ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞེང་། བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་ 
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རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་རང་ཉིད་རང་བཞེན་དུ་ 
གནས་པས་ན། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་ལ་རྒྱུས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ཉིད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གསལ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་། བདག་ཤེས་ 
རིག་སྒྲབ་པའི་རིག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོ་ནི་རྡུལ་མུན་པ། སྙིང་ 
སྟོབས་ གསུམ་ཆ་མཉམ་ པའི་ གནས་སྐབས་ མི་ གསལ་ བའི་ངོ་བོར་ 
གནས་པ་ཡིན་ ལ། རྡུལ། མུན་པ། སྟིང་སྟོབས་གསུམ་ནི་རིམ་ བཞིན་ 
བདེ་ བ་ དང་ བཏང་ སྟོམས་ དང་། སྡུག་ བསྔལ་ གསུམ་ ལ་ འཇོག་ གོ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་འགོད་དེ། 
ཁྱད་པར་ཆེ་ཆུང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཚད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ན་གང་ཟག་གེ་དོན་གང་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འཇུག་པར་ མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འཇིམ་གོང་ རྒྱུ་ཡིན་ ལ་རྫ་བུམ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུའི་ 
དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་མཐར་འགགས་པའི་ཚེ་ 
ན་དབྱེར་མེད་ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྔ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ་རང་གི་གཞུང་ལས། ཁྱད་པར་ཚད་ཕྱིར་རྗེས་ 
འགྲོའི་ཕྱིར། ནུས་ པའི་སྒོ་ནས་ འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའེ་ 
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ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་ཡང་། དགག་པའེ་ 
ང་རྒྱལ་ལ་དང་། ང་རྒྱལ་ནི། བློ་ལ་དང་བློ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་ དབྱེར་མེད་ 
ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ཡང་བདག་ཤེས་རིག་ནི་རྣམ་སྨིན་ཟ་བ་པོ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་མིན་ལ། གཙོ་བོ་ནི་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དོ། གང་ཟག་གི་བདག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཟོལ་སྦྱོར་ 
འགོད་དེ། མེག་གི་ སོགས་ཁོངས་ནས་གདགས་གཞེ་དང་བཅས་པའི་ 
ཤེས་བྱ་ཉེར་གསུམ་སྟོན་ནས། ཉེར་བཞི་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། 
འདུས་ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མལ་ཆ་སྟན་བཞེན་ 
པ་གང་ཞིག ཉེར་བཞི་པོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་ཤེས་རིག་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་གང་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་སྟམ་ན། བར་གྱི་ 
སྣང་བ་སྐྱ་སེང་པོ་འདེ་ནམ་མཁའེ་གདགས་གཞེ་དང་། རྒྱུའེ་ནུས་པའི་ 
ངོ་བོ་ནི་སྤྱི་གཙོ་བོའི་གདགས་གཞི། གཟུགས་རྣམས་ནི་བློ་འམ་ཆེན་ 
པོའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ལ། དེས་ན་གདགས་གཞི་དང་བཅས་སྟེ་ཞེས་ 
དོན་དུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་མིག་སོགས་ཉེར་བཞི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ཙམ་ 
བཟུང་བར་ལེགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་འཁོར་ 
ཚུལ་ནི་སྐྱེས་བུ་ནི་རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུ་དང་ཁྱབ་དང་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
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ལྟ་ བར་ བྱེད་ པ་པོ་ ཡང་ ཡིན་ ཞིང་། དེ་ ཉིད་ འཆེང་ བ་ གསུམ་ གྱིས་ 
བཅིངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ཡིན་ལ་འཆིང་བ་གསུམ་ནི། ར་ 
བཞིན་གྱི་འཆིང་བ། འགྱུར་བའི་འཆིང་བ། ནོར་གྱི་འཆིང་བ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། དང་པོས་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ པ་འཆིང་། 
གཉིས་པས་རབ་བྱུང་རྣམས་འཆིང་། གསུམ་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་འཆིང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན། ལུས་ལ་སྲེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་བུ་དང་རང་བཞིན་ལས་གཅིག་ཉིད་དུ་རྨོངས་པ་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
རང་ བཞེན་ ཉིད་ ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ རྗེས་ སུ་ འབྲེལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ ཀྱི་ 
རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་སྤྲལ་བར་མ་ཤེས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལས་བྱས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དང་། བདག་ 
ཉིད་ དེ་དག་ ལོངས་ སྤྱོད་ པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། བདག་ ཉིད་ ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་སྲེད་པའི་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་སྟེ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་ནིེ། གང་གི་ཚེ་བློ་གྲོས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཐོས་བསམ་ སོགས་ ལ་བརྟེན་ནས་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་ སྟོབས་ ཀྱི་ 
ལྷའི་མིག་སྐྱེད་དེ་རང་བཞིན་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ན། བློ་དང་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ག ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་དེའི་ཚེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་བལྟས་ 
གཙོ་བོ་ཡང་སྐྱེངས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལོག་སྟེ་བདག་འབའ་ཞིག་གནས་པའི་ 
ཚེ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པའོ། ཞེས་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་གཅེར་བུ་ 
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པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ་ནི། འདིའི་མིང་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། གཅེར་བུ་བ་གོས་མེད་པ། རྒྱལ་བ་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་ཅན། ཞོས་ 
པ་པ། ཐལ་བ་པ། འཛེམ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ཡང་ 
ཁྱུ་མཆོག་དང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅེར་བུ་ཟད་བྱེད་པའི་སྟོན་པ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ་དེ་སྐད་སྟོན་ཅིང་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དོན་དགུར་གྲངས་ངེས་ 
པར་འདོད་ དེ། ལྟ་བའི་གླུ་ ལས་གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དགུར་སྒྲ། 
སྲོག་དང་ཟག་པ་སྡོམ་པ་དང་། ངེས་པར་རྒ་དང་འཆི་བ་དང་། ལས་ 
དང་སྡིག་དང་བསོད་ནམས་དང་། ཐར་པ་ཞེས་བྱ་དོན་དགུ་པོ། གང་གི་ 
མཐོང་ དེ་རྣམ་ པར་ དག ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། འདིས་ཕྱི་ནང་ གི་ 
དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་སྲོག་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལྡན་དུ་འདོད་ཏེ། ས་ 
ལུ་ ལྗང་ པའི་མདོ་ འགྲེལ་ ལས། གཅེར་བུ་དག་འདི་ ལྟར་དུ་རྟོག་ཏེ། 
ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྲོག་དང་བཅས་ཤིང་ 
དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ནི་སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ 
ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ཡང་ འདི་ ལྟར། རྒུན་ འབྲུམ་དང་། བཀྲ་བུ་ཤ་ ལ་ 
སོགས་པ་འཁྲིལ་ཤིང་རྣམས་གཞན་ལ་བརྟེན་ཅིང་བརྒྱས་པའི་ཕྱིར་ 
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དང་། སྨན་སྦྲལ་མགོ་དང་ཉི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཉི་མ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པས་མིག་གི་དབང་ 
པོ་ཡོད། ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྤྲིན་མཐུག་པོ་ལས་སྒྲ་བྱུང་བ་ན་འབྲས་ 
བུ་བྱུང་བས་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཡོད། མ་རུ་ལུ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་གི་རྩ་ 
བར་ཁྱི་རོ་རུལ་པ་བཞག་པ་ན་འབྲས་བུ་མང་དུ་འབྱུང་བས་སྣ་བའི་ 
དབང་པོ་ཡོད། སྒུ་ རུ རའི་ཞེང་ ལ་ འོ་ མས་བཅུས་པ་ན། འབྲས་བུ 
མངར་མོ་འབྱུང་བས་ལྕེའི་དབང་པོ་ཡོད། རེག་ན་ཁུམ་པའི་ལོ་མ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་རེག་པར་ གྱུར་པ་ན་ཁུམ་ པའི་ལུས་ ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད། 
ཤི ང་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་འདོད་པ ས་མྱོས་ཤིང་སྒེག་པ་ལང་ཚོ་དར་ 
ལ་བབ་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བས་སྐུས་ཤིང་རྐང་ 
གདུབ་ལྡན་པས་ཆེད་དུ་ཙམ་སྟེ་རྒྱབ་ན། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའེ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་བུག་ཆང་གི་ 
བཀང་ནས། མེ་ཏོག་མི་འབྱུང་བའི་བ་ཀུ་ལ་ཤིང་ལ་གཏོར་ནས་བགད་ 
པ་ན་མེ་ཏོག་རྣམས་བགད་མོ་བྱེད་ཅིང་འབྱུང་བས། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འབྲས་བུ་རྣམས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
ལས་སྐྱེས་ཏེ། དཔེར་ན་རྫ་བུམ་ལྟ་བུ་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ 
འཇིམ་གོང་སོགས་༡༠༽ལས་སྐྱེས། རང་དང་ཐ་དད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
དཀའ་ཐུབ་ ལ་ སོགས་ པས་ སྔར་ རབྱས་ པའི་ལས་རྣམས་ ཟད་ པར་ བྱས་ 
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ཤིང་ལས་གསར་དུ་མ་བསགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་ 
འདུག་པའི་གནས་འཇིག་རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གདུགས་དཀར་པོ་ 
གྱེན་དུ་ བླངས་པ་ལྟ་བུ་ ཡོད་ པས་ དེར་ འགྲོ་ བ་ ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ བ་ དམ་ 
དཀར་བཟུང་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད། 
ཞེས་ བྱུང་། དྲུག་ པ་ རིག་ བྱེད་ པའི་གྲུབ་ མཐའ་ བཤད་ པ་ལ། སྐྱེས་ བུ་ 
དྲང་ སྲོང་ཉི་ ཤའ མདོག་ ཅན་ གྱི་ རྗེས་ སུ་འབྲང་ སྟེ དབང་ཕྱུག་ འཇིག་ 
འདོད་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་གསེར་མདོག་ཏུ། 
།གང་གི་མཐོང་ཞིང་ལྟ་བ་དེ། སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ལས་འདས་ནས། 
།མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རྟོག་པར་འདོད་ཏེ། སྒྲ་ཡི་ རྗེས་འཇུག་མ་རྟོགས་པ། 
།ཤེས་དེ་ འཇིག་རྟེན་ན་ ཡོད་ མིན། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་ནི། 
།ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རིག་བྱེད་ 
བཞི་ཚད་མར་འདོད་པས་ན། རིག་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བཞི་ནི། སྙན་ 
ངག་གི་རིག་བྱེད། སྲིད་བསྲུང་གི་རིག་བྱེད། ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད། 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་དང་བཞི་ཡིན་ལ། བཞི་པོ་འདི་དག་གི་བརྗོད་ 
དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་དབང་གིས་དོན་གང་ 
ཡང་ རུང་བ་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་། དེས་ན་བཞི་པོ་ འདི་ཆོས་ 
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ཅན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླ་བའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
མེས་གྲང་བ་ཟློག་པ་ཙམ་པ་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་ཡིན་ཅེས་རིག་ 
བྱེད་ལས་བཤད་པ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཏེ། བྱེད་པོ་རྣམས་ལ་ མི་དྲན་ པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱང་འགོད་དོ། ༈ །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས། 
།རྣམ་ དཔྱོད་ བློ་ གྲོས་གསལ་བ་ལ། །ཕྱི་ རོལ་ པ་རྣམས་ རང་ རང་གི 
།གྲུབ་ མཐའིེ་ གནས་ ཚུལ་ གསལ་ བར་ བསྟན། ༈ དེས་ ན་ གཞན་ སྡེ་ 
རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
འདུ་གཉིས་སོད་ཏེ། དང་པོ་ནི། འཇོར་བའི་སྡུག་ཐསྡལ་རྒྱུན་ཉད་ཐར་ 
འདད་པ་དང་། དེ་དག་གི་རྩ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། གཙོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པར་རྟག་པར་འདོད་པས། དེ་འགལ་ཏེ་རྒྱུ་མ་ལོག་པར་འབྲས་ 
བུ་ལོག་པ་མེད་ཅིང་། རྟག་དངོས་དུས་ནམ་ཡང་ཟློག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ ནི། སྡུག་ བསྔལ་ འགགས་ པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་རིག་པས་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། དེ་འགལ་ཏེ། 
འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར། ༈ གཉིས་ པ་ནང་ པ་ སངས་ རྒྱས་ པའི་ གྲུབ་ མཐའ་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པས་ 
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རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཟག་གི་གྲུབ་མཐའ་དེ། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་སྟོན་པའམ་ཁས་ལེན་པ་གང་རུང་གི་ 
རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་གཙོ་བོར་བཞག་པའི་གྲུབ་མཐའ་དེ་ 
དུ་མ ད་ན འོད་ལྡན་ལས། བཟླབ་ཝ་གསུམ་ནི་རབ་སྟོན་ 
ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐོག་མ་པར་དང་མཐར་དགེ་ 
བ། སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་མཁས་པས་རྟོགས། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ལ་བདག་རྟག་པ་མེད་ཅེས་འདྲེན་རིགས་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་ ཡོད་ པར་ ཁས་ ལེན་ པ་ཙམ་གྱི་ སྡོམ་ བཞི་ ཁས་ ལེན་ པ་ལས་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ གི་ བདག་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལྡན་མང་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་འགའ་རེ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
རྡེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་དགེ་ 
འབར་བ་ལས། གནས་མའི་བུ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་དང་། ཀུན་གྱི་ 
བཀུར་བ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། བླ་མ་པ་ལྔ་ནི། ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བརྟུལ་བཞུགས་ལས། རང་གི་སྡེ་པ་རྣམ་ 
སྟོན་པ་དང་། ཆོག་པ་དང་། ས་སྒྲོག་རི་པ་དང་། སྲུངཐ་པ་དང་བདུན་ 
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ནི་ཕལ་ཆེར་གང་ཟག་གི་བདག་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དུལ་བའི་ལྟས། ཀུན་གྱིས་བསྐར་བའི་སྡེ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འདོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཡང་ཚངས་པ་ 
ཁུད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཞེས་སོགས་དང་། བློ་གྲོས་ 
མཛད་པ་ལས། གང་ན་གང་མེད་པར་ཤེས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
པའི་བདག་རྟག་པར་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲོ་ བའི་ མགོན་ པོ་ 
འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེའེ་གསུམ་ཁས་ལེན་ 
པ་ལ་བདག་མཐའ་མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ 
མན་ཆད་ནང་པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞེ་ཁས་མི་ 
ལེན་པར་འགྱུར་སྟེ། བདག་མཐའ་མེད་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། 
ལུང་མ་ བསྟུན་ གྱི་ ལྟ་ བ་ འཆད་ བའི་སྐབས་མུ་དེ་དང་མཐུནུ་ ལར་ 

གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཉ་དཔོན་གྱི་མཛད་པའི་ འི་ཊླིཀ་ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ 
ལས་ཀྱང་། གནས་མ་བུ་པ་དག་ན་རེ། རྟག་པ་ ལ་བཅིངས་ མཐར་མེད་ 
ཀྱི། རྟག་མི་རྟག་ཊུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་བཅིངས་ 
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མཐར་ཡོད་ དོ་ ཞེས་ ཟེར་ ན་ཞེས་སོགས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས། གང་ཟགགི་བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་བསུན་མ་དབྱུང་བར་རང་སྡེ་འདི་དག་ 
ལ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་འདི་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་རང་ལུགས་ལ་དམ་ 
བཅའ་བས་ལྷག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་ ཐལ་གྱུར་བས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ ལ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཁས་བླངས་པ་ཞེས་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། བསྒྲབ་ 
བྱ་མིན་པའི་གནོད་བྱེད་དང་། རྩོད་གཞི་མིན་པའི་མ་ངེས་པ་སྟོན་རྒྱུ 
ཡོད་ན་སྨྲོས་ཤིག གཞན་ཡང་དེར་མ་ཟད། དུས་འཁོར་ཊིཀྐ་ཆེན་ལས། 
གནས་མ་བུ་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཁས་ལེན་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ཞེས་ལེའུ་གཉིས་པའི་ 
ཐད་དུ་གསུངས་ཞིང་། ལེའུ་དང་པོའི་ཊིཀྐ་ལས། དེ་ལ་རྟེན་ནས་བརྗོད་ 
གྲུབ་མཐའ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་སོགས་དང་། །རྒྱུད་བླ་མའི་ཊིཀྐ་ 
ཆེན་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ལ་མི་མོས་པ་གཞན་སྡེས་བཏགས་ 
པ་ལྟར་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་མིན་པར་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་གྲུབ་མཐའ་ 
ལས་ཁས་ལེན་པའི་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ལྟ་བུ་སྟེ། སྔར་གང་ 
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བཤད་པའི་ཆོས་འདི་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པར་འདྲ་ 
ཡང་ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་། 
གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པས་གང་ཟག་རང་སྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་ 
པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པར་འདོད་པར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་སུའི་ལུགས་ལའང་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ༡༡༽གཞན་ཡང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་ནས་འདུལ་དགོས་པའི་རང་སྡེ་མེད་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ་ཁུར་ 
ཁུར་བ་པོ་ནི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་པ་དང་། འཇུག་པར། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་ 
གཞུན་ཉེཧུ་ཏྟག་མི་རྟཐ། །ཁ་སུགྲས་ཁརྗོན་སེད་རུང་ཟག་རྫས་བོན་ 
འདོད། །ཞེས་ སོགས་ཕྱོགས་སྔའི་དོན་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
པ། དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི། །སྤོངས་ལ་དེ་ནི་རྟག་པར་སྨྲོས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་སྤྱོད་ན་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁས་ 
ལེན་ པའི་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁེགས་ཞེ་ན། དངོས་ 
འགལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ བཀའ་ མིན་ པར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། གཞན་ ཡང་། འདུས་ མ་ བྱས་ 
རྫས་ གྲུབ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མཐའ་ ཡས་སོ། ༈ གང་ 
ཡང་མ་མཐོང་ཅི་ཡང་མ་ཚོར་ཞིང་། །འགའ་ཞིག་མཐོང་ཡང་གོ་བའི་ 
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རྣམ་དཔྱོད་བྲལ། །དམ་པའི་མགོན་བཏང་མི་དགེའི་བཤེས་ཟིན་པའི། 
།སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཡབ་སྲས་དམ་པའི་ 
མགོན་ལ་ལྷག་པར་གུས། །ལེགས་བཤད་དོན་གཉེར་གཟུར་གནས་ 
སྐལ་པར་ལྡན། ལེགས་ ཉེས་འབྱེད་ པའི་ བློ་གྲོས་མཐུ་མངའ་ བ། །དེ་ 
དག་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་འདི་ འབུལ། ༈ གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་བྱུང་ཚུལ། དེ་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
གྱེས་ཚུལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་བའི་ལུང་ 
སོ་སོར་ཐར་ པའི་ མདོ། དེའི་བཤད་ བྱའི་ ལུང་བཞི་རྣམ་ འབྱེད། །ཕྲན་ 
ཚེགས་གཞུང་ བླ་མའམ་དམ་པ་སྟེ། ལུང་སྡེ་བཞི་པོ་འདིའི་དོན་འགྲེལ་ 
པའི་སྡེ་པ། ཐམས་ཅད་ཡོད་ པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ། གནས་ བརྟན་ པའི་སྡེ་ 
པ། མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པའོ། །བཞི་ཕོ་འདིའི་རྩ་བའི་སློབ་དཔོན་ 
སྐད་ རིགས། འདོད་ ཚུལ། རྣམ་སྦྱར་གྱི་གྲུའི་རྟགས་རྣམས་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་ཏེ། ཕལ་ ཆེན་སྡེ་ པ་ནི། མཁན་པོ་བྲམ་ཟེའི་ རིགས་ལས་ རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་སྦྱངས་ པའི་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ མཆོག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་ པ་འོད་ བསྲུང་ ཆེན་པོ། སྐད་རིགས་བཞེའེ་ ནང་ནས་སཾ་སྟཾ་ཏའི་ 
སྐད་དུ་འདོན་ཏེ། མ་ག་ཏ་པའི་སྐད་དང་དོན་གཅིག ནུབ་ལྷག་བར་ 
ཡོལ་བཅད་པ་ཙམ་གྱི་ཐུབ་པར་འདོད། རྣམ་སྦྱར་ གྱི་རྣམ་ ཕྲན་ ཉེར་ 
གསུམ་པ་ནས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་དང་། གྲྭའི་ རྟགས་སུ་དུང་སོགས་ 
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བྱེན་ལེན་སྣོད་ ལ་བྱེད་དོ། །གྲུའི་རྟགས་སུ་པདྨ་དཔལ་བེའུ་རིན་པོ་ཚེ། 
ཤིང་ལོ། བྱིན་ལེན་ལག་པས་བཀན་དེ་ལེན་ནོ། །གནས་བརྟན་སྡེ་པ་ 
ནི། མཁན་པོ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཐའ་འཁོབ་འདུལ་ 
བའི་ མཆོག་ ཏུ་ ལུང་ བསྟན་ པ་ འཕགས་ པ་ ཀ་ ཏཧྱ་ཡ་ ན། །སྐད་ རིགས་ 
བཞིའི་ནང་ནས་པི་ཤི་ཙིའི་སྐད་དུ་འདོན་པ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་སྐད་ 
དང་དོན་ཅིག སྣ་ར་འི། ༈ ལྟག་བཅལ་རྒུམ་འར་དཀ་ཁའི་དར་ཆེན་ 
འཕྱར། །བརྩོན་ འགྲུས་ ལྷོད་ ཕ་ མེད་ པའི་ རླུང་ གིས་ བསྐྱོད། །ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལེགས་བཏང་ནས། །ལུས་ཅན་འཁོར་ 
བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག། །།དགེའོ། 


ཚ*' 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམགྱི།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།། 
དཔར་དུ་བསྐུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་རྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག།། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གིའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་ 
དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྒྲུན་ 
དང་བསྒྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུཤཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། 
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༈ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན། ། 
རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། ། 
སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། ། 


> 


ཆོས་སྤྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། ། 


དཔེ་བསྐྲུན་འགན་འཁུར་པ། 
དཔེ་མཛོད་དབུ་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་དབང་འདུས། 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དང་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། 
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།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས། 
།སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། 
།ངན་སོ་ ང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 
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